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いずみざき ２

５
月
16
日
（土）
、
村
内
の
小
学
校
で

運
動
会
が
開
催
さ
れ
、
子
供
た
ち
が

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
明
る
い
歓
声
を
響
か

せ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
朝
方
か
ら
雨
が
降
り

だ
し
た
も
の
の
、
そ
の
後
天
気
が
回

復
し
何
と
か
無
事
に
運
動
会
を
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

各
小
学
校
の
全
校
児
童
は
、
赤
と

白
の
２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
熱
い
戦

い
を
展
開
。
徒
競
走
や
綱
引
き
、
大

玉
転
が
し
の
ほ
か
、
指
定
さ
れ
た
人

を
連
れ
て
く
る
借
り
人
競
走
な
ど
に

ハ
ッ
ス
ル
、
応
援
に
来
て
い
た
保
護

者
ら
の
笑
顔
を
誘
っ
て
い
ま
し
た
。

この人は一体何者
（二小）

親子競技の風船割り
（二小）

元気・本気・勇気　
泉二タイフーン（二小）

選抜紅白対抗全力リレー
（二小）

保護者の綱引き、いい体勢で
体重が綱に乗ってます（二小）

5・6年生によるマーチング
（二小）

１年生の80ｍかけっこ
（二小）

村
内
小
学
校
で
春
季
大
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

Ｇｏ！Ｇｏ！でかぱん、二人一
組で大きなパンツをはいてます

（一小）

男子綱引き、紅組優勢です
（一小）

友情の橋を渡れ、紅組はすでに
ゴール間近（一小）

応援合戦、…の色は何色だー！
白だー！（一小）

ぐるぐるタイフーン
（一小）

女子紅白リレー、接戦です
（一小）

男子紅白リレー、位置について、
ヨーイドン（一小）



こ
の
度
、
泉
崎
村
商
工
会
で

は
泉
崎
村
と
の
連
携
の
も
と
、

国
の
平
成
26
年
度
補
正
予
算
に

よ
る
地
域
活
性
化
・
地
域
住
民

生
活
等
緊
急
支
援
交
付
金
を
活

用
し
、
地
域
内
消
費
の
喚
起
を

目
指
し
た
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
「
泉
崎
村
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品

券
」
を
発
行
し
ま
す
。

こ
の
商
品
券
は
、
現
金
１
万

円
で
１
万
２
千
円
分
の
商
品
券

を
購
入
し
、
商
工
会
が
指
定
し

た
商
店
等
に
お
い
て
、
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
プ
レ
ミ
ア
ム

分
（
２
千
円
）
お
得
に
購
入
で

き
る
も
の
で
す
。

○
販
売
開
始
期
日

平
成
27
年
７
月
１
日
（水）

○
購
入
資
格

ど
な
た
で
も
購
入
で
き
ま
す
。

○
販
売
価
格

１
セ
ッ
ト
１
万
円

※
１
万
円
で
１
万
２
千
円
分
の

商
品
券
（
千
円
×
12
枚
綴
り
）

○
購
入
限
度

１
世
帯
10
セ
ッ
ト
を
限
度
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
購
入
方
法

泉
崎
村
商
工
会
で
購
入
し
て

く
だ
さ
い
。
事
前
の
申
込
み
、

予
約
等
は
不
要
で
す
。

○
販
売
場
所

泉
崎
村
商
工
会

泉
崎
字
下
宿
55
番
地
６

平
日
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時
ま
で

○
発
行
総
額

四
千
セ
ッ
ト
（
一
万
二
千
円

×
４
千
セ
ッ
ト
＝
４
千
８
百
万

円
）

○
使
用
期
限

平
成
27
年
７
月
１
日
（水）
か
ら
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泉
崎
村
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
を
販
売
し
ま
す
。

12
月
31
日
（木）
ま
で
６
ヶ
月
間

○
利
用
上
の
厳
守
事
項

盧
商
品
券
は
物
品
や
サ
ー
ビ
ス

の
購
入
な
ど
の
取
引
に
お
い
て

利
用
可
能
で
す
。

盪
商
品
券
の
交
換
及
び
売
買
は

行
な
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

蘯
商
品
券
を
現
金
化
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

盻
自
ら
の
事
業
上
の
取
引
（
商

品
の
仕
入
れ
等
）
に
使
用
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

眈
商
品
券
額
面
に
利
用
が
満
た

な
い
場
合
で
も
、
釣
銭
は
出
ま

せ
ん
。

眇
不
足
分
は
現
金
等
で
支
払
っ

て
く
だ
さ
い
。

眄
利
用
期
間
を
過
ぎ
た
商
品
券

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

眩
購
入
し
た
商
品
券
の
紛
失
や

盗
難
、
使
用
期
限
切
れ
等
に
よ

る
損
失
は
購
入
者
の
責
務
と
し

ま
す
。

○
利
用
で
き
な
い
商
品

盧
国
や
地
方
公
共
団
体
等
へ
の

支
払
い
（
税
金
・
電
気
・
ガ
ス

・
水
道
料
金
等
の
公
共
料
金
）

盪
有
価
証
券
、
商
品
券
、
ビ
ー

ル
券
、
図
書
券
、
切
手
、
印
紙
、

プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
等
の
換
金

性
の
高
い
も
の

蘯
た
ば
こ
事
業
法
（
昭
和
59
年

８
月
10
日
法
律
第
68
号
）
第
２

条
第
１
項
第
３
号
に
規
定
す
る

製
造
た
ば
こ
の
購
入

盻
現
金
と
の
換
金
、
金
融
機
関

へ
の
預
け
入
れ

眈
医
療
保
険
や
介
護
保
険
等
の

一
部
負
担
金
（
処
方
箋
が
必
要

な
医
薬
品
を
含
む
）

眇
医
療
機
関
に
対
す
る
窓
口
支

払
い

眄
取
扱
店
自
ら
の
事
業
上
の
取

引
、
商
品
の
仕
入
れ
（
自
社
商

品
の
仕
入
れ
等
）

眩
風
俗
営
業
等
の
規
制
お
よ
び

業
務
の
適
正
化
等
に
関
す
る
法

律
（
昭
和
23
年
法
律
第
122
号
）

第
２
条
に
規
定
す
る
営
業
へ
の

支
払
い

眤
特
定
の
宗
教
・
政
治
団
体
と

か
か
わ
る
も
の
や
公
序
良
俗
に

反
す
る
も
の

○
問
い
合
わ
せ
先

泉
崎
村
商
工
会

蕁
５
３
・
２
２
０
２

写真はイメージです。デザインは変更する
場合があります。
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工事なんでも御相談ください（見積もり無料） 

こ
の
事
業
は
、
要
介
護
４
・

５
に
認
定
さ
れ
て
い
る
高
齢
者

を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族

に
対
し
、
慰
労
金
を
支
給
し
、

介
護
者
の
労
を
ね
ぎ
ら
い
、
そ

の
家
族
の
身
体
的
、
精
神
的
及

び
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る

と
と
も
に
、
要
介
護
高
齢
者
の

在
宅
生
活
の
継
続
及
び
福
祉
の

向
上
を
図
る
も
の
で
す
。

１
　
支
給
対
象
者

泉
崎
村
に
住
所
が
あ
り
、
過

去
１
年
間
に
わ
た
り
要
介
護
４

・
５
に
認
定
さ
れ
た
要
介
護
高

齢
者
に
対
し
、
毎
月
半
数
を
超

え
る
日
数
を
現
に
介
護
し
て
い

る
家
族
で
、
要
介
護
高
齢
者
と

同
居
し
て
お
り
、
実
際
に
主
と

し
て
介
護
し
て
い
る
方
。
な
お
、

要
介
護
高
齢
者
と
同
居
し
て
い

な
い
場
合
で
も
、
隣
地
に
居
住

し
て
事
実
上
同
居
に
近
い
形
で

介
護
に
当
た
っ
て
い
る
場
合
等

は
、
実
情
に
応
じ
て
認
め
ま
す
。

２
　
支
給
要
件

要
介
護
高
齢
者
の
介
護
保
険

料
に
未
納
が
な
い
こ
と
。

３
　
慰
労
金
の
額

要
介
護
高
齢
者
１
人
に
つ
き

月
額
１
万
円
（
年
額
12
万
円
）

・
月
の
半
数
を
超
え
る
日
数
の

介
護
施
設
へ
の
短
期
入
所
（
シ

ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
や
長
期
入
所
、

ま
た
医
療
機
関
へ
の
入
院
が
あ

っ
た
場
合
、
そ
の
月
分
は
該
当

し
ま
せ
ん
。

・
過
去
１
年
間
の
在
宅
介
護
実

績
に
よ
り
慰
労
金
を
支
給
し
ま

す
。

※
該
当
の
可
能
性
が
あ
る
方
に

は
、
順
次
、
住
民
福
祉
課
福

祉
グ
ル
ー
プ
よ
り
申
請
書
を

送
付
し
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

住
民
福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ

蕁
５
４
・
１
３
３
３

○
特
別
弔
慰
金
の
主
旨

戦
後
70
周
年
に
当
た
り
、
今

日
我
が
国
の
平
和
と
繁
栄
の
礎

と
な
っ
た
戦
没
者
等
の
尊
い
犠

牲
に
思
い
を
い
た
し
、
国
と
し

て
改
め
て
弔
慰
の
意
を
表
す
た

め
、
戦
没
等
の
ご
遺
族
に
特
別

弔
慰
金
（
記
名
国
債
）
を
支
給

す
る
も
の
で
す
。

第
十
回
特
別
弔
慰
金
に
つ
い

て
は
、
ご
遺
族
に
一
層
の
弔
慰

に
意
を
表
す
た
め
、
償
還
額
を

年
５
万
円
に
増
額
す
る
と
と
も

に
、
５
年
ご
と
に
国
債
を
交
付

す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

○
支
給
対
象
者

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
で
、
平
成
27
年
４
月
１
日

（
基
準
日
）
に
お
い
て
、
「
恩

給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
等
」

や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等

援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
等

を
受
け
る
方
（
戦
没
者
等
の
妻

や
父
母
等
）
が
い
な
い
場
合
に
、

次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご

遺
族
お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

１．

平
成
27
年
４
月
１
日
ま
で

に
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援

護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権

を
取
得
し
た
方

家
族
介
護
慰
労
金
支
給
事
業
に
つ
い
て

要
介
護
４
・
５
の
高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
の
方
へ

第
十
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

２．

戦
没
者
等
の
子

３．

戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫

③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
の
死
亡
当
時
、
生
計

関
係
を
有
し
て
い
る
こ
と
等

の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
か

ど
う
か
に
よ
り
、
順
番
が
入

れ
替
わ
り
ま
す
。

４．

上
記
１
か
ら
上
記
３
以
外

の
戦
没
者
等
の
三
親
等
以
内
の

親
族
（
甥
、
姪
等
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引

き
続
き
１
年
以
上
の
生
計
関

係
を
有
し
て
い
た
方
に
限
り

ま
す
。

○
支
給
内
容

額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
の

記
名
国
債

○
請
求
期
間

平
成
27
年
４
月
１
日
か
ら
平

成
30
年
４
月
２
日

※
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
第
十

回
特
別
弔
慰
金
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
請
求
窓
口

住
民
福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ

○
問
い
合
わ
せ
先

住
民
福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ

蕁
５
４
・
１
３
３
３

イ
ラ
ス
ト
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
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「
ク
ッ
ク
＆
ク
ッ
キ
ン
グ
」

開
講５

月
11
日
豺
中
央
公
民
館

主
催
事
業
の
ク
ッ
ク
＆
ク
ッ

キ
ン
グ
教
室
が
開
講
し
ま
し

た
。
講
師
に
リ
ー
ル
・
エ
・

リ
ー
ル
（
白
河
市
）
の
シ
ェ

フ
沼
田
久
先
生
を
迎
え
、
５

月
か
ら
12
月
ま
で
毎
月
第
１

月
曜
日
に
教
室
を
開
催
い
た

し
ま
す
。

ク
ッ
ク
＆
ク
ッ
キ
ン
グ
で

は
、
沼
田
先
生
の
ご
指
導
の

も
と
、
家
庭
で
も
手
軽
に
作

れ
る
フ
ラ
ン
ス
料
理
を
学
ん

で
い
き
ま
す
。

受
講
生
か
ら
は
、
フ
ラ
ン

ス
料
理
に
か
か
せ
な
い
ソ
ー

ス
作
り
、
季
節
の
野
菜
や
食

「
グ
ラ
ス
ア
ー
ト
教
室
」

開
講５

月
９
日
貍
中
央
公
民
館

主
催
事
業
の
グ
ラ
ス
ア
ー
ト

教
室
が
開
講
し
ま
し
た
。
石

川
町
在
住
の
西
川
道
子
先
生

を
講
師
に
迎
え
、
５
月
〜
３

月
ま
で
毎
月
第
２
土
曜
日
に

教
室
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

「
グ
ラ
ス
ア
ー
ト
」
と
は
、

１
枚
の
ガ
ラ
ス
に
接
着
剤
付

き
の
リ
ー
ド
（
鉛
）
線
と
日

「
絵
画
教
室
」
開
講

５
月
10
日
豸
中
央
公
民
館

主
催
事
業
の
絵
画
教
室
が
開

講
し
ま
し
た
。
白
河
市
在
住

の
寺
嶋
長
子
先
生
を
講
師
に

迎
え
、
５
月
か
ら
３
月
ま
で
、

毎
月
第
２
日
曜
日
に
教
室
を

開
催
い
た
し
ま
す
。

昨
年
度
か
ら
受
講
さ
れ
て

い
る
方
の
ほ
か
に
新
し
い
受

講
生
も
加
わ
り
、
初
回
は
季

節
の
野
菜
や
花
々
を
題
材
に

ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
に
素
敵
な

作
品
を
描
い
て
い
ま
し
た
。

絵
画
教
室
で
は
、
水
彩
画

の
ス
ケ
ッ
チ
、
見
栄
え
の
す

る
色
付
け
の
仕
方
、
作
品
の

構
成
な
ど
を
中
心
に
こ
れ
か

ら
学
ん
で
い
き
ま
す
。

水
彩
画
に
興
味
を
お
持
ち

の
方
や
絵
を
描
く
事
が
好
き

な
方
は
是
非
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

材
を
使
っ
た
料
理
を
毎
回
教

え
て
も
ら
え
る
事
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
と
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

最
後
に
、
自
分
達
で
作
っ

た
料
理
を
和
や
か
な
雰
囲
気

の
中
で
試
食
し
ま
し
た
。

焼
け
し
に
く
い
色
つ
き
の
特

殊
フ
ィ
ル
ム
を
貼
っ
て
作
品

を
作
り
ま
す
。
ス
テ
ン
ド
グ

ラ
ス
よ
り
も
簡
単
に
で
き
、

生
活
に
彩
り
を
加
え
る
の
に

ぴ
っ
た
り
の
新
し
い
分
野
の

ク
ラ
フ
ト
で
す
。

昨
年
か
ら
受
講
さ
れ
て
い

る
方
、
そ
し
て
新
た
な
受
講

者
も
入
会
し
、
楽
し
い
雰
囲

気
の
中
で
初
回
の
教
室
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
初
め
て
の
受

講
者
は
、
バ
ラ
を
モ
チ
ー
フ

に
し
た
ア
ク
リ
ル
製
の
ウ
エ

ル
カ
ム
ボ
ー
ド
を
作
成
し
、

フ
ィ
ル
ム
の
貼
り
方
や
、
リ

ー
ド
線
の
圧
着
方
法
な
ど
、

基
本
的
な
制
作
方
法
を
学
び

ま
し
た
。

「
グ
ラ
ス
ア
ー
ト
」
に
興

味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
参
加

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

笑
顔
一
杯
【
泉
崎
直
売
所

総
会
】

５
月
７
日
貅
泉
崎
カ
ン
ト

リ
ー
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
に
お
い
て
、

泉
崎
直
売
所
の
平
成
26
年
度

総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

１
年
間
無
事
に
運
営
で
き

た
こ
と
に
会
員
の
皆
さ
ん
は

笑
顔
一
杯
で
、
終
始
和
気
あ

い
あ
い
の
う
ち
に
総
会
が
終

了
し
ま
し
た
。

総
会
の
席
上
、
日
頃
の
感

謝
を
込
め
て
寄
附
金
の
贈
呈

が
あ
り
ま
し
た
。

村
で
は
、
育
英
基
金
と
し

て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
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皆さまの食卓へ本物と笑顔をお届け。
自家農場産「夢味ポーク」は、

健康・美味・新鮮のこだわりのブランドポーク。
まごころこめた豚肉と自家製ハム・
ソーセージをぜひご賞味ください。

交
通
安
全
テ
ン
ト
村
作
戦

の
実
施

５
月
11
日
豺
午
前
７
時
か

ら
泉
崎
村
役
場
前
交
差
点
に

お
い
て
、
春
の
全
国
交
通
安

全
運
動
に
伴
う
テ
ン
ト
村
作

戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
村
の
交
通
団
体

は
じ
め
、
白
河
警
察
署
員
は

ド
ラ
イ
バ
ー
に
チ
ラ
シ
な
ど

を
配
布
し
て
、
交
通
安
全
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

間
で
「
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
と
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
」
の
体
験

交
流
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

昼
休
み
の
短
い
時
間
で
し

た
が
、
子
供
た
ち
の
「
礼
儀

正
し
く
元
気
な
プ
レ
ー
」
と

共
に
歓
声
が
館
内
に
響
き
渡

り
ま
し
た
。

ど
ん
ぐ
り
の
会
（
い
ず
み

ざ
き
転
球
ク
ラ
ブ
）
体
験

交
流
会
を
実
施

４
月
20
日
豺
第
二
小
学
校

の
体
育
館
に
お
い
て
、
同
校

の
児
童
達
と
泉
崎
村
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
協
会
・
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
協
会
の
両
会
員
と
の

区
長
、
公
民
館
長
、
自
治

組
合
長
会
議

５
月
14
日
貅
に
昨
年
度
に

引
き
続
き
２
回
目
と
な
る
会

議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
議
は
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
各
地
区

役
員
・
公
民
館
長
・
自
治
組

合
長
を
は
じ
め
、
村
長
と
役

場
各
グ
ル
ー
プ
長
の
ほ
か
、

議
会
議
長
と
議
員
の
皆
様
に

も
ご
臨
席
を
い
た
だ
き
、
約

70
名
の
出
席
者
に
本
年
度
の

村
政
に
つ
い
て
概
要
を
説
明

し
ま
し
た
。

意
見
交
換
で
は
、
８
名
の

地
区
代
表
よ
り
意
見
や
要
望

が
出
さ
れ
、
久
保
木
村
長
ほ

か
担
当
グ
ル
ー
プ
長
が
、
そ

れ
ら
に
対
し
答
え
ま
し
た
。

交
通
安
全
鼓
笛
パ
レ
ー

ド
を
実
施

５
月
21
日
貅
第
二
小
学

校
の
交
通
安
全
鼓
笛
パ
レ

ー
ド
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

パ
レ
ー
ド
で
は
交
通
安
全

母
の
会
の
役
員
に
よ
る
プ

ラ
カ
ー
ド
を
先
頭
に
、
総

勢
70
名
が
児
童
達
の
演
奏

曲
に
交
通
安
全
の
願
い
を

込
め
て
、
約
１
キ
ロ
の
コ

ー
ス
を
パ
レ
ー
ド
し
ま
し

た
。

八
雲
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
第
21

回
泉
崎
村
長
杯
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催

４
月
16
日
貅
桜
満
開
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
て
総
勢
39
名
以

上
の
選
手
た
ち
が
プ
レ
ー
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
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福島県の3歳児一人平均むし歯数は、全国ワースト１位！

本県の平成25年度における３歳児の一人平均むし歯数は1.14本で（ちなみに全
国平均は0.63本なので、福島県は約２倍）、全国ワースト１位となりました。

泉崎村の子どもたちのむし歯の状況

３歳児では約30％(表1)ですが、12歳児では約70％(表2)に増えています。むし
歯は、初期を除き、一度かかると治ることはありません。むし歯になると、審美
面だけへの影響だけでなく、かみ合わせや歯並びが悪くなったり、発音等に影響
を及ぼすことがあります。食事や会話を楽しみ、生涯を通じて、健康で豊かな生
活を送るためには、お口の健康が重要です。

子どもたちをむし歯から守るポイント！

生えたての歯は、歯の表面のエナメル質が完全ではないため、むし歯になりや
すいです。幼児期から正しい生活習慣を身に付け、むし歯を予防しましょう！

①おやつは時間を決めて１日２回までに
食後はお口の中が酸性になり、むし歯になりやすい環境です。食事とおやつ

の間は、歯の表面の修復時間として最低２時間は空けましょう。
②飲み物はお茶かお水に

むし歯菌は砂糖が大好きです。そして、乳飲料や炭酸飲料・果汁飲料には、
たくさんの砂糖が入っています。野菜ジュースやイオン飲料も砂糖がたくさん
飲むときには、唾液の分泌が多い食事中に飲むとよいでしょう。
③寝る前の飲食は控えましょう

寝ている間は唾液が少なく、むし歯菌が繁殖しやすい状態です。
口の中にできるだけ菌を残さず寝るのがベストです。

④毎日仕上げみがきを！
小さなお子さんがする歯みがきは習慣付けと考え、大人が毎日、仕上げみがきをしてあげましょう。完全な永

久歯列になるのは12～13歳頃ですので、小学校中学年までは毎日、高学年になっても週１回は点検という形でス
キンシップを兼ねて仕上げみがきをしてあげるのがお勧めです。
⑤むし歯になりやすいところを知る

上の前歯、歯と歯の間、奥歯のかみ合わせがむし歯になりやすいところです。
特に注意してみがきましょう。

※その他、フッ化物応用（歯科医院で歯に薬剤を塗布したり、洗口液でのうがい）やフロス
（糸ようじ）の使用も効果的です！

みんなで子どもたちの歯、生活を守りましょう！

むし歯は生活習慣と密接しています。特に小さなお子さんでは、上の兄弟や家族の影響を受
けやすいため、家族みんなで取り組むことが重要です。

～「歯っぴいライフ8020運動」のお知らせ～
福島県歯科医師会と福島県では、毎年6月に、80歳で20本以上の機能する歯がある方に対し、

表彰を行っています。奮ってご応募ください。
◯応募方法：福島県歯科医師会会員の歯科医院で、応募することを申し出て、健診を受ける（健診費用は無料です）。

問い合わせ先 県南保健福祉事務所　健康増進課　歯科衛生士　後藤　蕁0248・22・5443

表1 3歳児むし歯のある者の割合

表2 12歳児むし歯のある者の割合

３歳児

12歳児



泉崎南東北だより

人
間
の
眼
は
よ
く
カ
メ

ラ
に
例
え
ら
れ
ま
す
が
、

カ
メ
ラ
の
レ
ン
ズ
に
相
当

す
る
の
が
水
晶
体
で
す
。

正
常
な
水
晶
体
は
本
来
透

明
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
そ
の

水
晶
体
が
濁
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
が
「
白
内

障
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
眼

の
疾
患
で
す
。

眼
の
健
康
を
維
持
す
る

た
め
に
は
定
期
的
な
眼
科

の
検
査
（
視
力
検
査
、
眼

圧
検
査
、
視
野
検
査
、
眼

底
検
査
等
）
を
受
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
最
近
で

は
、
遠
近
両
用
が
見
え
る

多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
の
手

術
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
若
い
人
に
は
近
視

な
ど
を
矯
正
す
る
オ
ル
ソ

ケ
ラ
ト
ロ
ジ
ー
治
療
と
い

う
、
手
術
を
行
わ
ず
に
視

力
矯
正
が
で
き
る
治
療
法

も
あ
り
ま
す
。

泉
崎
南
東
北
診
療
所
で

は
、
毎
週
月
曜
日
の
午
前

中
に
南
東
北
眼
科
ク
リ
ニ

ッ
ク
（
多
焦
点
眼
内
レ
ン

ズ
を
用
い
た
水
晶
体
再
建

術
の
「
先
進
医
療
認
定
施

設
」
と
し
て
認
定
）
の
医

師
に
よ
る
眼
科
外
来
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
受
診

を
ご
希
望
の
方
は
受
付
ま

で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

大
切
な
眼
を
守
る
た
め
に

眼
科
の
医
師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

次
回
の
泉
崎
南
東
北
公
開

講
座
は
・
・
・

◆
日
時

６
月
20
日
(土)

開
場
　
13：

30
〜

開
演
　
14：

00
〜

15：

30

◆
会
場

泉
崎
村
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
　
集
団

検
診
室

◆
演
題

口
腔
ケ
ア
で
肺

炎
予
防

◆
講
師

総
合
南
東
北
病

院
訪
問
歯
科
　

橋
本
順
子
　
先
生

◆
入
場
無
料

月 火 水 木 金 土 日

午　前
受付時間
8:30～
11:30

北原正樹
内科・形成外科・
皮膚・禁煙

小林利男
整形外科・内科

小鹿山博之
内科・脳外科

小林利男
整形外科・内科

内藤　梓
消化器内科・外科
6/12・19・26

総合南東北病院医師
心臓血管外科

休
　
　
　
診

小林奈美江
眼科

内藤　梓
消化器内科・外科

内藤　梓
消化器内科・外科
6/4・18・25

小林利男
整形外科・内科

6/5

胃腸科内科
第１・3土曜日

小児科医師
6/4・11・18

緑川博文
心臓血管外科
6/1

午　後
受付時間
13:30～
16:00

北原正樹
内科・形成外科・
皮膚・禁煙

内藤　梓
消化器内科・外科

小鹿山博之
内科・脳外科

内藤　梓
消化器内科・外科

内藤　梓
消化器内科・外科
6/12・19・26

小林利男
整形外科・内科
第１・3土曜日

小児科医師
6/4・11・18

内藤　梓
消化器内科・外科
第2・4土曜日

小林利男
整形外科・内科

小林利男
整形外科・内科

小林利男
整形外科・内科

6/5

内藤　梓
消化器内科・外科
第2・4土曜日

診療所外来６月担当医　

小児科
受付14:30まで

※水曜日の受付は14：30までとなります。
※都合により診療時間や医師の変更がある場合がありますので、詳しい診療案内等は当診療所へお電話にてお問い
合わせください。６月５日貊終日、６月11日貅午前中、内藤先生不在となります。 蕁0248-53-2415

※ホームページを全面的にリニューアル致しました。http://www.izumizaki-rehabili.com/

第１月曜日午後
（14:00～16:30）
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■
最
新
の
眼
科
医
療
に

つ
い
て

南
東
北
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

オ
ル
ソ
ケ
ラ
ト
ロ
ジ
ー
認
定
医

先
進
医
療
認
定
医

小
林
奈
美
江
先
生
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４月の人気の本　ベスト５ 調査対象期間：2015.４.1～４.30

一　般　書 児　童　書 え　ほ　ん

1
峠しぐれ

葉室　麟著／双葉社
(2014年刊)

ルルとララのきらきらゼリー
あんびる　やすこ著／岩崎書店

(2006年刊)

かばんうりのガラゴ
島田　ゆか著／文溪堂

(1997年刊)

2
満願

米澤　穂信著／新潮社
(2014年刊)

プリンセスの月星座うらないキラ
メキ　　　　　絹華著／ポプラ社

(2011年刊)

おばけなんてないさ
せな　けいこ著／ポプラ社

(2009年刊)

4
人情裏長屋

山本　周五郎著／新潮社
(2000年刊)

鹿の王　上　生き残った者
上橋　菜穂子著／KADOKAWA

(2014年刊)

くまのがっこう　ジャッキーのパ
ンやさん あいはら　ひろゆき著

ブロンズ新社(2003年刊)

3
川端　康成　現代日本文学館

小林　秀雄編／文藝春秋
(1996年刊)

幼子に聞かせたいおやすみまえの
365話　　　　　千葉 幹夫編著

ナツメ社(2011年刊)

コクリコ坂から
宮崎 駿，丹羽 圭子著／徳間書店

(2011年刊)

5
子どものグズグズがなくなる本

田嶋　英子著／青春出版社
(2015年刊)

絶叫学級　家族のうらぎり編
いしかわ　えみ原著／集英社

(2015年刊)

ぷんぷんおばけ
なかがわ　ちひろ著／理論社

(2014年刊)

泉崎図書館
蕁５３・４７７９

Ｐａｒｔ14
田崎　雄大くん（９歳） 字豊田

《図書館からのお知らせ》

図書館にはいつも新しい本があるところと、読みそうな本があると紹介してくれる
ところが良いと雄大くんが話してくれました。雄大くんが好きな本は、コナン・ドイ
ル原著の「少年シャーロック・ホームズ」シリーズ、楠木誠一郎著の「タイムスリッ
プ探偵団」シリーズです。

・図書館では、《希望の図書》を受付しています。読みたい本がありましたら図書館までお知らせください。購入
し、貸出いたします。刊行年が古く入手困難な本に関しては相互貸借サービスにて他の図書館から借用できます
ので併せてご利用ください。

《おすすすめの本》
『イラストでわかりやすい！緑のカーテンの育て方』

ＮＨＫ出版編／ＮＨＫ出版　（2014年刊）
植物の葉で夏の厳しい日光を遮り、涼しく快適にしてくれる緑のカーテン。植え付けや仕立て、
台風対策、片づけといった役立つ情報までイラスト満載で解説。初めてでも、去年は上手く育
たなかった人にもおすすめの1冊です。花や実を楽しみながら、暑い夏をのりきりましょう。
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盧
「
福
が
満
開
、
福
の
し
ま
。」

旅
行
券
（
コ
ン
ビ
ニ
端
末
型
）

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の

電
子
端
末
機
で
、
県
内
宿
泊
施

設
等
で
使
用
で
き
る
「
福
が
満

開
、
福
の
し
ま
。
」
旅
行
券
を

額
面
の
半
額
で
販
売
し
ま
す
。

○
購
入
枚
数
制
限

購
入
枚
数
制
限
は
な
し
。

○
使
用
枚
数
制
限

１
人
１
泊
に
つ
き
１
枚
。
１

宿
泊
施
設
２
連
泊
ま
で
。

○
額
面

６
千
円
（
購
入
金
額
３
千
円
）

１
万
円
（
購
入
金
額
５
千
円
）

○
発
売
期
間

第
１
期：

平
成
27
年
６
月
１
日

〜
平
成
27
年
８
月
30
日

○
利
用
可
能
期
間

第
１
期：

平
成
27
年
６
月
１
日

〜
平
成
27
年
９
月
30
日
宿
泊
分

ま
で

○
発
売
時
間

第
１
期：

16：

00
〜

※
第
２
期
以
降
、
未
定

○
購
入
場
所

全
国
の
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
、

ロ
ー
ソ
ン
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー

ト
、
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
、
サ
ー
ク

ル
Ｋ
サ
ン
ク
ス
に
設
置
さ
れ
て

い
る
電
子
端
末
機

○
利
用
可
能
場
所

福
島
県
内
の
旅
行
券
利
用
可

能
宿
泊
施
設
と
し
て
登
録
さ
れ

白
河
司
法
書
士
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
（
無
料
）

〇
相
談
内
容

不
動
産
登
記
や

会
社
登
記
、
相
続
・
遺
言
、
対

重
債
務
、
少
額
裁
判
、
成
年
後

見
等
に
関
す
る
法
律
相
談

〇
期
日

７
月
２
日
（木）
、
８
月

６
日
（木）
、
９
月
３
日
（木）

〇
時
間

17：

00
〜
20：

00

〇
会
場

白
河
市
産
業
プ
ラ
ザ

人
材
育
成
セ
ン
タ
ー

〇
予
約
・
問
い
合
わ
せ

祝
祭

日
を
除
く
月
曜
日
〜
金
曜
日
、

10：

00
〜
12：

30
、
13：

30
〜

16：

00

※
事
前
に
予
約
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
緊
急
を
要
す
る
も

の
に
つ
い
て
は
最
寄
り
の
相

談
員
を
紹
介
し
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

○問
白
河
司
法
書
士

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

蕁
０
２
４
８
・
23
・
１
７
８
５

「
福
が
満
開
、福
の
し
ま
。」

旅
行
券
の
発
売
開
始

旅
行
者
が
県
内
宿
泊
施
設
及

び
宿
泊
を
伴
う
旅
行
会
社
商
品

を
利
用
す
る
場
合
に
そ
の
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

蕁
０
２
４
８
・
54
・
１
５
５
５

無
料
法
律
相
談

福
島
県
弁
護
士
会
白
河
支
部

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

を
実
施
い
た
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
予
約
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

〇
日
時

６
月
25
日
（木）

13：

00
〜
16：

00

〇
会
場

泉
崎
村
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー

○問
泉
崎
村
社
会
福
祉
協
議
会

蕁
０
２
４
８
・
54
・
１
５
５
５

子
ど
も
の
人
権１

１
０
番

全
国
一
斉
子
ど
も
人
権
１
１

０
番
強
化
週
間
の
運
動
期
間
中

に
、
学
校
内
い
じ
め
や
家
庭
内

児
童
虐
待
な
ど
子
供
を
め
ぐ
る

様
々
な
人
権
問
題
の
解
決
を
図

る
た
め
の
電
話
相
談
で
す
。

〇
期
間

６
月
22
日
（月）
〜

28
日
（日）

〇
時
間

８：

30
〜
19：

00

蕁
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

〇
相
談
担
当
者

人
権
擁
護
委

員
、
法
務
局
職
員

心
の
相
談
会

心
理
士
に
よ
る
心
の
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

心
の
悩
み
で
お
悩
み
の
方
、

又
は
そ
の
家
族
の
方
は
こ
の
機

会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
事
前
の
予
約
が
必
要

で
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

〇
日
時

応
相
談

〇
会
場

泉
崎
村
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー

○問
住
民
福
祉
課
福
祉
グ
ル
ー
プ
　

蕁
０
２
４
８
・
54
・
１
３
３
３

心
配
ご
と
相
談
所

村
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
心

配
な
こ
と
が
あ
っ
て
困
っ
て
い

る
方
の
た
め
に
心
配
ご
と
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〇
日
時

６
月
13
日
（土）

10：

00
〜
12：

00

〇
会
場

泉
崎
村
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー

〇
相
談
員

村
民
生
委
員

北
澤
正
巳
・
草
野
拓

○問
泉
崎
村
社
会
福
祉
協
議
会

Information

案
　
内

相
　
談

インフォメーション
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お客様の喜び

た
宿
泊
施
設
ま
た
は
旅
行
券
利

用
可
能
旅
行
会
社
と
し
て
登
録

さ
れ
た
旅
行
会
社
。

盪
「
福
が
満
開
、
福
の
し
ま
。」

旅
行
券
（
宿
泊
予
約
サ
イ
ト
端

末
型
）

宿
泊
予
約
サ
イ
ト
で
宿
泊
予

約
の
際
に
使
用
で
き
る
割
引
ク

ー
ポ
ン
を
発
行
す
る
。

○
利
用
枚
数
制
限

利
用
枚
数
制
限
は
な
し
。

○
使
用
枚
数
制
限

１
予
約
に
つ
き
１
ク
ー
ポ
ン

ま
で
。

○
割
引
ク
ー
ポ
ン
額

６
千
円
以
上
の
宿
泊
料
金
で

利
用
で
き
る
３
千
円
ク
ー
ポ
ン

１
万
円
以
上
の
宿
泊
料
金
で

利
用
で
き
る
５
千
円
ク
ー
ポ
ン

２
万
円
以
上
の
宿
泊
料
金
か

つ
２
人
以
上
で
利
用
で
き
る
１

万
円
ク
ー
ポ
ン

○
発
行
開
始
期
間

平
成
27
年
６
月
１
日
〜
平
成

28
年
２
月
29
日
（
３
期
に
分
け

て
実
施
。
サ
イ
ト
毎
に
異
な
り

ま
す
。
）

○
利
用
可
能
期
間

平
成
27
年
６
月
１
日
〜
平
成

28
年
２
月
29
日
（
各
期
毎
に
利

用
可
能
期
間
が
異
な
り
ま
す
。
）

○
発
行
開
始
時
間

10：

00
〜
（
じ
ゃ
ら
ん
ネ
ッ

ト
は
10：

10
）

○
利
用
可
能
宿
泊
施
設

じ
ゃ
ら
ん
ネ
ッ
ト
、
楽
天
ト

ラ
ベ
ル
、Y

a
h
o
o
!

ト
ラ

ベ
ル
、
る
る
ぶ
ト
ラ
ベ
ル
の
各

サ
イ
ト
に
登
録
さ
れ
て
い
る
福

島
県
内
の
宿
泊
施
設
。

詳
細
な
情
報
は
、「
福
が
満
開
、

福
の
し
ま
。
」
旅
行
券
特
設
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttp：

//w
w
w
.

tif.ne.jp/ryokouken/

よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○問
福
島
県
観
光
交
流
課

蕁
０
２
４
・
５
２
１
・
７
２
８
６

農
業
者
年
金
受
給
者
の

皆
さ
ん
へ

農
業
者
年
金
基
金
か
ら
現
況

届
の
用
紙
が
郵
送
さ
れ
た
方
は
、

６
月
30
日
（火）
ま
で
に
現
況
届
の

提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

こ
の
現
況
届
は
、
農
業
者
年

金
を
引
き
続
き
受
給
す
る
資
格

が
あ
る
こ
と
を
確
認
す
る
た
め

に
、
毎
年
６
月
に
行
っ
て
い
る

も
の
で
す
。

現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合

は
、
年
金
の
支
払
い
が
差
止
め

と
な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に

村
農
業
委
員
会
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

な
お
、
農
業
者
年
金
受
給
者

が
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
は
、
死

亡
届
の
手
続
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
ご
不
明
な
点
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○問
泉
崎
村
農
業
委
員
会
事
務
局

蕁
０
２
４
８
・
53
・
２
４
３
０

し
あ
わ
せ
金
婚
夫
婦

表
彰
の
受
付

し
あ
わ
せ
金
婚
夫
婦
表
彰
は
、

福
島
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
・

福
島
民
報
社
が
主
催
し
、
県
内

で
金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
た
夫
婦

に
表
彰
状
・
記
念
品
を
贈
り
、

県
民
み
ん
な
で
祝
福
し
よ
う
と

す
る
も
の
で
す
。

な
お
、
こ
の
「
し
あ
わ
せ
金

婚
夫
婦
表
彰
」
は
、
村
で
実
施

し
て
い
る
「
金
婚
夫
婦
表
彰
」

と
は
該
当
要
件
が
異
な
り
ま
す
。

〇
表
彰
該
当
者

昭
和
40
年
１

月
１
日
〜
同
年
12
月
31
日
の
間

に
結
婚
し
た
夫
婦
、
前
回
ま
で

に
届
出
漏
れ
の
方

〇
申
込
方
法

「
申
込
書
」
に

必
要
事
項
を
記
入
し
提
出

〇
申
込
期
限

７
月
10
日
（金）
ま
で

〇
表
彰
日

９
月
12
日
（土）
の
敬
老
会

〇
窓
口

各
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
会
長

○問
泉
崎
村
社
会
福
祉
協
議
会

蕁
０
２
４
８
・
54
・
１
５
５
５

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

労
働
保
険
の
年
度
更
新

等
の
お
知
ら
せ

平
成
27
年
度
の
労
働
保
険
の

年
度
更
新
の
申
告
期
限
は
７
月

10
日
で
す
。

期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
銀
行
、

郵
便
局
、
労
働
基
準
監
督
署
、

福
島
労
働
局
に
お
い
て
手
続
き

を
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

労
働
保
険
の
年
度
更
新
は
電

子
申
請
を
、
労
働
保
険
料
等
の

納
付
は
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

○問
福
島
労
働
局
総
務
部
労
働
保

険
徴
収
室

蕁
０
２
４
・
５
３
６
・
４
６
０
７

税
務
職
員
を
装
っ
た

不
審
な
電
話
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

国
税
局
や
税
務
職
員
を
名
乗

る
者
か
ら
電
話
が
あ
り
、
ア
ン

ケ
ー
ト
・
年
金
受
給
調
査
と
称

し
て
、
年
齢
や
家
族
構
成
、
年

金
の
受
給
状
況
、
預
金
残
高
や

口
座
情
報
な
ど
に
つ
い
て
聞
き

出
そ
う
と
す
る
事
例
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
電
話
は
、
詐
欺

事
件
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ



り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
※
税
務
職
員
が
納
税
者
の

皆
様
に
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

を
す
る
場
合
は
、
提
出
し
て
い

た
だ
い
た
申
告
書
等
を
基
に
そ

の
内
容
を
ご
本
人
に
確
認
す
る

こ
と
を
原
則
と
し
て
お
り
ま
す
。

ご
不
審
な
点
が
あ
る
と
き
は
、

即
答
を
避
け
、
最
寄
り
の
税
務

署
も
し
く
は
警
察
署
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
国
税
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〇
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http：
//w
w
w
.nta.go.jp

電
波
利
用
環
境
保
護

６
月
１
日
〜
10
日
は
「
電
波

利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化

期
間
」
で
す
。

電
波
は
航
空
機
や
船
舶
、
警

察
、
消
防
、
救
急
用
な
ど
、
私

た
ち
の
生
活
の
安
心
・
安
全
の

確
保
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

不
法
電
波
は
、
こ
ん
な
大
切

な
通
信
を
妨
害
し
て
私
た
ち
の

生
活
や
、
人
命
の
安
全
を
脅
か

し
ま
す
。

○問
総
務
省
東
北
総
合
通
信
局

蕁
０
２
２
・
２
２
１
・
０
６
４
１

国
際
交
流
の
つ
ど
い

「
ア
ウ
シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ

か
ら
フ
ク
シ
マ
へ
」

〇
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
演
奏

ピ
ア
ノ
　
村
木
洋
子

〇
講
演

ロ
ー
レ
ン
・
ケ
ン
プ
ト
ン

〇
日
時

６
月
28
日
（日）

13：

30
〜
16：

00

〇
会
場

原
発
災
害
情
報

セ
ン
タ
ー
（
白
河
市
）

〇
参
加
費

無
料

○問
福
島
大
学
後
藤
康
夫
研
究
室

蕁
０
２
４
・
５
４
８
・
８
３
９
０

さ
つ
き
公
園
プ
ー
ル

監
視
員
募
集

○
雇
用
期
間

平
成
27
年
７
月
18
日
（土）
〜

８
月
23
日
（日）

○
募
集
人
員

若
干
名

○
賃
金

日
額
５，

２
５
０
円

○
応
募
要
件

高
校
２
年
生
以
上
で
100
ｍ
程

度
泳
げ
、
休
ま
ず
勤
務
で
き
る

方○
募
集
期
間

平
成
27
年
６
月
１
日
（月）
〜

６
月
30
日
（火）

○
勤
務
地

さ
つ
き
公
園
プ
ー
ル

（
泉
崎
字
下
陣
場
地
内
）

○
応
募
方
法

各
世
帯
へ
配
布
の
「
さ
つ
き

公
園
プ
ー
ル
監
視
員
申
込
書
」

に
よ
り
生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ
（

農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
内
）へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○問
教
育
課
生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ

蕁
０
２
４
８
・
53
・
３
７
７
５

国
家
公
務
員

「
税
務
職
員
採
用
試
験
」

（
高
校
卒
業
程
度
）

〇
受
験
資
格

平
成
27
年
４
月
１
日
に
お
い

て
、
高
等
学
校
又
は
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か

ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て

い
な
い
者
及
び
平
成
28
年
３
月

ま
で
に
高
等
学
校
又
は
中
等
教

育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の

者
、
人
事
院
が
前
記
に
掲
げ
る

者
と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認

め
る
者

〇
受
験
申
込
受
付
期
間

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト：
平
成
27

年
６
月
22
日
（月）
〜
７
月
１
日
（水）

郵
送
又
は
持
参：

平
成
27
年

６
月
22
日
（月）
〜
平
成
27
年
６
月

24
日
（水）

〇
受
験
申
込
方
法

受
験
申
込
み
は
原
則
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
申
込
み
し
て
く
だ

さ
い
。
郵
送
又
は
持
参
用
受
験

申
込
書
は
、
最
寄
り
の
税
務
署
、

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
又
は

人
事
院
東
北
事
務
局
へ
請
求
し

て
く
だ
い
。

〇
第
１
次
試
験
日

平
成
27
年
９
月
６
日
（日）

○問
仙
台
国
税
局
人
事

第
二
課
試
験
研
修
係

蕁
０
２
２
・
２
６
３
・
１
１
１
１

内
線
３
２
３
６

放
送
大
学
10
月
生
募
集

の
お
知
ら
せ

放
送
大
学
で
は
平
成
27
年
度

第
２
期
（
10
月
入
学
）
の
学
生

を
募
集
中
で
す
。

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放

送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し

て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、

幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を

卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み

た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
幅

広
い
世
代
、
職
業
の
方
が
学
ん

で
い
ま
す
。

〇
出
願
期
間

第
１
回
８
月
31
日
（月）
ま
で

広報
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募
　
集
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◆
作
り
方

①
し
め
じ
は
小
房
に
分
け
る
。

②
に
ん
じ
ん
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ピ
ー

マ
ン
、
ね
ぎ
、
し
ょ
う
が
を
千

切
り
に
す
る
。

③
め
ん
は
熱
湯
で
ゆ
で
、
ザ
ル
に

あ
げ
て
水
分
を
切
り
、
ご
ま
油

大
さ
じ
２
〜
３
を
ま
ぶ
す
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
大
さ

じ
１
を
熱
し
、
し
ょ
う
が
を
炒

め
て
、
ね
ぎ
半
分
、
に
ん
じ
ん
、

キ
ャ
ベ
ツ
、
ピ
ー
マ
ン
、
し
め

じ
の
順
に
加
え
る
。
塩
、
こ
し

ょ
う
各
少
々
、
し
ょ
う
ゆ
大
さ

じ
１
で
味
付
け
を
す
る
。

⑤
め
ん
を
加
え
て
、
残
り
の
ね
ぎ

を
入
れ
て
さ
っ
と
炒
め
る
。

平成２６年度わが家のアイディア料理コンクール入賞作品レシピ⑧
★★★　今月おすすめレシピ　　　アイディア賞　大塚友美さん　★★★

材　料 よもぎうどん…200ｇ、しめじ…１袋、にんじん…１本、キャベツ…１/６、ピーマン…５個、ねぎ…５cm、
しょうが…半かけ
＜調味料＞　ごま油…大さじ３、サラダ油…大さじ１、塩…少々、こしょう…少々、しょうゆ…大さじ１

第
２
回
９
月
20
日
（日）
ま
で

○問
放
送
大
学
福
島学

習
セ
ン
タ
ー

蕁
０
２
４
・
９
２
１
・
７
４
７
１

国
立
宮
古
海
上
技
術
短

期
大
学
校
オ
ー
プ
ン
キ

ャ
ン
パ
ス

国
立
宮
古
海
上
技
術
短
期
大

学
校
は
、
国
土
交
通
省
の
所
管

す
る
学
校
で
、
優
秀
な
船
舶
運

航
技
術
者
の
育
成
を
目
的
と
し
、

海
と
船
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
学
ん

で
い
ま
す
。
卒
業
生
に
は
、
海

技
資
格
に
お
け
る
特
典
が
付
与

さ
れ
、
海
運
界
は
も
ち
ろ
ん
そ

の
関
連
業
界
を
中
心
に
幅
広
く

活
躍
し
て
い
ま
す
。

〇
見
学
型

６
月
13
日
（土）
、

９
月
23
日
（水）

〇
体
験
型

７
月
４
日
（土）
、

７
月
25
日
（土）
、
９
月
５
日
（土）

○問
国
立
宮
古
海
上
技
術

短
期
大
学
校
教
務
課

蕁
０
１
９
３
・
62
・
５
３
１
６

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

日
本
遺
族
会
は
「
戦
没
者
遺

児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

同
事
業
は
、
厚
生
労
働
省
か

ら
補
助
を
受
け
実
施
し
て
お
り
、

先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
し
た

戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、

父
等
の
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪

れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も

に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親

善
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

費
用
は
、
参
加
費
と
し
て
10

万
円
。
５
年
を
経
過
し
た
方

（
平
成
21
年
以
前
参
加
者
）
は

２
回
目
の
応
募
が
で
き
ま
す
。

（
終
戦
70
周
年
記
念
洋
上
慰
霊

に
つ
い
て
は
、
５
年
を
経
過
し

て
い
な
く
て
も
応
募
が
可
能
。

た
だ
し
、
前
回
洋
上
慰
霊
参
加

者
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
）

〇
実
施
地
域

旧
満
州
、
旧
ソ

連
、
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ボ

ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー
半
島
、
マ
リ

ア
ナ
諸
島
、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ

ア
、
中
国
、
ト
ラ
ッ
ク
・
パ
ラ

オ
諸
島
、
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、
ミ

ャ
ン
マ
ー
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
終

戦
70
周
年
記
念
洋
上
慰
霊
、
マ

ー
シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島

（
特
定
地
域
）

○問
日
本
遺
族
会
事
務
局

蕁
０
３
・
３
２
６
１
・
５
５
２
１

今日の晩御飯　レシピ〈きのこと野菜のよもぎ炒めうどん〉
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※急患のための制度です。［診療時間　９時～17時］
※変更等もありますので受診前に確認してください。月の休日当番医６

10
（水）

公○英会話教室
幼○歯科検診
▲資源ごみ◆粗大ごみ戸別収集

17
（水）

公○英会話教室
▲資源ごみ

11
（木）

保○６・７か月児健康相談
弓○ヨーガ教室

16
（火）

ト○貯筋会
ト○フラダンス教室
●可燃ごみ

18
（木）

弓○ヨーガ教室
幼○内科検診

休日窓口開庁日（役場・社協）
公○グラスアート教室
育○奉仕作業
休日窓口開庁日（役場・社協）
資○絵画教室
村内統一クリーンアップ作戦

15
（月）

２
（木）

休日窓口開庁日（役場・社協）
さ○支援対抗野球大会
ニ○ＰＴＡ奉仕作業

６
（月）

３
（金）

中○授業参観
●可燃ごみ

８
（水）

保○乳がん検診
▲資源ごみ◆粗大ごみ戸別収集

９
（木）

休日窓口開庁日（役場・社協）
幼○ＰＴＡ奉仕作業
ト○体育協会長杯家庭バレーボール
大会

７
（火）

育○なかよしクラブ
育○七夕まつり
幼○七夕まつり
児○七夕まつり
ト○貯筋会
●可燃ごみ

今 月 の 行 事 【 6月10日～7月9日】

岡 小 児 科 内 科 医 院
蕁23・7811（白河市結城）

小 針 医 院
蕁42・2366（矢吹町曙町）

芳 賀 歯 科 医 院 歯 科 室
蕁25・2862（西郷村小田倉）14

関 　 医 　 院
蕁23・3003（白河市横町）

渡 部 医 院
蕁44・4111（矢吹町文京町）

早 坂 歯 科 医 院
蕁24・6480（白河市合戦坂）

樋 口 ク リ ニ ッ ク
蕁42・2040（矢吹町大久保）

き く ち 診 療 所
蕁21・8672（中島村滑津）

は や し 歯 科 医 院
蕁24・1818（白河市道場町）

■小児科 ■内科・外科 ■歯科

みうら小児クリニック
蕁28・1001（白河市石阿弥陀）

白河市表郷クリニック
蕁32・2316（白河市表郷）

古 市 歯 科 ク リ ニ ッ ク
蕁52・2894（中島村二ツ山）

6/

7/

（日）

21（日）

28（日）

5 （日）

休肝日

12
（金）

一○泉っ子まつり
●可燃ごみ■不燃ごみ

22
（月）

23
（火）

保○乳がん検診
ト○貯筋会
ト○フラダンス教室
●可燃ごみ

24
（水）

公○英会話教室
保○３歳児健診
▲資源ごみ

25
（木）

保○なかよしクラブ自由参加日
弓○ヨーガ教室

26
（金）

公○成人学級
育○乳幼児家庭教育学級、保育参加
一○授業参観
●可燃ごみ■不燃ごみ
休日窓口開庁日（役場・社協）
大人の趣味クラブ
ニ○小中学生レシテーションコンテスト

休日窓口開庁日（役場・社協）
公○盆栽教室

19
（金）

●可燃ごみ

休日窓口開庁日（役場・社協）
ソ○白河農協組合長杯ソフトボール
大会

7/1
（水）

▲資源ごみ

29
（月）

休肝日

休日窓口開庁日（役場・社協）
中○ＰＴＡ奉仕作業
児○第一児童クラブ奉仕作業
ト○支部対抗家庭バレーボール大会

30
（火）

村県民税第１期納期限
水道料金第２期納入期限
村営住宅使用料６月分納入期限
ト○貯筋会
ト○フラダンス教室
●可燃ごみ

今月の一枚　西尾嘉晃さん提供



お
子
さ
ま
の
名
前
（
父
・
母
氏
名
）

石
塚
み
な
み
ち
ゃ
ん

（
正
之
さ
ん
・
麻
衣
さ
ん
）

大
森
　
葵
叶
あ
お
い

く
ん

（
満
さ
ん
・
京
子
さ
ん
）

箭
内
　
蛍
斗
け
い
と

く
ん

（
正
和
さ
ん
・
美
奈
さ
ん
）

辺
見
　
平
慈
へ
い
じ

く
ん

（
公
拡
さ
ん
・
美
穂
さ
ん
）

塩
田
　
尚
人
さ
ん

好
美
さ
ん

鈴
木
　
明
正
さ
ん
（
97
歳
）

小
林
　
武
吉
さ
ん
（
82
歳
）

會
田
　
ミ
イ
さ
ん
（
81
歳
）

鈴
木
カ
ネ
子
さ
ん
（
65
歳
）

荒
井
ア
ヤ
子
さ
ん
（
80
歳
）

泉崎さつき温泉
（泉崎カントリーヴィレッジ）
蕁0248－53－4211

日帰り入浴　100円割引券
有効期限：Ｈ27.７.31

●１枚につき１名１回限り有効●併用、換金不可

Coupon 6 泉崎さつき温泉
（泉崎カントリーヴィレッジ）
蕁0248－53－4211

日帰り入浴　100円割引券
有効期限：Ｈ27.７.31

●１枚につき１名１回限り有効●併用、換金不可

Coupon 6 泉崎さつき温泉
（泉崎カントリーヴィレッジ）
蕁0248－53－4211

日帰り入浴　100円割引券
有効期限：Ｈ27.７.31

●１枚につき１名１回限り有効●併用、換金不可

Coupon 6
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基準日 村 の 人 口（人）
世帯数
（戸）

５月１日
現　　在

男 3,217
6,594 2,043

女 3,377

４月１日
現　　在

男 3,223
6,599 2,042

女 3,376

こ
ち
ら

戸
籍
窓
口

●
お
め
で
た

●
お
悔
や
み

凭
れ
込
む
山
を
抱
け
る
植
田
か
な
　
　
　
　
　
秀
　
治

葉
桜
や
親
父
の
髪
を
剃
り
し
こ
と
　
　
　
　
　
　
々

田
の
水
の
い
よ
よ
濃
く
な
る
ば
か
り
か
な
　
　
堯
　
子

緑
陰
の
し
づ
か
な
る
杖
雨
上
が
る
　
　
　
　
　
　
々

浮
遊
す
る
花
虻
の
群
ジ
ャ
ズ
流
れ
　
　
　
　
　
栄
　
子

緑
蔭
に
吸
は
れ
ゆ
く
道
男
来
る
　
　
　
　
　
　
　
々

早
苗
田
に
風
の
忘
る
る
日
な
り
け
り
　
　
　
　
圭
　
子

街
五
月
香
雨
に
息
を
深
く
す
る
　
　
　
　
　
　
　
々

段
々
に
水
細
り
ゆ
く
植
田
か
な
　
　
　
　
　
　
光
　
　

手
を
触
れ
て
あ
の
世
の
声
の
白
菖
蒲
　
　
　
　
　
々

薫
風
の
渡
る
山
家
の
広
さ
か
な
　
　
　
　
　
　
和
　
子

杜
若
細
見
の
姉
の
初
便
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
々

こ
の
道
の
曲
が
り
ま
が
り
て
夏
の
空
　
　
　
　
戴
　
子

手
に
句
帳
ぶ
ら
り
と
行
け
ば
蛙
と
ぶ
　
　
　
　
　
々

栓
の
木
の
八
つ
に
裂
け
る
葉
の
う
れ
し
　
　
　
三
起
子

田
植
時
ば
さ
ば
さ
と
森
鳴
る
ば
か
り
　
　
　
　
　
々

さ
へ
ず
り
や
此
処
に
座
れ
と
木
の
ベ
ン
チ
　
　
ま
つ
え

筍
の
次
々
開
く
此
の
世
か
な
　
　
　
　
　
　
　
　
々

牡
丹
残
花
青
嶺
一
つ
を
肩
に
負
ひ
　
　
　
　
　
光
　
郎

電
線
が
青
嶺
に
吸
は
れ
ゆ
き
し
ま
ゝ
　
　
　
　
　
々

お
し
み
な
く
降
ら
す
新
樹
の
吐
息
か
な
　
　
　
直
　
子

夜
が
く
る
目
で
言
ひ
合
へ
る
蝮
草
　
　
　
　
　
　
々

鑑
賞
句
　

卵
抱
く
鳩
に
卯
の
花
腐
し
か
な
　
　
　
　
　
五
味
美
子

掲
句
の
「
卯
の
花
腐
し
」（
う
の
は
な
く
た
し
）
が
季
語
で
す
が
、
一

般
的
に
聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
で
す
。
卯
の
花
（
ウ
ツ
ギ
の
花
）
の
咲
く

時
季
に
降
る
長
雨
で
花
を
腐
ら
せ
て
し
ま
う
と
言
う
意
の
表
現
で
す
。

そ
の
よ
う
な
長
雨
に
も
抱
卵
を
続
け
て
い
る
親
鳥
の
哀
れ
と
思
う
程
の

愛
を
感
じ
ま
す
。

（
五
十
嵐
直
子
）

●
お
祝
い
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平
成
27年

６
月
１
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発
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月
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発
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ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
http://w

w
w
.vill.izum

izaki.fukushim
a.jp/

私は泉崎村に暮らして５年になり
ます。最初は知らないことばかりで
不安もありましたが、村の行事のバ
レーボール、料理教室、わが家のア
イデア料理コンテストに参加し、た
くさんの方と交流する事で今では、
すっかり泉崎村での生活に慣れてき
ました。わが家のアイデアコンテス
トでは季節の野菜を使っての課題料
理で２年続けて賞を頂くことができ
ました。もちろん今年も参加します
邇
それから私には幼稚園に通う２人

大塚友美さん（字上町）

の子供がいます。
子育てに悩んだこともありました。
その時、村の保健師さんや、保育支
援、友達、そして家族。たくさんの
方に支えられ子供たちはのびのびと
成長しています。
私の職業は、保育園で子供たちの
給食や保育の仕事をしています。私
が子育てでたくさんの方に支えられ
た事に感謝をして、仕事でも同じく
子供をもつお母さん方を支えてあげ
られるように努力し毎日を過ごして
います。

次回は小針理嘉さんに
バトンタッチ！

地
域
で
輝
く
ヒ
ト
や
モ
ノ
を
ご
紹
介

リレートーク

No.574

広報

いずみざき 16

ＧＢ県南支部大会で見事
優勝
平成27年４月26日（日）
福島県ゲートボール協会
県南支部主催の「県南支
部ゲートボール大会」は、
湯遊ランド塙運動場にて
30チーム（約160名）が参
加して開催されました。
晴天のもと、リンク戦
の予選を競い合い、勝ち
残った16チームが決勝ト
ーナメントに進出。泉崎は、Ａ・Ｂ２チームが参加して両チームとも決勝Ｔに進出しました。そし
て泉崎Ａチームは、決勝戦に駒を進め、見事優勝の栄冠を勝ち取りました。常勝チームの白河平成、
矢祭ＮＴ、白河旭町の各チームを撃破しての優勝です。本当に価値ある優勝です。
最終成績　優勝：泉崎Ａチーム、準優勝：真名畑Ａチーム（塙町）、３位：三神チーム（矢吹町）、

４位：白河旭町ＧＢ


