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誰
し
も
、
い
つ
か
は
﹁
老
い
﹂
を
感
じ
る
時
が
訪
れ
ま
す
。

全
国
的
に
高
齢
化
の
波
が
押
し
寄
せ
る
中
、
一
人
暮
ら
し
な
ど

に
よ
る
ひ
き
こ
も
り
や
老
々
介
護
な
ど
高
齢
者
を
と
り
ま
く
環

境
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
本
人
へ
の
支
援
は
も
と
よ

り
、
高
齢
者
を
支
え
る
人
々
へ
の
支
援
、
更
に
は
地
域
ぐ
る
み

で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
、
見
守
り
の
推
進
な
ど
、
高
齢
を
迎
え

て
も
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

本
村
に
お
い
て
は
、
高
齢
者
の
心
と
体
の
健
康
づ
く
り
を
目

指
し
、
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
未
然
に
予
防
す
る
機
会
と
し

て
、
各
種
健
康
づ
く
り
教
室
や
、
生
涯
学
習
活
動
な
ど
に
よ
る

生
き
が
い
づ
く
り
を
す
す
め
る
一
方
で
、
万
が
一
、
介
護
が
必

要
な
状
態
に
陥
っ
た
時
で
も
、
安
心
し
て
生
活
が
送
れ
る
よ
う

介
護
に
か
か
る
資
金
支
援
や
人
的
援
助
を
行
う
な
ど
、﹁
介
護
予

防
﹂
と
﹁
介
護
支
援
﹂
の
両
面
か
ら
対
策
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
た
め
の
よ
り
良
い
環
境
づ
く
り
は
、
行
政
に
限
ら

ず
地
域
の
各
種
団
体
や
地
元
企
業
な
ど
と
連
携
を
強
め
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
村
は
、
今
後
高
齢
化
に
対
し
、
関
係
機
関
と
連

携
を
密
な
も
の
と
し
、
多
方
面
か
ら
﹃
み
ん
な
で
支
え
合
え
る

地
域
﹄
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

５
月
23
日
（木）
、
村
は
「
泉
崎
村
高
齢
者
等
見
守

り
に
関
す
る
協
定
」
を
県
内
で
は
６
番
目
、
村
と

し
て
は
初
め
て
郵
便
局
と
締
結
し
ま
し
た
。
こ
の

協
定
は
、
高
齢
者
を
中
心
に
村
内
全
域
の
家
庭
に

対
し
、
郵
便
局
の
日
常
業
務
の
中
で
見
守
り
を
行

い
、
異
変
な
ど
を
感
じ
た
場
合
は
、
役
場
な
ど
の

関
係
機
関
に
通
報
す
る
も
の
で
、
高
齢
者
の
孤
独

死
の
防
止
や
事
件
・
事
故
の
速
や
か
な
対
応
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
、
締
結
式
で
は
久
保
木
正
大
村
長
と
菊

池
研
二
白
河
郵
便
局
長
、
橋
本
幸
雄
泉
崎
郵
便
局

長
が
協
定
書
に
そ
れ
ぞ
れ
調
印
し
た
あ
と
、
３
人

は
堅
い
握
手
を
交
わ
し
ま
し
た
。

高
齢
化
率
が
確
実
に
上
昇
傾
向

高
齢
者
と
は
、
年
齢
が
65
歳
以
上
の
方
を
言
い

ま
す
。

本
村
の
高
齢
化
率
（
総
人
口
に
対
す
る
65
歳
以

上
人
口
の
割
合
）
も
年
々
上
昇
し
て
い
ま
す
。

誰
も
が
住
み
良
い
環
境
を
目
指
し
て

特集１－高齢化に生きる

高
齢
化
を
元
気
に
生
き
る

地
域
の
人
や
企
業
の
協
力

郵
便
局
と
「
協
定
」
を
締
結

菊池
白河郵便局長

協定書を
手にする
久保木村長 橋本

泉崎郵便局長
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健やかな毎日を送るために●

暮らしに元気と彩りを　[生涯学習事業]
問：中央公民館　蕁５３・２２５８　

問：保健福祉課　蕁５４・１３３３

誰もが健康で安心した毎日が送れることを願い、関係機関ごとに次のよう
な事業を実施しています。皆さんも、時間をみつけてこれらを生活の一部
に取り入れてみませんか。（ここに掲載した事業の他に実施するものもあり
ますので、詳しくは各担当課にお問い合わせください。

●

事　業　名 対　　象　　者 事　　業　　内　　容

成人学級

生涯学習は、年齢不問
でどなたでも参加でき
ます。ご自分の趣味の
幅を広げるとともに仲
間づくり、生きがいづ
くりを促し、楽しい充
実した時間を過ごすこ
とができます。

講演会やクラブ活動（習字・歌謡・園芸等）

クック＆クッキング 会話を楽しみながら手軽にフランス料理教室

絵画教室 レベルを問わず学べる水彩画教室

グラスアート教室 ステンドグラス調の工芸品づくり

盆栽教室・庭木剪定教室 研修旅行、趣味と実益を兼ねた剪定教室

英会話教室 仲間とともに楽しみながら英語を学ぶ

貯筋会 有酸素運動で体力の維持増進を図る

ヨーガ教室 柔軟なカラダづくり・精神的なリラックス効果

フラダンス教室 幅広い年齢層で楽しみながらフラを学ぶ

心も体もリフレッシュ　[介護予防事業]

事　業　名 対　　　象 事　　業　　内　　容

出前元気はつらつ教室 ６０歳以上（生きがい、健康づくり） 笑って、歌って健康教室

スッキリ教室（認知症予防） ６５歳以上（閉じこもり、認知症予防） 歌、ゲーム等、和太鼓等

いきいき教室（二次予防） ６５歳以上で介護予防二次予防対象者 運動機能、口腔機能の向上事業

問：保健福祉課　蕁５４・１３３３高齢者を支える事業　[介護支援事業]

事　業　名 対　　　象　　　者 事　　業　　内　　容

生きがい活動
支援通所事業

概ね６５歳以上のひとり暮らし
（要支援、要介護以外）

日常動作訓練・趣味活動・入浴サービス等を受ける。
（ケアハウスで実施）

軽度生活支援事業
概ね６５歳以上のひとり暮らし、
日常生活に支障がある方

外出時の援助・食事食材の確保・住宅周辺の手入れ・
家屋内の整理整頓

老人日常生活
用具給付事業

概ね６５歳以上のひとり暮らし高
齢者など

緊急事態をごく簡単な操作で自動的に安心センターに
通報することが可能な機器を貸与（無料）

食の自立支援事業
概ね６５歳以上のひとり暮らし
・日常生活に支障がある方

社会的孤立感の解消を図ることを目的とし、週１回お
弁当を配達

寝具乾燥消毒事業
概ね６５歳以上の在宅の寝たきり
高齢者やひとり暮らし

寝具類を水洗いし乾燥消毒することで、在宅生活の快
適化と介護者の負担軽減を図る

やさしい住まい
づくり事業

６０歳以上の高齢者世帯
（所得制限有り）

住宅改修資金を助成し、介護状態に陥ることを予防し、
自立した在宅介護の継続を図る（限度額有り）

問：生涯学習課　蕁５３・３７７５

紙おむつ給付事業 概ね６５歳以上の在宅高齢者
経済負担の軽減を目的に、月額３,０００円相当分を現
物給付
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～下條村長さんにインタビュー～
■行財政改革はどのように行われたのですか？■

村全体の意識改革は私自身、まさに「命がけ」
で行った。第一に行政の改革を行うという事で、
職員の指導を徹底的に行った。民間の物品販売業
へ職員を派遣し、全体の奉仕者ということはどう
いうものかを研修させた。職員も今までの体質を
反省し、１年間かけて職員の意識が変わった。役
場の意識が変わり、やる気になっている姿を示す
と住民もそれを理解し、“自分で出来ることは自
分で”という意識が芽生えた。

■村長さんが考える行政の役割などを教えてください。■

公務員の基本は“全体の奉仕者”。しかしながら、奉仕者はポピュリズムでなく、
全ての要望を聞けばいいという事ではない。奉仕とは、住民がやるべきものに対し、
行政が責任を持つことである。これを明確にしないとお互いに不平不満が出る。「い
たずらに住民に期待感を与えてはいけない。」、奉仕者といえど、何でもやってくれ
というのは現実的に無理なことである。村民、行政がそれぞれの立場での自己完結
を貫くことが、行政を永続するうえで大切なこと。

■魅力ある自治体とはどんな街？■

住民が希望と誇りを持てる村。これは、「健全なる財政」、「子どもの産める環境」、
「優良な就業先」、「老後の堅実な設計」といったものがある自治体であると考える。

■村長さんが考える村づくりとは何でしょうか？■

村づくりは「人づくり」である。人づくりの基本は教育である。その中でも一番
重要なものは義務教育。その学校教育の中で、故郷を良く知る教育を推進するとい
う事で、小学生高学年の「ふるさと塾」の実施。また、中学校の生徒会議会等を充
実させ、村の実態を理解し実社会勉強を行っている。更には、国際化時代に対応す
るため、中学生対象に海外研修を実施している。

■下條村の良いところは？■

住民性が良い。協調性があり、
とても勤勉。若者の人口比率が
高く、子どもも多く生まれ、非
常に活気がある。村の財政がす
こぶる健全なところ。

インタビュアー：
下條村で研修中の

田崎寿之さん

特集２－他の自治体に学ぶ

キ
ラ
リ
輝
く
　
長
野
県
下
條
村

の
ど
か
な
大
自
然
に
囲
ま
れ
た
長
野
県
下
條
村
。
こ
の
村
に
毎
週
全
国
各
地
か
ら
、
自

治
体
や
団
体
な
ど
に
よ
る
行
政
視
察
が
相
次
い
で
い
ま
す
。
本
村
も
、
小
さ
く
て
も
自

ら
の
力
で
強
く
輝
く
下
條
村
に
学
ぼ
う
と
研
修
を
目
的
と
し
て
職
員
の
派
遣
を
続
け
て

い
ま
す
。
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■長野から福島県や泉崎村はどう映りますか？■

今回の震災につきましては、深くお見舞いを申し
上げます。国なども復興に努めていることと思いま
すが、これはまさに天災・人災であると思っており
ます。息永く、様々な努力を重ねながら、幸せにな
るための努力は国民の責務であります。今後も、こ
の苦しみを忘れることなく対峙していかねばならな
いと感じています。

■最後に泉崎村民の皆様へメッセージ■

現在おかれている逆風の中で、村長さんをはじめ、
議長さん議員の皆さんが中心となって、泉崎村を引っ
張り、様々な取組みを行うことで、村民の皆さんが、
明るく前を向いて頑張っている姿を研修職員等の話な
どから聞いております。今後も、共に友好な関係を継
続し、お互いに“良かったな”と思えるような村づく
りをすすめることができればと考えています。

下條村長　伊藤喜平（いとう きへい）
【略　　歴】S50.4村議会に出馬当選する。以来３期当選H 4.7下條村長

に就任し、現在６期目
【表彰関係】平成14年長野県町村会自治功労者表彰・平成17年全国町村

会自治功労者表彰・平成20年にっけい子育て支援大賞受賞
・平成20年日本メンズファッション協会「ベストファーザ
ーイエローリボン賞」受賞・平成24年総務大臣表彰他

◆インタビューをとおして
平成４年の村長就任から20年以上にわたり、今の下條村を築き上げた伊藤村長のひとつひとつの言葉には響く

ものがある。職員の意識改革をきっかけに、村民総参加の村づくりを促し、魅力ある村づくりを進めてきたこと

で、結果として人口が増加し、出生率が伸びたのではないかと思う。（下條村役場－田崎寿之）

さつき公園プールが２年ぶりにオープン！！！
○期　　間　平成25年７月20日（土）～８月25日（日） ※気温、水温が低い場合や雷、強風、大雨の場合は休館　　

○利用時間（各回終了10分前にチャイム） ○利用料金（１回２時間以内）

※子どもの付き添いの方も200円の利用料がかかります。
問：泉崎村さつき公園プール　蕁５３・３７１１　生涯学習課（担当課）蕁５３・３７７５

１回目　　　９：３０～１１：３０
２回目　　１２：３０～１４：３０
３回目　　１５：００～１７：００
＊２時間ごとの入替え制です＊

幼　　児　　　　　 無　料
小 学 生　　　　　 ５０円
中 学 生　　　　　 ５０円
高校生以上　　 ２００円

【趣　　味】ゴルフ
【座右の銘】「百術不如一誠」

「百術（ひゃくじゅつ）は一誠
（いっせい）に如（し）かず」
※どんなに策をこしらえても、一番
大切なことは誠を尽くすことで
ある。

リニ
ュー
アル
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行政クエッション

統計って
何のため？

国勢調査や工業統計調査な 
どの重要な調査は個人や世帯、
事業所や企業に対して実際に調
査を行って集計して作られます。
多くの調査は統計調査員が調査
票の配布・回収を行っておりま
す。村では31名の統計調査員 
が活躍しています。 

このロゴは、 

（１）国の統計調査であること 

（２）秘密の保護に万全を期してい

ることを証明しておりこの記載があ

る調査は安心して回答ください。 

社
会
や
経
済
全
体
の
実
態
を
捉
え
る
た
め
、
統

計
法
に
基
づ
き
各
省
庁
な
ど
に
お
い
て
、
様
々
な

統
計
調
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
集
計
さ
れ
た
デ

ー
タ
は
、
政
策
の
基
礎
情
報
と
し
て
使
わ
れ
た
り
、

大
学
や
行
政
機
関
が
す
す
め
る
高
度
な
研
究
事
業

な
ど
限
定
さ
れ
た
範
囲
で
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

現
在
56
の
（
※
）
基
幹
統
計
（
Ｈ
23
年
時
点
）

が
実
施
さ
れ
て
お
り
、
国
勢
調
査
や
工
業
統
計
、

経
済
セ
ン
サ
ス
な
ど
集
団
の
構
造
を
把
握
す
る
目

的
で
実
施
さ
れ
る
調
査
と
、
消
費
や
賃
金
な
ど
限

ら
れ
た
項
目
に
焦
点
を
あ
て
た
家
計
調
査
や
勤
労

統
計
調
査
な
ど
と
い
っ
た
速
報
性
を
重
視
す
る
動

態
統
計
の
２
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

例
え
ば
、
こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
を
基
に
、
近
隣
町

村
と
、
ま
た
は
県
全
体
、
全
国
と
見
比
べ
て
い
く

と
生
活
に
直
結
し
た
様
々
な
こ
と
が
見
え
て
き
ま

す
。
関
心
の
あ
る
方
は
、
総
務
省
統
計
局
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
県
統
計
Ｂ
Ｏ
Ｘ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

（
※
）
基
幹
統
計
―
統
計
法
に
基
づ
き
国
や
地
方

公
共
団
体
が
行
う
も
の
で
、
重
要
と
さ
れ
る
総
務

大
臣
指
定
の
統
計
の
こ
と
。
こ
の
他
総
務
大
臣
が

統
計
と
し
て
指
定
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ
た
「
指

定
統
計
」
は
１
２
１
の
統
計
（
Ｈ
17
年
時
点
）
が

存
在
す
る
。

―
統
計
っ
て
何
だ
ろ
う
―
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■
住
宅
の
除
染
に
つ
い
て

現
在
、
踏
瀬
、
太
田
川
、
高
根
・
宿

舘
・
峠
（
一
部
の
地
域
）
の
約
５
０
０

戸
を
対
象
と
し
て
住
宅
除
染
を
行
っ
て

い
ま
す
。
６
月
中
旬
か
ら
高
根
・
宿
舘

・
峠
（
一
部
の
地
域
）
地
区
の
除
染
に

入
り
、
９
月
末
ま
で
の
工
期
で
進
め
て

い
き
ま
す
。
平
成
25
年
度
の
住
宅
除
染

に
つ
い
て
は
、
約
１，

５
０
０
戸
で
計

画
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
除
染
時
期
等

の
詳
細
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、
仮
置
場

を
含
め
対
象
世
帯
の
方
へ
説
明
い
た
し

ま
す
。

住
宅
除
染
で
は
、
住
宅
敷
地
内
の
空

間
放
射
線
量
が
平
均
で
０
・
23
μ
ｓ
／

ｈ
を
超
え
て
い
る
場
合
は
面
的
除
染
を

行
い
、
超
え
て
い
な
い
場
合
は
局
所
的

汚
染
箇
所
の
除
染
（
ホ
ッ
ト
ス
ポ
ッ
ト

除
染
）
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

平
成
24
年
度
で
約
５
０
０
戸
、
平
成

25
年
度
で
約
１，

５
０
０
戸
の
住
宅
除

染
を
予
定
し
て
い
ま
す
が
、
平
成
24
年

度
分
が
９
月
末
の
完
了
見
込
と
な
り
、

工
期
が
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、
今

年
度
分
を
８
月
に
発
注
す
る
よ
う
進
め

て
い
ま
す
。

村
で
は
、
今
後
10
年
間
の
村
づ
く
り

の
基
礎
と
な
る
「
第
５
次
泉
崎
村
総
合

振
興
計
画
」
を
本
年
度
作
成
す
る
に
あ

た
り
、
村
民
の
幅
広
い
意
見
を
今
後
の

村
づ
く
り
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
泉
崎

村
振
興
計
画
審
議
会
委
員
を
公
募
い
た

し
ま
す
。

◇
募
集
期
間

７
月
１
日
（月）
〜
７
月
12
日
（金）

◇
募
集
人
数

若
干
名

◇
募
集
要
件

第
１
次
か
ら
第
３
次
産
業
従
事
者
で
、

村
内
に
居
住
す
る
満
20
歳
以
上
（
平

成
25
年
４
月
１
日
現
在
・
学
生
を
除

く
）
で
、
年
数
回
の
審
議
会
に
出
席

で
き
る
方
。

◇
任
期
・
報
酬

３
年
・
審
議
会
に
出

席
し
た
場
合
、
村
が
定
め
る
報
酬

◇
申
込
方
法
及
び
申
込
先

「
10
年
後
の
泉
崎
村
」
と
題
し
、
自

分
の
考
え
を
文
書
で
ま
と
め
て
、
担

当
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
※
文

字
数
の
指
定
、
様
式
の
指
定
無
し
）

広
報
５
月
号
に
「
平
成
25
年
度
予
防

接
種
の
お
知
ら
せ
」
を
掲
載
し
た
と
こ

ろ
で
す
が
、
平
成
25
年
６
月
14
日
付
、

厚
生
労
働
省
か
ら
の
勧
告
に
よ
り
、
当

面
の
間
、
子
宮
頸
が
ん
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ

ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
）
予
防
接
種
に

つ
い
て
、
積
極
的
な
接
種
勧
奨
を
一
時

的
に
差
し
控
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
担
当
課
へ
お
電
話
く
だ

さ
い
。

心
理
士
に
よ
る
心
の
相
談
会
を
実
施

し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。
心
の
悩
み
で
お
困
り
の
方
、

又
は
そ
の
家
族
の
方
は
こ
の
機
会
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

◇
日
時

７
月
17
日
（水）
14
時
〜
16
時

◇
場
所

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

◇
問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
課
　

除
染
に
関
す
る

お
知
ら
せ

除
染
対
策
室
　
蕁
５
３
・
２
２
３
６

振
興
計
画
審
議
会

委
員
の
公
募

行
政
推
進
室
　
蕁
５
３
・
２
４
０
９

子
宮
頸
が
ん
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
）
予
防
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
積
極
的
な
接
種
勧

奨
の
差
し
控
え
に
つ
い
て

保
健
福
祉
課
　
蕁
５
４
・
１
３
３
３

「
心
の
悲
鳴
」

放
置
し
な
い
で

保
健
福
祉
課
　
蕁
５
４
・
１
３
３
３
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青
少
年
が
、
意
欲
と
創
造
力
に
あ
ふ

れ
、
心
身
と
も
に
健
や
か
に
成
長
す
る

こ
と
を
願
い
、
村
青
少
年
育
成
県
民
会

議
は
、
青
少
年
の
健
全
育
成
を
目
的
に
、

絵
画
を
と
お
し
て
そ
の
普
及
促
進
を
図

り
ま
す
。

今
回
は
、
「
家
族
の
絆
」
を
テ
ー
マ

と
し
た
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま

す
の
で
、
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

◇
部
門
及
び
企
画

下
表
の
と
お
り

◇
応
募
資
格

村
内
に
在
住
又
は
村
内

に
通
学
す
る
小
学
生

◇
募
集
期
間

７
月
22
日
（月）
〜

８
月
25
日
（日）
夏
休
み
期
間
中

◇
表
　
彰

（
１
）
最
優
秀
に
選
ば
れ
た
方
に
は
、

賞
状
及
び
賞
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

（
２
）
優
秀
ま
た
は
優
良
に
選
ば
れ
た

方
に
は
、
賞
状
を
贈
呈
し
ま
す
。

◇
提
出
先

村
青
少
年
育
成
県
民
会
議
　

（
泉
崎
村
資
料
館
内
）

◇
そ
の
他

（
１
）
作
品
は
、
各
部
門
ご
と
一
人
一

作
品
ま
で

（
２
）
応
募
作
品
は
、
未
発
表
の
も
の

に
限
る

◇
問
い
合
わ
せ

村
青
少
年
育
成
県
民
会
議

蕁
５
４
・
１
５
３
３
（
資
料
館
内
）

◇
４
月
分
か
ら
来
年
３
月
分
ま
で
の
国
民

年
金
保
険
料
は
、月
額
１
５，
０
４
０
円

保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
ら

れ
る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融
機
関
や
コ
ン

ビ
ニ
な
ど
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し
て
の
納
付
も
あ

り
ま
す
。

◇
国
民
年
金
の
お
支
払
い
は
期
限
内
に

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金
保
険

料
を
期
限
ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
け
な
い

方
に
対
し
、
電
話
、
書
面
等
に
よ
り
早
期

納
入
を
案
内
し
て
い
ま
す
。
未
納
を
放
置

す
る
と
、
強
制
徴
収
の
手
続
き
に
よ
っ
て

督
促
を
行
い
、
納
付
が
無
い
場
合
は
、
延

滞
金
が
課
せ
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、
納
付

義
務
の
あ
る
方
の
財
産
を
差
し
押
さ
え
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◇
国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の
申
請

保
険
料
を
納
め
忘
れ
た
状
態
で
、
万
一
、

障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発

生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

経
済
的
な
理
由
等
で
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
場
合
は
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除

・
猶
予
と
な
る
「
免
除
制
度
」
や
「
若

年
者
（
30
歳
未
満
）
納
付
猶
予
制
度
」

が
あ
り
ま
す
の
で
、
役
場
窓
口
を
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

今
年
度
の
免
除
等
の
受
付
は
、
７
月

１
日
に
開
始
し
、
本
年
７
月
分
〜
来
年

６
月
分
ま
で
の
期
間
を
対
象
に
受
け
付

け
ま
す
。

た
だ
し
、
本
年
７
月
に
申
請
す
る
場

合
は
、
去
年
の
７
月
分
〜
本
年
６
月
分

ま
で
の
期
間
（
前
一
年
間
分
）
に
つ
い

て
も
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

前
年
分
の
免
除
等
も
併
せ
て
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

「
家
族
の
き
ず
な
」

図
画
作
品
募
集

学
校
教
育
課
　
蕁
５
４
・
１
５
３
３

国
民
年
金
に
加
入

し
て
い
る
皆
様
へ

白
河
年
金
事
務
所
　
蕁
２
７
・
４
１
６
１

住
民
生
活
課
　
蕁
５
３
・
２
１
１
２

部門 対　　象 題　　　材 規 格

絵
　
　
　
画

小
　
学
　
生

１・２年生
・家族で家事を協力し、明るい
雰囲気を作っている様子。

・家族一緒の食事の様子。
・家族でスポーツやレクリエー
ションを楽しむ様子。

・家族団らんの様子。
・震災復興、家族や地域の絆を
示すもの。

・その他（家族に関するもの）

(1)画材はクレヨン、パステル、
水彩など

(2)四つ切り画用紙（39㎝×54

㎝）
(3)作品の裏面に、次のことを
明記する。

・「題」
・学校名・学年
・氏名（ふりがな）

３・４年生

５・６年生
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震災復興「きずな封筒」の寄贈
村の公用窓口封筒「きずな封筒」の寄贈式が行わ

れ、株式会社ビオス代表取締役社長清水尋志氏（郡
山市）は、久保木村長に公用封筒13,000部を手渡しました。こ
の寄贈は、村と同社が本年４月１日に締結した「公用封筒の無
償提供に関する協定書」に基づくもので、同社の地域貢献と村
の経費節減を目的に企画され、寄贈の運びとなりました。

協賛企業（順不同）：東邦銀行・白河信用金庫・丸昌不動産・
㈲カントリーヴィレッジ・株式会社フクショク・ランスタッド
㈱・北都ハウス工業㈱・水谷工業㈱・有賀醸造・㈱福島リパー
ツ・㈱ブレイン

5

28

４号線沿いにトラックターミナル計画
泉崎字下夏針付近にトラック休憩施設等の建設を予定している公益社団法人福島県トラック

協会は、この日渡邉泰夫会長他４名が役場に来庁し、用地買収や予約金に関する取り決めを盛
り込んだ「協定書」を村と取り交わしました。会長は、村長との対談で同施設の建設を平成26年度に予定
していることや、建設が実現すれば災害時における避難所としての利活用なども想定していることなどを、
久保木村長に改めて伝えました。

5

30

友の会がもうすぐ30周年
泉崎村友の会総会は、東京

五反田で開催されました。今

年で29回目を迎える総会には、久保木村長

と中野目議会議長が来賓として出席し、約

30名の会員は、事業報告や収支決算の審議、

また、発足30年という節目の行事について

熱心に話し合ってました。

6

16
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交通教育専門員の遊佐さんに感謝状が贈呈
村の交通教育専門員として、16年間を務めら

れた遊佐惠總さんに対し、長年の尽力を称え、
福島県交通教育専門員連絡協議会会長より感謝状が贈られ
ました。遊佐さんは、昨年当職を退いておりますが交通安
全期間中に役場前で立哨しながら、道路を横断する子ども
達に交通指導をするなど、地域の交通安全に多大なる貢献
をいただきました。

5

17

２年ぶりに支部対抗ゴルフ大会を開催
平成25年度支部対抗ゴルフ大会は、アローレイク

カンツリー倶楽部（矢吹）で開催され、111名がエ
ントリーし、８支部でゴルフの腕前を競いました。団体戦では、
峠支部が優勝を果たし、個人スコア上位３名は、９月に開催の
市町村対抗ゴルフ大会への出場を決めました。成績：優勝（峠）
準優勝（八雲）３位（関和久）
１位（飛知和東八）２位（円谷輝彦）３位（鈴木亨）

5

26

東北地方水防演習　
演習は、水害に対処する消防団の水防技術向上の機会として、荒川河川敷（福島市）で開催

されました。開会式では、太田国土交通大臣が祝辞を述べ、これに参加した泉崎村消防団は、
大勢が見守る中、嶋村訓練指導部長の指揮で、土のうを使った演習を披露しました。

5

26

第二小学校交通安全パレード　　
交通安全呼び掛け運動の機会として「泉崎第二小学校交通安全鼓笛パレード」が白河警察署

協力のもと実施されました。安全協会のパトカーを先導に学校を出発したマーチング隊は、息
のあった演奏で県道75号線をパレードし、沿道では、保護者や近所の方が温かい声援を送っていました。

5

24
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川の水環境を学ぶ
第２回こども体験くらぶは、講

師に「もりの案内人」有賀路夫さ
ん（村内）を迎え、泉川で自然体験学習を実
施しました。子ども達は、川に入って虫めが
ねで水中を観察したあと、三角網などでザリ
ガニやヤゴ、フナなどを捕まえたりして川遊
びを満喫しました。普段川で遊ぶことが少な
くなった子ども達にとって貴重な経験となっ
たようです。

6

2

JAしらかわより学校給食食材及び
食農教材「ちゃぐりん」の贈呈

「JAしらかわ」では、地元のおいしい新鮮食
材を、子ども達に味わってもらいたい、知ってほしいとい
う組合員の方々の思いを受けて、給食用の食材を幼、小、
中学校に贈りました。一小で行われた贈呈式では、JAしら
かわの佐々木一成常務と泉崎支所そさい部の草野太朗会長
が代表児童にブロッコリーと食農教材を手渡しました。今
後季節ごとにトマトやキュウリなども贈られる予定です。

［写真左より］穂積教育長・ＪＡそさい部草野太朗会長・菊地頼空くん
海上優季さん・西巻輝くん・芳賀校長・大森雅也くん・加藤凛さん
ＪＡしらかわ佐々木一成常務

6

3

強豪“太田川支部”が優勝
平成25年度支部対抗ソフトボール大会

は、さつき公園ソフトボール球場で開催
され、６チームが和気あいあいムードで球技を楽し
みました。決勝戦では、接戦の末太田川チームが関
和久支部を破り優勝を飾りました。

成績：優　勝（太田川） 準優勝（関和久）
３　位（瀬知房･八雲）

6

2
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国際感覚を身につける研修
ブリティッシュヒルズで開催された宿泊訓練学習に一小と二小の６年生81名が参加しました。

これはイギリス文化などを模擬体験することで国際感覚を身につけることを目的に教育委員会
が主催したものです。児童たちは、サバイバル英会話研修や、キャンドルメーキング、英国式テーブルマ
ナーなどのプログラムを体験し、英国雰囲気が漂う当施設にしばし満足げな様子でした。

6

4

野球部が33年ぶりに県大会へ
中体連に出場した泉崎中学校野球

部は、予選大会となる県南大会を接
戦で勝ち抜き、33年ぶりとなる県大会への出場
切符を手にしました。県大会への出場をかけた
東北中との戦いでは、白熱した試合展開で回を
すすめ、同点によるタイブレーク戦で見事決定
打を放つと応援に駆けつけた保護者が歓声をあ
げていました。

6

6

シルバー人材センターの皆さん
が奉仕作業
毎年実施している草刈りボランテ

ィアは、保健福祉センターで実施され、敷地や
付近の花壇、沿道を除草しました。２時間程度
の作業には、約30名の方が参加しました。

6

3

横穴ボランティア清掃
この日、峠寿クラブの皆さんは国指

定重要文化財である泉崎横穴周辺で環
境美化活動を行いました。

烏峠でも清掃活動
また、同クラブは、烏峠の景観保持を目的に毎

年実施している烏峠の清掃活動を本年も実施し、
天王台自治会から寄付を受けた新しい清掃道具を
使って作業にあたりました。

6

7
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〒96１-０１０２ 中島村大字滑津字背戸原西1-47

白河装美　白河装美　ハウスクリーニング

お客様の喜び

泉崎駅構内の環境美化
防犯指導隊員や宿舘老人クラブ、民生

児童委員の皆さんによる駅構内環境美化
作戦は約60名が参加しました。花壇周りの立木の剪
定や草むしりを終えると、花壇に花々を植栽しまし
た。これは、周辺をきれいにすることで、犯罪抑止
につながるとして毎年実施しています。

6

14

峠支部が決戦を制す
平成25年度支部対抗野球大会は、さつ

き球場で開催され、５チームが競い合い
ました。決勝には峠支部が勝ち進み、踏瀬支部との
戦いを６対１で大会を制しました。

成績：優　勝（峠） 準優勝（踏瀬）
３　位（関和久・北平山）

6

9

第２回村内統一クリーンアップ作戦
本年度２回目となるクリーンアップ作戦

は、道路沿線の草刈りやごみ集積所の清掃な
どを重点的に実施されました。参加された皆さんは、慣
れた様子で作業にあたっていました。

高屋交差点の花植え作業　
同日、県道美化推進（フラワーロード）事業による住環境整備が、

泉崎高屋交差点花壇で花植えが実施され、泉崎村商工会の皆さんと
役場職員が作業を行いました。

6

9

キッズ英会話を再開　
子ども達対象の英会話講座は、再開の

要望を受けて２年ぶりに開講しました。
児童達は、講師のスティーブン先生、エリー先生の
熱心な指導を受けて、楽しく英会話を学んでいまし
た。

6

12



広報
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カラオケでチャリティー
チャリティー事業として実施されたカラオケ歌

謡連合会主催による第５回発表交歓会は、中央公
民館で開かれ、110人が出場しました。自慢の歌声をお互い
に披露し合い、和やかな雰囲気で会がすすめられ、最後に宮
本正司会長より穂積教育長へ寄附金が手渡されました。

6

16

発足したばかりの創作太鼓団体。６月15日に双葉
町住民を元気づけようと仮設住宅（白河）を訪れ、
力強いバチさばきで計６曲を披露しました。

問：蕁080・6006・0713 佐藤純（字松ヶ沢）

南会津町舘岩中において小学生バレーボール大会
が開催されました。参加したバレーボールスポーツ
少年団は、２回戦まで難なくコマをすすめ、決勝で
は田島と接戦の末２－０で初優勝を飾りました。
随時入団できます。

問：兵藤登喜也　蕁５３・４１０９（字八雲神社）

会員募集中　　求む！本気太鼓　　その名も・・・
泉崎神烏（こがらす）峠太鼓

会員募集中　　舘岩フェスティバルで初優勝

環境美化ボランティアを実施
去る５月、赤十字奉仕団と民生委員の皆さんとの合同で、駅前周辺の草取りや草刈りが実施されました。

結成以来毎年実施し、今年は約40名が参加しました。
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印刷のことなら…

〒９６９－0102　泉崎村大字関和久字上野舘203

TEL  0248－54－1500　FAX  0248－53－2030

熱中症で病院に搬送される方が、６月も全国的に増加傾向にあること
が消防庁のまとめでわかりました。６月１日～15日までの搬送数は、こ
れまで最多だった年の同じ時期の2.5倍で、このうち約半数が65歳以上の
高齢者でした。

外出時は御用心
熱中症は短時間で進行する場合が多く、重症化すれば死に至る可能性や、

回復しても後遺症が残る可能性もあります。正しい知識を身につけて、家
族みんなで夏の暑さに備えましょう！

＜屋外では・・・＞　日陰がなく照り返しが強い場所、風通しが悪い場所。
特にアスファルトやコンクリートの場所は注意。

＜屋内では・・・＞　熱中症の約30％は屋内で起きています。台所やトイレ、ふろ場は熱がこもりやすく湿度も高
いので注意が必要です。体育館や陽当たりの良いガラス張りの建物も要注意。

熱中症対策チェック ～高齢者やお子様には万全の対策を～　　　　

＜水分・塩分補給＞
起きている間は、1時間ごと、
また入浴前後と寝る前などに
コップ半分～1杯（約200裨）
の水を意識して飲みましょう。

ワンポイント

＊アルコールや、コーヒー・緑茶などカフェイン
を含むものは水分を尿として排出してしまうた
め、水分補給には適していません。カフェイン
を含まない麦茶やそば茶がおすすめです。

＊スポーツや作業などで汗を大量にかいた時は、
水分とともに塩分も補給しましょう。スポーツ
ドリンクなどがおすすめです。

総務省発表の熱中症搬送件数が増加

熱中症
気温や湿度の上昇により、体温
調節機能が低下し、体温が異常に
上がったり、汗をかいて脱水症状
を起こし、めまい、頭痛、吐き気、
意識障害などのさまざまな症状を
引き起こします。

注意が必要な日・場所
高温（気温30℃以上）・多湿（湿度65％以上）・風が弱いなど特に、気

温が上がり始める時期や、前日に比べて急に気温が高くなる日は、体が高
温に慣れていないため注意が必要です。
※気象庁による高温注意報などの情報も参考にして熱中症に備えましょう。

［問い合わせ：保健福祉課蕁54・1333］



めまい、頭痛、吐き気など熱中症が疑われる場合は、早急な応急処置が必要です。
①涼しい場所へ移動
②服を脱がせ足を高くして寝かせる
③水分・塩分の補給
④体を冷やす（皮膚に水をかけて風を送る、首やわき、
脚の付け根に氷のうなどをあてる）

広報

いずみざき 16

㍿ 福南建設
〠969-0101　泉崎村大字泉崎字大山41-７

　☎　（0248）５３－２５０６
FAX（0248）５３－３４３８

工事なんでも御相談下さい（見積もり無料）
駐車場工事・アスファルト舗装工事
コンクリート工事・土留工事・建物解体工事
フェンス工事・田・畑・盛土工事・下水工事
などその他

☆ 気 軽 に 御 相 談 下 さ い。

＜住まい対策＞
グリーンカーテンやすだれ、よしずなどを使って、

風通しが良く日光をさえぎる工夫をしましょう。
節電下でも冷房を活用し、室温28℃・湿度60％以下
を目安に調整しましょう。扇風機の併用や、遮光カ
ーテン、遮光フィルムも効果的です。

＜便利なグッズやその他の工夫＞
★水に濡らして首に巻くネッククーラーや冷却パッド、熱中症計などを活用する。
★シャワー・水風呂で体温を下げる。
★寝るときに氷枕などを利用する。
★図書館など冷房の効いた施設で過ごす。

もしもの時の応急処置

気温の変化に対応するためにも、普段からバランスの良い食事や睡眠、休養をしっかりとって規則正しい
生活を心がけましょう。

暑さ対策にはやっぱり体調を整えることが大切！

７月は「愛の血液助け合い運動」月間です。本村では次のとおり献血を実施しますので、皆様のご協力をお願
いします。なお、当日併せて骨髄バンク登録会を行ないますので、希望される方はよろしくお願いします。
■日　　時　：　平成25年７月25日（木） 午前９時30分～11時30分
■場　　所　：　泉崎村保健福祉総合センター
■問い合せ　：　村保健福祉課　蕁５４・１３３３

《　献血で　救える命　そこにある　》

＜衣類対策＞
通気性が良く、汗を吸収し蒸発させやすい素材や、
首もとをあけたりすそを出したり着方も注意しましょ
う。外出時には帽子や日
傘で直射日光を避けまし
ょう。

救急ＭＥＭＯ：意識障害や手足のけいれんなどが
起こっている場合は、早急に救急車を呼び、体を
冷やし始めましょう。
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５月の人気の本　ベスト５ 調査対象期間：2013.5.1～5.31

図書館　蕁53・4779

一　般　書 児　童　書 え　ほ　ん

1
海賊とよばれた男　上

百田　尚樹著／講談社
(2012年刊)

かいけつゾロリのじごくりょこう
原　ゆたか著／ポプラ社

(2002年刊)

こんぶのぶーさん
岡田　よしたか著

／ブロンズ新社(2013年刊)

2
海賊とよばれた男　下

百田　尚樹著／講談社
(2012年刊)

魔女の誕生日うらない　ワクワク
絹　華　著／ポプラ社

(2011年刊)

だるまさんが
かがくい　ひろし著

／ブロンズ新社(2007年刊)

4
スナイパーズ・アイ天命探偵真田
省吾　　　　　　　　神永　学著

／新潮社(2009年刊)

フェルトでつくるスイーツ
野口　光世著／汐文社

(2008年刊)

たまごねえちゃん
あきやま　ただし著

／すずき出(2005年刊)

3
婚活したらすごかった

石神　賢介著／新潮社
(2011年刊)

鉱物・宝石のふしぎ大研究
ＰＨＰ研究所
(2010年刊)

うさこちゃんのはたけ
ディック・ブルーナ著

／福音館書店(2005年刊)

5
幼稚園のおべんとう12か月レシピ　

主婦の友社(2007年刊)

ねこの手かします　かいとうゼロ
のまき　　　　　内田　麟太郎著

／文研出版(2013年刊)

ミルフィーユちゃん
さとう　めぐみ著

／教育画劇(2013年刊)

司書のお・す・す・め・本
『からすのパンやさん』の待望の新シリーズが４０年ぶりに４冊同時に刊行
かこさとしさんのロングセラーのえほん『からすのパンやさん』の子どもたちがそれぞれ
大きくなって、「おかしやさん」・「やおやさん」・「てんぷらやさん」・「そばやさん」
で活躍していきます。子どもの頃大好きだった、自分の子どもと楽しんだ、などたくさんの
人たちの思い出がつまった続きのおはなし。

東京・葛西のトランクルームから女性の腐
乱死体が発見された。遺体は損傷が激しく、
人相はおろか死亡推定日時
の予測すら難しい状態だっ
た。法医昆虫学者である赤
堀涼子は発見現場にハエと
ウジがいたことから「虫の
しらせ」を頼りに、事件の
解明に動き出す。

シンクロニシティ　法医昆虫学捜査官　　　　
川瀬七緒著・講談社(2013年刊)

社長は少しバカがいい。～乱世を生き抜くリーダーの鉄則～
鈴木喬著・ＷＡＶE出版(2013年刊)

皆さまの食卓へ本物と笑顔をお届け。
自家農場産「夢味ポーク」は、

健康・美味・新鮮のこだわりのブランドポーク。
まごころこめた豚肉と自家製ハム・
ソーセージをぜひご賞味ください。

戦後の焼け野原から、バブル崩壊、デフレ、東日本大震災ま
で、数々の危機を潜り抜けた「名物社長」の教え。著者はエス
テー㈱取締役会議長兼代表執行役会長。「社
長は社長をやれ」「経営は歴史に学べ」など
稀代の“名物社長”が教える、危機に打ち勝
つリーダーシップを余すところなく紹介。文
章に著者の想いが込められていて、また勢い
を感じる。著者は白河市出身。リーダーを目
指す人には必読の本。
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◇
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

蕁
０
２
４
・
５
３
６
・
４
３
４
３

登
記
相
談
の
お
知
ら
せ
　
　
　
　
　
　

法
務
局
で
は
、
被
災
者
の
方
か

ら
不
動
産
会
社
な
ど
の
登
記
に
関

す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◇
相
談
例

相
続
登
記
・
会
社
の

役
員
変
更
の
登
記
・
土
地
、
建
物

の
権
利
証
紛
失
に
関
す
る
こ
と
・

被
災
建
物
の
代
替
え
建
物
を
取
得

し
た
際
の
登
記
な
ど
に
つ
い
て

◇
受
付
時
間

８
時
30
分
〜
17
時

15
分
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

◇
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

蕁
０
１
２
０
・
２
２
７
・
７
４
６

白
河
地
方
広
域
市
町
村
圏
整
備
組

合
消
防
吏
員
採
用
候
補
者
試
験

◇
職
種
・
人
員

消
防
吏
員
14
名

程
度

◇
受
験
資
格

昭
和
59
年
４
月
２

日
〜
平
成
８
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方

（
※
学
歴
・
性
別
不
問
）

◇
試
験
科
目

第
一
次
試
験
　
教

養
試
験
（
筆
記
試
験
）
・
消
防
適

性
検
査

◇
試
験
日
時

第
一
次
試
験
　

９
月
22
日
（日）

◇
試
験
会
場

第
一
次
試
験

白
河
市
人
材
育
成
セ
ン
タ
ー

◇
受
験
申
し
込
み
期
間

７
月
17
日
（水）
〜
８
月
16
日
（金）

◇
そ
の
他

白
河
地
方
広
域
市
町

村
圏
消
防
本
部
及
び
各
消
防
署
・

分
署
に
準
備
し
て
あ
る
試
験
申
込

書
等
に
必
要
事
項
を
記
載
し
、
白

行
政
相
談
所
の
開
設
　
　
　
　
　
　
　

行
政
相
談
委
員
は
、
国
や
特
殊

法
人
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
を
受

け
付
け
、
皆
さ
ん
と
関
係
行
政
機

関
の
間
に
立
っ
て
そ
の
解
決
を
促

進
す
る
よ
う
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。相

談
は
電
話
等
で
応
じ
ま
す
が
、

毎
月
定
例
の
相
談
所
を
開
設
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
日
時

７
月
13
日
（土）
10
時
〜正

午

◇
会
場

保
健
福
祉総

合
セ
ン
タ
ー

◇
相
談
委
員

木
村
　
全
孝

◇
窓
口

役
場
総
務
課

蕁
５
３
・
２
１
１
１

心
配
ご
と
相
談
所
の
開
設
　
　
　
　
　

心
配
な
こ
と
が
あ
っ
て
困
っ
て

い
る
方
の
た
め
に
心
配
ご
と
相
談

所
（
民
生
委
員
）
を
開
設
し
て
い

ま
す
。

◇
日
時

７
月
13
日
（土）
10
時
〜正

午

◇
会
場

保
健
福
祉総

合
セ
ン
タ
ー

◇
相
談
員

瀧
昇
・
佐
藤
利
治

◇
窓
口

村
社
会
福
祉
協
議
会

蕁
５
４
・
１
５
５
５

社
会
福
祉
法
人

福
島
い
の
ち
の
電
話

社
会
福
祉
法
人
福
島
い
の
ち
の

電
話
で
は
、
悩
み
や
苦
し
み
に
関

す
る
相
談
を
電
話
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

◇
受
付
時
間

毎
日
10
時
〜
22
時

河
地
方
広
域
市
町
村
圏
消
防
本
部

総
務
課
人
事
係
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
郵
送
に
よ
る
受
付
は
、
８
月
14

日
（水）
消
印
が
あ
る
も
の

◇
問

白
河
地
方
広
域
市
町
村
圏

消
防
本
部
総
務
課
人
事
係
　

蕁
２
２
・
２
１
６
８

社
協
ヘ
ル
パ
ー
募
集

村
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
登

録
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
働
い

て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

◇
勤
務
時
間

月
曜
日
〜
日
曜
日

８
時
30
分
〜
17
時
30
分
ま
で
の
間

の
３
〜
４
時
間
程
度

◇
時
給

１，

１
０
０
円
（
土
・

日
曜
、
祝
日
は
、
１，
２
５
０
円
）

◇
仕
事
内
容

入
浴
・
排
せ
つ
・

食
事
等
の
介
護

◇
応
募
資
格

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

２
級
以
上
か
、
看
護
師

◇
募
集
人
数

若
干
名

ふ
く
し
ま
大
卒
等
合
同
就
職
面
接

会
の
開
催

県
内
就
職
の
促
進
と
県
内
企
業

の
人
材
確
保
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、
平
成
26
年
３
月
に
大
学
等
を

卒
業
予
定
の
学
生
等
を
対
象
に
、

県
内
企
業
と
面
接
す
る
機
会
と
し

て
合
同
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま

す
。
（
※
事
前
の
申
込
み
は
不
要

で
、
参
加
企
業
は
開
催
一
週
間
前

に
福
島
労
働
局
Ｈ
Ｐ
上
で
公
開
し

ま
す
。
）

◇
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
　

７
月
30
日
（火）

11
時
〜
12
時

◇
合
同
面
接
会

13
時
〜
16
時

◇
会
場

コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま

◇
窓
口

福
島
新
卒
応
援

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

蕁
０
２
４
・
５
３
４
・
０
４
６
６

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査
が

ス
タ
ー
ト

本
年
７
月
31
日
現
在
で
、
常
用

労
働
者
を
１
人
か
ら
４
人
雇
用
し

て
い
る
事
業
所
を
対
象
に
、
「
毎

月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査
」
を

実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
賃

金
、
労
働
時
間
及
び
労
働
者
数
の

動
向
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
の
大

切
な
調
査
で
す
。
調
査
対
象
事
業

所
に
は
、
８
月
か
ら
９
月
に
か
け

統
計
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

◇
問

福
島
県
統
計
課
　

蕁
０
２
４
・
５
２
１
・
７
１
４
５

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
エ
イ
ズ
に
関
す
る
相
談

・
検
査

エ
イ
ズ
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
へ
の
感
染

を
早
期
に
発
見
し
て
治
療
を
開
始

す
る
こ
と
に
よ
り
、
発
症
を
遅
ら

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
県
内
の

各
保
健
所
・
保
健
福
祉
事
務
所
で

は
、
無
料
・
匿
名
で
の
相
談
や
Ｈ

Ｉ
Ｖ
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◇
実
施
場
所

県
南
保
健
福
祉
事

務
所

◇
実
施
日
時

毎
週
水
曜
日

９
時
〜
11
時

毎
月
第
２
・
第
４
火
曜
日

17
時
30
分
〜
19
時

◇
問

蕁
２
２
・
６
４
０
５

相
　
談

募
　
集

案
　
内

□片足立ちで靴下が履けない
□家の中でつまづいたり滑ったりする
□階段を上がるのに手すりが必要である
□横断歩道を青信号で渡りきれない
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※皮膚科と禁煙外来の診療は、毎週月曜日予約制診療となります。
※二種混合、麻疹、風疹などの予防接種は随時実施しております。
※菅野先生の診療については直接診療所事務課までお問い合わせください。

・当診療所は日曜・祝日ならびに17:00以降の夜間の診療は行っておりませんので、ご注意ください。
・月曜日の眼科診療は午前に変更しました。目の病気についてお困りのことがありましたら眼科をご利用ください。
・火曜日は原田先生から整形外科の専門である小林先生に変更となりました。

月 火 水 木 金 土 日

午　前

北　原
内科・形成外科・
皮膚・禁煙

小　林
整形外科・内科

小鹿山
内科・外科

工　藤
小児科・内科

総合南東北病院医師
内科・外科

総合南東北病院医師
心臓血管外科

休
　
　
　
診

菅　野
内科・胃腸内科
7/22・29

小　林
整形外科・内科

胃腸内科医師
［胃カメラ］

午　後

北　原
内科・形成外科・
皮膚・禁煙

小　林
整形外科・内科

小鹿山
内科・外科

工　藤
小児科・内科

総合南東北病院医師
内科・外科

小鹿山
内科・外科

小　林
整形外科・内科

泉崎南東北診療所　７月外来担当予定表

泉崎南東北だより

陳
眼科

ロコモティブシンドロームとは「運動器の障害」により「要介護になる」リスクの高い状態になることで
す。「運動器の障害」の原因には、大きく分けて「運動器自体の疾患」と「加齢による運動器機能不全」があ
ります。「高齢者になってから心配になること」だと思っていませんか？初期症状の多くは40代から始まる人
が増えています。下記項目をチェックして、１つでも該当する項目があれば「ロコモ」が疑われます。

□15分くらい続けて歩けない
□２㎏程度の買い物をして持ち帰るのが困難である
□家の中のやや重い仕事（掃除機の使用・布団の上げ下げ等）
が困難である

ロコモティブシンドロームってなあに？

当館は、国内唯一のマンスフィールド記念館です。館内には、ニュー
ジーランド出身の女性作家“キャサリン・マンスフィールド”の作品が
ところせましに並べられています。庭ではＮＺの首都ウェリントンでし
か見られない素敵なバラが皆さんの御来館をお待ちしています。
毎週土・日（10時～17時）開館　[入場料：340円]

※７月20日～８月20日は毎日開館　　　

住所　大字北平山字新田東山38－４蕁５３・４１０７

マンスフィールド記念館

皆さん
待って
ますヨ！

大澤教授がご案内
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みんなの広場
みなさんが日ごろ考えている、さまざま
なご意見や、要望、日常生活での出来事
などをお寄せください。写真やイラスト、
絵画などの作品も募集しています。ただ
し、中傷や営利目的のものはご遠慮くだ
さい。また、紙面の関係で掲載できない
こともあります。匿名希望、ペンネーム
でも結構ですが、必ず住所、氏名、電話
番号をお知らせください。

泉
崎
俳
句
会

群
れ
て
ゐ
て
淋
し
さ
つ
の
る
矢
車
草
　
　
　
潤
　
子

こ
の
橋
を
渡
り
蛙
の
国
に
入
る
　
　
　
　
　
　
々

首
細
き
ひ
と
は
遠
く
へ
都
わ
す
れ
　
　
　
　
慶
　
奈

学
舎
ひ
と
つ
ふ
か
く
抱
き
て
夏
木
立
　
　
　
　
々

青
水
無
月
杉
の
匂
ひ
の
森
に
入
る
　
　
　
　
く
　
に

田
を
植
え
て
村
の
広
さ
の
定
ま
れ
り
　
　
　
　
々

夏
木
立
暗
く
て
道
の
曲
が
り
た
る
　
　
　
　
圭
　
子

う
ま
い
嘘
考
へ
つ
か
ず
蟻
地
獄
　
　
　
　
　
　
々

紅
少
し
つ
け
て
繰
り
出
す
蝮
草
　
　
　
　
　
栄
　
子

夏
館
看
板
は
地
に
伏
し
た
ま
ま
　
　
　
　
　
　
々

や
や
こ
し
い
こ
と
片
付
い
て
時
鳥
　
　
　
　
和
　
子

俳
人
と
い
ふ
道
遠
し
蟻
の
列
　
　
　
　
　
　
　
々

蓮
の
花
朝
の
目
覚
め
の
眉
目
か
な
　
　
　
　
光
　
徳

国
破
れ
た
り
芍
薬
の
を
ほ
ら
か
さ
　
　
　
　
　
々

河
骨
や
潜
水
艦
の
浮
上
せ
り
　
　
　
　
　
　
堯
　
子

睡
連
や
ア
ユ
タ
ヤ
寺
の
門
の
裏
　
　
　
　
　
　
々

夫
の
手
を
借
り
て
し
つ
ら
ふ
ゴ
ー
ヤ
棚
　
　
ま
つ
え

老
い
の
歯
を
染
め
て
桑
の
実
よ
ろ
こ
べ
り
　
光
　
郎

破
れ
傘
差
し
て
行
き
な
と
高
く
伸
び
　
　
　
直
　
子

〒969-0101 泉崎村大字泉崎字新宿2

泉 崎 村 役場総務課
ＴＥＬ0248-53-2111 ＦＡＸ0248-53-2958

ホームページアドレス
http://www.vill.izumizaki.fukushima.jp/
E-mail  soumu@vill.izumizaki.fukushima.jp

リ
レ
ー
ト
ー
ク
149

子
ど
も
の
頃
の
私
は
、
父
の
仕
事
の
関
係
で
、
仙
台
市

や
西
宮
市
な
ど
県
外
で
生
活
し
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
泉
崎

に
移
り
住
ん
だ
の
は
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
で
、
十
数
年

が
た
ち
ま
す
。

ゴ
ル
フ
に
キ
ャ
ン
プ
、
ス
キ
ー
な
ど
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ

ー
ツ
が
好
き
で
、
自
然
豊
か
な
場
所
で
子
育
て
し
た
い
と

思
っ
て
い
た
私
に
と
っ
て
、
緑
豊
か
な
泉
崎
は
と
て
も
恵

ま
れ
た
環
境
で
す
。
そ
の
中
で
、
二
人
の
子
ど
も
達
は
伸

び
伸
び
と
成
長
し
て
お
り
、
子
育
て
を
楽
し
ん
で
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

先
日
、
村
内
支
部
対
抗
ゴ
ル
フ
大
会
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
村
内
の
方
々
と
の
交
流
が
な
か
な
か
持

て
な
い
私
に
は
、
交
流
を
深
め
る
ま
た
と
な
い
機
会
に
な

り
、
充
実
し
た
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。今

後
も
そ
う
い
っ
た
村
内
の
行
事
な
ど
に
参
加
し
、
皆

さ
ん
と
交
流
を
図
る
こ
と
で
、
泉
崎
村
の
魅
力
を
感
じ
と

っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

次
号
は
軈
関
根
め
ぐ
み
さ
ん
軋
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ 本柳　和祐さん

（字桎内）

泉崎さつき温泉
（泉崎カントリーヴィレッジ）
蕁0248－53－4211

日帰り入浴　100円割引券
有効期限：Ｈ25.８.31

●１枚につき１名１回限り有効、来館時に提出してくだ
さい。
●年間利用券・回数券・他、割引サービスとの併用はで
きません。
●本券は現金との引き替えはできません。

Coupon ７泉崎さつき温泉
（泉崎カントリーヴィレッジ）
蕁0248－53－4211

日帰り入浴　100円割引券
有効期限：Ｈ25.８.31

●１枚につき１名１回限り有効、来館時に提出してくだ
さい。
●年間利用券・回数券・他、割引サービスとの併用はで
きません。
●本券は現金との引き替えはできません。

Coupon ７ 泉崎さつき温泉
（泉崎カントリーヴィレッジ）
蕁0248－53－4211

日帰り入浴　100円割引券
有効期限：Ｈ25.８.31

●１枚につき１名１回限り有効、来館時に提出してくだ
さい。
●年間利用券・回数券・他、割引サービスとの併用はで
きません。
●本券は現金との引き替えはできません。

Coupon ７
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お
め
で
た

お
子
さ
ま
の
名
前
・
父
　
母
　
名

中
野
目
結
香

ゆ

う

か

ち
ゃ
ん

貴
洋
さ
ん
・
み
ゆ
き
さ
ん

森
田
　
空
渡

ひ

ろ

と

く
ん

雅
浩
さ
ん
・
梢
さ
ん

小
林
　
流
維

る

い

く
ん

章
さ
ん
・
沙
耶
香
さ
ん

板
敷
　
　
弦げ

ん

く
ん

直
さ
ん
・
ま
ゆ
み
さ
ん

お
く
や
み

大
畑
　
洋
子
さ
ん
　
73
歳

新
村
　
正
吾
さ
ん
　
88
歳

有
賀
ミ
ツ
ヨ
さ
ん
　
91
歳

菊
地
テ
ル
ヨ
さ
ん
　
91
歳

北
澤
　
喜
一
さ
ん
　
85
歳

田
　
　
　
豪
さ
ん
　
90
歳

★７月の月間・週間何だろう★
・熱中症予防月間
・青少年の非行問題に取り組む強化月間
・河川愛護月間
・愛の血液助け合い運動月間
・夏の省エネキャンペーン（～9/30）
・自然に親しむ運動（～8/20）
・夏の事故防止県民運動(7/16～25)

■介護保険料第１期　　　納期限：7/31

■国保料　第１期分　　　納期限：7/31

■集落排水使用料２期　　納期限：7/31

■村営住宅使用料７月分　納期限：7/31

樋 口 小 児 ク リ ニ ッ ク
（矢吹町大久保　蕁42・2040）14日豸

小　児　科

ク リ ニ ッ ク お お ま ち
（登り町　蕁23・1110）

わ た な べ 内 科 医 院
（新白河　蕁22・1531）

わたなべ子どもクリニック
（老久保　蕁21・2166）21日豸

早 坂 歯 科 医 院
（合戦坂　蕁24・6480）

いがらし内科クリニック
（老久保　蕁21・9111）

お か ざ き ク リ ニ ッ ク
（新白河　蕁23・2551）28日豸

は や し 歯 科 医 院
（道場町　蕁24・1818）

あ り が ク リ ニ ッ ク
（北中川原　蕁21・1311）

み う ら 小 児 ク リ ニ ッ ク
（石阿弥陀　蕁28・1001）15日豺

芳 賀 医 院 歯 科 室
（西郷村小田倉　蕁25・2862）

ら く ら く 医 院
（大信町屋　蕁54・5333）

内　科・外　科 歯　　　　科診療日

関 医 院
（横町　蕁23・3003）７月７日豸

永 山 歯 科 医 院
（馬町下　蕁27・1646）

渡 部 医 院
（矢吹町文京町　蕁44・4111）

休 日 救 急 当 番 医 表 ※急患のための制度です。
診療時間　午前９時～午後５時

～納期を守って納付しましょう～

村内に国特別記念物であるニホンカモシカが住んでいました。写真は、
八雲神社に住む丸田克之さんが烏峠の山裾にある熊野神社で遭遇した際、
シャッターを切った一枚です。体長約150センチで１､２歳になるかわいら
しい子どものカモシカです。丸田さん曰く「このカモシカは４号線を渡っ
てきたのでしょうか（笑）？一頭なのか、複数なのか、農家の人達に迷惑
をかけなければ良いななどと気を揉んでいます。」とコメントしていました。

今月の１枚－田んぼに映る烏峠（字新宿）



成人学級
燃えるごみの日

：農村環境改善センター　　：保健福祉総合センター　　：図書館　　：保育所　　：幼稚園　　：児童館　　：中央公民館　　：さつき公園

：小学校　　：第一小学校　　：第二小学校　　：中学校　　：トレーニングセンター　　：泉崎南東北診療所　　：弓道場　　：ソフト球場
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人　口　　 人　口　　 合　計　 世帯数
（５月１日現在）男 3,229人　　女 3,398人　　6,627人　　　2,000戸
（６月１日現在）男 3,228人　　女 3,392人　　6,620人　　　2,000戸

農

一小 二 中

図

ト

育 幼

診

児

弓 ソ

公 さ

30
（火）

3・4か月児　9・10か月児健診
第７回GIANTS杯福島県中学野
球大会（～31日まで）
燃えるごみの日

8/1
（木）

18
（木）

なかよしクラブ（自由参加）

19
（金）

第1学期終業式
燃えるごみの日・燃えないごみ
の日

１
（月）

県中体連陸上大会（～４日まで）
環境安全点検日
クック＆クッキング

２
（火）

歯科クリニック（フッ素塗布）
燃えるごみの日

３
（水）

英会話教室
資源ごみの日・粗大ごみの戸別
収集日

４
（木）

子宮がん検診、骨粗鬆症検診

５
（金）

七夕まつり
なかよしクラブ

燃えるごみの日・燃えないごみ
の日

休日窓口開庁日（役場・社協）
支部対抗卓球大会
土曜登録児受け入れ
第３回こども体験くらぶ

休日窓口開庁日（役場・社協）
奉仕作業

休日窓口開庁日（役場・社協）
夕涼み会
泉崎南東北公開講座

第35回村民ハイキング

休日窓口開庁日（役場・社協）
第33回村長杯ソフトボール大会
第31回白河農業協同組合長杯

G・B大会
盆栽教室
絵画教室 5

（月）
クック＆クッキング

６
（火）

なかよしクラブ
第18回白河農協組合長杯G・
G大会
燃えるごみの日

７
（水）

資源ごみの日・粗大ごみの戸別
収集日

９
（金）

休肝日
燃えるごみの日

８
（木）

６・７か月児健康相談
夏休みこども会

休日窓口開庁日（役場・社協）
第21回体育協会長杯G・B大
会８

（月）

９
（火）

休肝日
第18回郵便局長杯G・G大会

燃えるごみの日 22
（月）

早朝受け入れ（～８／23まで）
県中体連総合体育大会（～24日
まで）

10
（水）

英会話教室
資源ごみの日

休日窓口開庁日（役場・社協）
第2回奉仕作業

17
（水）

英会話教室
資源ごみの日

23
（火）

乳がん検診
燃えるごみの日

24
（水）

資源ごみの日

休日窓口開庁日（役場・社協）
心配ごと相談所開設
行政相談所開設
グラスアート教室

11
（木）

12
（金）

花火大会
燃えるごみの日 25

（木）

26
（金）

２
（金）

燃えるごみの日・燃えないごみ
の日

16
（火）

燃えるごみの日

休日窓口開庁日（役場・社協）

休日窓口開庁日（役場・社協）

休日窓口開庁日（役場・社協）

休日窓口開庁日（役場・社協）
第2回奉仕作業
心配ごと相談所開設
行政相談所開設

庭木剪定教室
グラスアート教室

休日窓口開庁日（役場・社協）
ちびっこ夏まつり
グラスアート教室

29
（月）

休肝日

31
（水）

資源ごみの日
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