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いずみざき　２

『夢と希望』を胸に…
晴れて大人の仲間入り

成
人
式

答辞を述べる渡辺智子さん記念品を受け取る荒井理沙さん

　

平
成
20
年
泉
崎
村
成
人
式
が
１
月
13
日
㈰
に
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
１
０
２
名
（
男
53
名
・
女
49
名
）
が
大

人
の
仲
間
入
り
を
し
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
村
長
が
成
人
者
一
人
ひ
と
り
に
成
人
証
書
を
授
与

し
た
後
、「
皆
さ
ん
の
若
い
力
を
結
集
し
、
大
切
な
ふ
る
さ
と
泉

崎
の
発
展
の
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
力
を
貸
し
て
頂
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
」
と
の
式
辞
が
あ
り
、
続
い
て
議
長
よ
り

祝
辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
が
終
わ
る
と
、
会
場
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
、
久
し
ぶ
り
に

再
会
し
た
恩
師
や
友
人
と
話
を
す
る
姿
や
、
記
念
写
真
を
撮
る

光
景
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

成
人
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

門
出
を
祝
い
、

バ
ン
ザ
イ
三
唱
‼

　　　広報

３　いずみざき

今から２０年前は…
１９８７年　（昭和６２年）

【流行語】朝シャン・マルサ・ＪＲ
懲りない○○・ゴクミ

【　歌　】愚か者（近藤真彦）
君だけに（少年隊）

【　本　】サラダ記念日 ( 俵万智 )、塀の中の懲りな
い面々 ( 阿部譲二 )

【 T V 】ねるとん紅鯨団・銭形平次・仮面ライダー
BLACK・アリエスの乙女たち・大都会
２５時

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
ＪＲ・NTTが発足。広島カープ衣笠選手が連続出
場の世界新・江川卓投手引退。世界の人口が５０億
人突破。安田火災、絵画「ひまわり」を５３億円
で落札。竹下内閣発足。

な
つ
か
し
い
写
真
に
会
場
盛
り
上
が
る

　

式
の
は
じ
め
に
行
わ
れ
た

成
人
者
紹
介
で
、
会
場
内
の

大
型
ス
ク
リ
ー
ン
に
成
人
者

の
な
つ
か
し
い
写
真
が
映
し

出
さ
れ
ま
し
た
。

　

幼
稚
園
、
小
学
校
、
中
学
校
そ

れ
ぞ
れ
の
思
い
出
の
写
真
に
会
場

は
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 スクリーンに映し出された成人者の小学校

時代の写真

◇成人式スナップ◇
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無
病
息
災
を
祈
願

〜『
と
う
や
ん
ぼ
う
』が
行
わ
れ
る
〜

き
び
き
び
と
通
常
点
検
な
ど
行
う

　
　
　
　

〜
泉
崎
村
消
防
団
出
初
式
〜

初
打
ち
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　

今
年
で
14
年
目
を
迎
え
る

と
う
や
ん
ぼ
う
が
、
１
月
12

日
㈯
、
降
り
し
き
る
雪
の
中

で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
８
時
30
分
か
ら
作
り

は
じ
め
、
11
時
に
は
完
成
し

ま
し
た
。
正
午
か
ら
点
火
式

が
行
わ
れ
、
各
家
庭
か
ら
持

参
さ
れ
た
お
札
、
門
松
、
し

め
飾
り
、
だ
る
ま
な
ど
を
神

聖
な
火
で
焼
き
つ
く
し
ま
し

た
。
今
年
は
103
名
の
方
が
ご

芳
名
簿
に
記
帳
を
し
、
火
が

燃
え
つ
き
る
ま
で
一
緒
に
見

学
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

雪
の
降
る
中
、
い
ち
ょ
う

の
会
の
会
員
の
皆
さ
ん
、
多

く
の
村
民
の
皆
さ
ん
大
変
ご

苦
労
様
で
し
た
。

☆
寒
い
中
来
場
さ
れ
た
方
々
に
、

い
ち
ょ
う
の
会
の
皆
さ
ん
で
作

っ
た
「
ト
ン
汁
」
が
振
舞
わ
れ

ま
し
た
。

　

泉
崎
村
消
防
団
「
出
初
式
」
が
、

１
月
５
日
㈯
に
農
業
者
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

出
初
式
に
は
総
勢
１
５
０
名

の
団
員
が
参
加
し
、
き
び
き
び

と
し
た
中
で
統
監
訓
辞
や
通
常

点
検
が
行
わ
れ
、
ま
た
、
新
た

に
団
員
と
な
っ
た
13
名
を
代
表

し
て
第
６
分
団
の
田
崎
佳
介
さ

ん
が
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し

た
。

　

出
初
式
終
了
後
に
は
、
消
防

団
員
に
よ
る
一
斉
放
水
訓
練
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
20
年
初
打
ち
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
１
月
８
日

㈫
八
雲
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
か
れ
、

お
だ
や
か
な
日
差
し
の
中
、
村

内
の
愛
好
者
37
人
が
ス
コ
ア
を

競
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
霜
柱

や
足
下
の
悪
さ
と
そ
し
て
ぬ
か

る
む
地
面
に
、
と
て
も
苦
戦
し

て
い
た
よ
う
で
し
た
が
、
平
成

19
年
度
の
最
後
の
大
会
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

優　

勝　

酒
井　

一
夫
さ
ん

　

準
優
勝　

金
子　

文
江
さ
ん

　

第
三
位　

小
林　

規
浩
さ
ん

　　　広報

５　いずみざき

こ
ど
も
体
験
く
ら
ぶ
開
催
‼

初
射
会
が
開
催
さ
れ
る
〜
泉
崎
弓
道
会
〜

　

第
９
回
こ
ど
も
体
験
く
ら
ぶ
は
、
１

月
19
日
㈯
天
栄
村
の
リ
ゾ
ー
ト
ス
キ
ー

場
で
、
ス
キ
ー
＆
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室

を
行
い
ま
し
た
。

　

22
名
の
参
加
者
の
う
ち
半
数
は
ス

キ
ー
・
ボ
ー
ド
未
経
験
者
の
た
め
、
靴

の
履
き
方
・
ス
ト
ッ
ク
の
持
ち
方
か
ら

指
導
を
行
い
ま
し
た
。
天
候
、
雪
質
と

も
最
高
の
ゲ
レ
ン
デ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

の
中
、
午
前
中
に
基
礎
を
マ
ス
タ
ー
し
、

午
後
か
ら
初
心
者
も
リ
フ
ト
に
乗
り
、

コ
ー
ス
を
滑
れ
る
ま
で
に
上
達
し
ま
し

た
。

　

指
導
に
あ
た
っ
た
講
師
の
先
生
方
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
回
で
、
19
年
度
の
こ
ど
も
体
験
く

ら
ぶ
は
終
了
と
な
り
ま
す
が
、
４
月
か

ら
ま
た
新
し
い
事
業
が
始
ま
り
ま
す
の

で
、
た
く
さ
ん
の
参
加
者
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

　

１
月
６
日
㈰
泉
崎
弓
道
場
に
お
い

て
、
毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
泉
崎
弓

道
会
の
年
頭
初
射
会
が
村
長
を
迎
え
、

会
員
多
数
参
加
の
も
と
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

弓
道
の
花
で
あ
る
演
武
を
厳
粛
に
行

な
い
、
矢
渡
し
を
射
手
穂
積
と
し
子

五
段
、
第
一
介
添
相
楽
清
錬
士
六
段
、

第
二
介
添
松
浦
源
次
四
段
が
演
じ
た
後

会
員
に
よ
る
競
射
を
行
い
新
年
を
祝
い

ま
し
た
。
年
頭
に
向
か
い
素
晴
ら
し
い

初
射
会
で
し
た
。

泉
崎
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
男
子

　

全
国
大
会
出
場
決
定
‼

　

泉
崎
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ

ブ
は
昨
年
12
月
23
日
㈰
、
24
日
㈪
に
い

わ
き
市
立
総
合
体
育
館
・
関
船
体
育
館

で
行
わ
れ
た
第
23
回
福
島
県
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
優
勝
大
会
兼
第
39
回
全

国
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
予
選

会
に
出
場
し
、
男
子
が
優
勝
、
女
子
が

７
位
と
な
り
ま
し
た
。

　

12
月
28
日
に
、
監
督
の
小
林
薫
さ
ん

と
選
手
を
代
表
し
て
キ
ャ
プ
テ
ン
の
佐

藤
正
太
郎
く
ん
と
石
塚
祐
貴
く
ん
が
役

場
を
訪
れ
、
村
長
に
優
勝
の
報
告
を
し

ま
し
た
。

　

優
勝
し
た
男
子
チ
ー
ム
は
、
福
島
県

代
表
と
し
て
３
月
28
日
㈮
〜
30
日
㈰
に

国
立
代
々
木
競
技
場
第
一
体
育
館
・
第

二
体
育
館
で
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
に

出
場
し
ま
す
。
全
国
大
会
で
も
活
躍
を

期
待
し
て
ま
す
。

　

村
内
の
小
学
生
で
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
に
興
味
の
あ
る
方
は
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
練
習
し
て
ま
す
の
で

お
気
軽
に
見
学
に
来
て
下
さ
い
。

泉
崎
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
よ
り

左から監督の小林薫さん、選手の石塚祐貴くん、
キャプテンの佐藤正太郎くん
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心
配
ご
と
相
談

　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
日
時　

２
月
９
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
12
時
ま
で

○
会
場　

村
保
健
福
祉
総
合
セ

　

ン
タ
ー

○
相
談
員　

村
民
生
委
員

　

穂
積
朝
子
・
鈴
木
保
子

○
問
い
合
わ
せ
先

　

村
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
54
・
１
５
５
５

行
政
相
談

○
日
時　

２
月
９
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
12
時
ま
で

○
会
場　

村
保
健
福
祉
総
合
セ

　

ン
タ
ー

○
行
政
相
談
委
員　

小
林
敏
明

　

泉
崎
字
谷
地
久
保
50
―
42

○
問
い
合
わ
せ
先　

村
総
務
課

☎
53
・
２
１
１
１

無
料
法
律
相
談

　

白
河
弁
護
士
協
会
弁
護
士
に

よ
る
無
料
法
律
相
談
を
実
施
い

た
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
予
約
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

◇
日
時　

２
月
25
日
㈪

　

13
時
〜
16
時
ま
で

◇
会
場　

村
保
健
福
祉
総
合
セ

　

ン
タ
ー

◇
問
い
合
わ
せ
先

　

村
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
54
・
１
５
５
５

人
権
擁
護
制
度
創
設
60
周
年

　

今
年
２
月
15
日
は
、
現
在
の

法
務
省
に
国
民
の
人
権
擁
護
を

所
掌
す
る
人
権
擁
護
局
が
創
設

さ
れ
、
60
年
目
を
迎
え
る
日
で

す
。

　

人
権
が
侵
害
さ
れ
た
方
や
困

り
ご
と
で
お
悩
み
の
方
か
ら
相

談
を
受
け
て
、
紛
争
や
困
り
ご

と
の
解
決
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
相
談
く

だ
さ
い
。

○
人
権
相
談
所
の
開
設
場
所
及

　

び
時
間

　

白
河
市
郭
内
１
―
136
（
白
河

小
峰
城
合
同
庁
舎
）
３
階
白
河

支
局
総
務
係　

８
時
30
分
か
ら

17
時
15
分
ま
で

　

☎
22
・
１
２
０
１
（
電
話
相

　

談
も
で
き
ま
す
。）

○
子
ど
も
の
人
権
110
番

　

☎
０
１
２
０
・０
０
７
・
１
１
０

　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分
ま
で

○
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
０
５
７
０
・０
７
０
・８
１
０

　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分
ま
で

観
光
接
客
サ
ー
ビ
ス
研
修
会

○
日
時　

２
月
19
日
㈫

14
時
〜
16
時

○
会
場　

白
河
市
文
化
セ
ン

タ
ー
「
大
ホ
ー
ル
」

○
内
容　

観
光
接
客
サ
ー
ビ
ス

に
関
す
る
講
座
と
実
技
指
導

○
参
加
料　

無
料

○
問
い
合
わ
せ
先

　

新
白
河
広
域
観
光
連
盟

　

☎
22
・
１
１
４
５

「
し
ら
か
わ　

障
が
い
者
就
職

面
接
会
」　

参
加
企
業
・
参
加

者
受
付
中

○
日
時　

２
月
19
日
㈫

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

○
場
所　

ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト

　
　
　
　

白
河

○
問
い
合
わ
せ
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
白
河

　

☎
24
・
１
２
５
６

「
ふ
く
し
ま
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ア

２
０
０
８
」
開
催
の
お
知
ら
せ

○
日
時　

２
月
27
日
㈬　
　
　

　
　
　
　

12
時
〜
16
時

○
会
場　

ビ
ッ
ク
パ
レ
ッ
ト

　
　
　
　

ふ
く
し
ま

○
内
容　

次
年
度
以
降
に
大
学

等
を
卒
業
予
定
の
学
生
（
大

学
１
年
〜
３
年
生
、
短
大
１

年
生
、
高
専
４
年
生
、
専
修

学
校
１
年
生
な
ど
）
を
対
象

と
し
た
企
業
等
に
よ
る
セ
ミ

ナ
ー

○
主
催　

厚
生
労
働
省
福
島
労

働
局
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
公

共
職
業
安
定
所
）

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
訪
問
入

浴
サ
ー
ビ
ス
の
お
知
ら
せ

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
介

護
保
険
事
業
所
の
「
訪
問
入
浴

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
」
を
運
営
し

て
い
ま
す
。
ご
家
庭
で
寝
た
き

り
等
の
お
年
寄
り
を
入
浴
さ
せ

る
の
が
困
難
な
と
き
に
、
ス
タ

ッ
フ
３
名
が
移
動
入
浴
車
で
訪

問
し
、
ご
自
宅
で
入
浴
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
を
行
い
ま
す
。
さ
つ

き
温
泉
の
お
湯
を
利
用
し
て
い

ま
す
の
で
、
自
宅
で
温
泉
に
入

れ
る
と
大
変
好
評
で
す
。
利
用

料
金
は
１
回
１
，
２
５
０
円
で

す
。
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は

担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら

社
会
福
祉
協
議
会
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
54
・
１
５
５
５

総務課
５３－２１１１

住民生活課
５３－２１１２

税務課
５３－２１１３

建設水道課
５３－２１１４

企画調整課
５３－２２３８

産業振興課
（農業委員会）
５３－２４３０

会計室
５３－２７３１

議会事務局
５３－２４９９

保健福祉課
５４－１３３３

学校教育課
５４－１５３３

生涯学習課
（生涯学習係）
５３－２２５８

生涯学習課
（スポーツ振興係）
５３－３７７５

泉崎村役場代表電話
５３－２１１１
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地　区

診療日
白　　河　　地　　区

矢　吹　地　区 歯　　　　科
小　児　科 内　　　科

２月３日㈰ 樋口小児クリニック 鈴木ホームクリニック 会 田 病 院 佐 久 間 歯 科 医 院

10日㈰ 関 根 医 院 関 根 医 院 小 針 医 院 佐 藤 歯 科 医 院

11日㈪ 関 医 院 つかはら内科クリニック 会 田 病 院 鈴 木 歯 科 医 院

17日㈰ みうら小児クリニック 千 葉 医 院 おおほりクリニック 鈴 木 歯 科 医 院（ 表 郷 ）

24日㈰ わたなべ子どもクリニック よこむら整形外科クリニック 会 田 病 院 す ず き 歯 科

３月２日㈰ おかざきクリニック 南湖こころのクリニック 渡 部 病 院 須 藤 歯 科 医 院

９日㈰ 岡﨑小児科内科医院 ニューロクリニック 会 田 病 院 高 久 歯 科 医 院

16日㈰ 関 医 院 穂 積 医 院 きたむら整形外科 秋 山 歯 科 医 院

20日㈭ 関 根 医 院 野村貫成堂クリニック 会 田 病 院 ひ ま わ り 歯 科 医 院

23日㈰ 樋口小児クリニック 吉 田 外 科 医 院 小 針 医 院 円 谷 歯 科 医 院

30日㈰ みうら小児クリニック わたなべ内科医院 会 田 病 院 内 藤 歯 科 医 院

※休日当番医を受ける場合は、「しらかわ救急情報センター」にお問い合わせてください。
　しらかわ救急情報センター 　☎２３－９９０９

休 日 救 急 当 番 医 表

　健康診断には、雇入時健康診断、定期健康診断、特定業務従事者の健康診断（年２回）、結核健康診断、
特殊健康診断などがあります。
　「定期健康診断（年１回）」の受診項目としては、
１. 既往歴及び業務歴の検査、２. 自覚症状及び他覚症状の有無の検査、3. 身長，体重，視力及び聴力の検査、
４. 胸部Ｘ線検査及びかくたん検査，５. 血圧の測定、６. 貧血検査（赤血球数、ヘモグロビン）、７. 肝機能
検査（ＧＯＴ、ＧＰＴ，γ - ＧＴＰ）、８. 血中脂質検査、９. 血糖検査、10. 尿検査（尿中の糖及び蛋白の有無）、
11. 心電図検査（安静時心電図検査）の計11項目があります。
　なお、現在これらの項目の中で医師の判断によって受診項目を省略する場合の基準が法令で定められて
います。
　・年齢：20歳以上
　・かくたん検査：胸部Ｘ線検査で所見がない場合
　・血圧・貧血・肝機能・血中脂質・血糖の各検査：40 歳未満（但し 35 歳を除く）
　・尿検査の尿中糖の有無の検査：血糖検査を受けたもの
　・心電図検査：40歳未満（但し35歳を除く）
　村立病院ではこれらの検査はすべて実施していますので、ご希望のかたは外来受
付までお申し込みください。
◆ 2月の眼科外来診察日について（お知らせ）
　２月11日㈪が祝日となりますので、2月の眼科外来診察日を次のとおりに変更します。御注意のほど宜し
くお願いします。
　2月 4日㈪、18 日㈪、25 日㈪の 3日間　

　　　　　　　　　　　　　　　《問い合わせ》　　泉崎村立病院　☎５３－２４１５

◇村立病院よりお知らせ◇　健康診断について
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2月1日～2月7日までの一週間は「生活習慣病予防週間」です!
　生活習慣病について知り、自分や家族の食生活や運動習慣、定期的な健診などについて振り返り見直す機会
としましょう。
●生活習慣病は下図のように進行します。自覚症状はなくても、多くの場合、異常は早くから健診結果に現れ
ています。いまのあなたはどの位置ですか？

●メタボリックシンドロームの予防・改善のために内臓脂肪を減らす生活をはじめよう
　体を動かすことが少なく、食べすぎや栄養バランスの悪い食生活を続けていると、内臓脂肪がたまります。
「運動不足」と「過食」という生活習慣を改めて、内臓脂肪を減らしましょう。また、喫煙やストレスも動脈
硬化を進行させるため、その改善に努めることも大切です。

平成20年度から健診制度が新しくなります！
　医療保険者に、40歳以上の被保険者・被扶養者に対するメタボリックシンドロームに着目した健診・保健指
導の実施が義務付けられ、健診の実施主体が村から医療保険者に変わります。いままで住民健診（基本健康診
査）を受けていた人は、今後は医療保険者からの通知や広報に従って健診を受けていただくことになりますの
で注意してください。がん検診等はいままでどおり村が実施する健診を受けることができます。
※医療保険者とは健康保険組合、政府管掌保険組合、共済組合、市区町村国民健康保険、国民健康保険組合などを指します。保険証からあなた
の医療保険者を確認できます。

　現在、麻しん・風しん予防接種は、混合ワクチンによる２回接種になっており、対象者は以下のお子さんです。
第１期 　生後１２か月から２４か月未満（１歳から２歳未満の１年間）
第２期 　５歳以上７歳未満であって小学校入学前の１年間（いわゆる幼稚園の年長児）
　今年度第２期に該当するお子さんの接種期間は平成20年３月31日までです。それ以降は自己負担での接種と
なりますので、まだ受けていないお子さんは早急に受けてください。

日常生活で
＊乗り物を控え、歩くようにする
＊掃除、洗濯などの家事をしっかりする
＊テレビを見ながら体操をする
＊時間を決めて散歩をする　など

無理なく1日１００kcal 減らそう
＊腹囲の 1cmは、約 1kg の内臓脂肪に相当。これを減ら
すためには、約 7,000kcal のエネルギー消費が必要であり、
1日に 100kcal 減らすと、70 日（10 週間）で 1cm腹囲を
減らすことができます。
＜ 100kcal のめやす＞
　ごはん………軽く 1/2 杯　　から揚げ………小 2個
　マヨネーズ………大さじ 1杯分　

運　動　で
＊筋力トレーニング
＊有酸素運動
＊ストレッチ　など

食事バランスガイドを利用しよう
＊１月号の広報に掲載していますので、ご覧ください。

☆身体活動を増やそう☆ ☆食生活を改善しよう☆

麻しん・風しんの予防接種のお知らせ

不健康な生活習慣　運動不足・過栄養・喫煙・ストレス

内臓脂肪の蓄積（体重の増加）
肥満・高血圧・脂質異常・高血糖

生活習慣病の発症
肥満症・高血圧症・高脂血症
（脂質異常症）・糖尿病

重症化・合併症の発症
心臓病・脳卒中・糖尿病の合併症
（失明・腎不全による人工透析など）

生活機能の低下
半身の麻痺・日常生活の支障・認知症

メタボリック
シンドローム予備軍

メタボリック
シンドローム

動脈硬化の進行動脈硬化の進行

　メタボリックシンドロームとは内臓脂肪型肥満に加え、高
血圧、脂質異常、高血糖の２つ以上を伴った状態をいいます。
この状態が続くとさまざまな生活習慣病にかかりやすくなり
ます。さらには動脈硬化が急速に進み、血管が詰まったり破れ
やすくなるため、心臓病や脳卒中などの深刻な病気や糖尿病
の合併症を招きます。
　メタボリックシンドロームの要因である「内臓脂肪」の蓄積
を減らすことが生活習慣病の発症予防につながります。
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〈村長賞〉　本柳夕起子さん・ほのかさん
作品：かくれたやさしさ巻き煮

材料（４人分）

☆作りかた☆
　①人参、ほうれん草は茹でる。
　②しいたけはみじん切り。
　③油あげはお湯にくぐらせ、油をきりザルにあげる。
　④おふを手で粗くつぶし、牛乳でひたす（つなぎ）。
　⑤ひき肉、大豆、②、④、Ⓐ　を混ぜ合わせる。
　⑥③のうち２枚を半分に切り、卵を割り入れて、スパゲティー
を楊子がわりに口を閉じる（計４ヶ分）。

　⑦③のうち３枚を 3辺を切り開き、⑤のたねをのせ、中に①
をのせて巻き、閉じ合わせてスパゲティーでとめる。
　⑧Ⓑを合わせ火にかけ、⑥⑦を入れて煮る（10 分～ 15 分）。
　⑨具を取り出し、汁に水溶き片栗粉でとろみをつける。
　⑩皿に切り分けた具と残りのほうれん草を盛り分け⑨とごまをかけて完成‼

油あげ５枚（ひらきやすいもの）、おふ１口大１２ヶ、牛乳５０cc、ひき肉１５０g、大豆（水煮）
６０g、スパゲティー２本、片栗粉大１、人参（中）１／４、ほうれん草１束、しいたけ３枚、しょ
うがひとかけ、卵Ｍ４ヶ、白ごま適量　Ⓐ：塩・こしょう少々、しょうゆ・ゴマ油各小さじ１　
Ⓑ ：だし汁６００cc、しょうゆ大さじ４、さとう大さじ１、酒大さじ１

わが家の愛あるアイデア料理コンクール
1 月号の広報で最優秀賞作品を掲載しましたが、今月は村長賞の作品を紹介します。

ク　ラ　ブ

　昨年 12月21日㈮、児童館へクリスマスケーキ作りのお手伝い
に行って来ました。1・2・3年生66名の参加。スポンジと生クリー
ム 1本ずつが配られ、初めてのケーキ作り挑戦。生クリームを
塗るのが難しく思うようにならない様子。でも「自分でやる」「手
伝って」と個性もいろいろです。きのこのクッキーとカラーチョ
コレートで飾りつけ、イチゴのサンタさんを置いて完成。「残っ
た生クリームをなめていい！！」の声があちらこちらで。自分
で作ったケーキを家族で食べられるのは幸せなことですね。
　そのあと、クリスマス会にも参加。3年生の司会進行で、歌、踊り、寸劇、なぞなぞ、クイズ、最後にビン
ゴゲーム。1人、2人、3人とビンゴになると、みんな真剣になってカードを持って来て、「見て、見て」と大
変でした。全員にクリスマスプレゼントがあり、ひと安心。子供達の笑顔に私達も温かい気持ちになりました。
楽しい時間、ありがとう。

パイン食楽部　　遠藤チエ子
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－教えて道路特定財源－
最近、テレビや新聞で話題となっている道路特定財源についてお知らせします。

●道路特定財源制度とは？　　　　　　
　自動車利用者がガソリン税（揮発油税）などの税
金を負担して、道路整備のためのお金を確保する制
度です。
　戦後、我が国の立ち遅れた道路を緊急かつ計画的
に整備するためには、安定的な財源が必要でした。
そのため、道路整備をすることにより利益を受ける
自動車利用者に課税し、道路整備に充当する制度と
して昭和２８年に創設されました。現在は道路整備
費の財源不足に対応するため、本来の税率に上乗せ
（暫定税率）をしています。

●私たちが１年間に納める道路関係の税金は
いくら？　　　　　　　　　　　　　　
　車の種類や使用方法によって変わりますが、私た
ちは車を買う時や燃料を入れる時など直接または間
接的に１台あたり１年間で約７１，０００円の税金
を納めています。

●私たちが納めた税金はどのように使われて
いるの？　　　　　　　　　　　　　　
　道路の改良、安全に快適に通行するための維持管
理、過去に整備した道路の借入金の返済などに使わ
れています。

●道路特定財源制度をどうして見直そうとし
ているの？
　国や地方の財政事情は非常に厳しいため、財源
を道路整備に特定せずに社会福祉や教育など自由
に使えるお金にしたいという意見があります。その

ような中、道路特定財源制度の根拠となる法律や本
来の税率より上乗せ（暫定税率）することを定める
法律が平成２０年３月末で有効期間が切れるからで
す。　

●最近ガソリンが高くなっているけど、税金
も上がっているの？　　　　　　　
　最近のガソリン価格の上昇は原油が高騰している
ためです。ガソリン税は本体価格の値上がりと一緒
に上がるわけではありません。

●暫定税率が廃止されると、ガソリンは安く
なるの？ 　　　　　　　　　　　　　
　ガソリンは１リットルあたり約２５円（揮発油税
と地方道路税分）安くなります。

●暫定税率が廃止されると、私たちの暮らし
はどうなるの？　　　　　　　　　　　
　自動車利用者にとってガソリンは安い方が良いで
すが、暫定税率が廃止されると、それと連動して泉
崎村では、約３千２百万円の財源が減ります。この
場合、道路の改良や舗装の傷みを修繕するためには、
教育や福祉、医療といった他の予算全体にも影響し、
村民生活への影響が心配されます。

●道路特定財源制度はいつまで続くの？　
　泉崎村においては、未だ道路整備は必要であり、
また、今まで整備してきた道路を良好な状態で次の
世代に引き継ぐためにも、道路特定財源制度は継続
すべきと考えます。

　財政が厳しい中、道路特定財源は村の貴重な財源になっています。
　ガソリン高騰の中、燃料代の負担も厳しい状況ですが、道路整備だけでなく、教育や福祉
など、村民に対する様々な行政サービスを維持するため、道路特定財源については、暫定税
率を延長したうえで、道路特定財源制度を堅持すべきと考えております。村民の皆様のご理
解をお願いいたします。

◇道路特定財源制度については県のＨＰも参考にご覧ください。
http://www.pref.fukushima.jp/douro/
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投票日　２月１７日㈰
◇告　示　日　　　　　平成２０年２月１２日
◇選挙人名簿の登録日　平成２０年２月１１日
◇投票のできる人　　　１．昭和６３年２月１８日までに生まれた者
　　　　　　　　　　　２．平成１９年１１月１１日までに転入届をした者

２月２６日任期満了に伴う泉崎村長選挙を次により行います。

泉 崎 村 長 選 挙

泉崎村選挙管理委員会

　昨年12月21日から31日までの11日間、マンスフィールド記念館、
日本マンスフィールド協会主催、泉崎村、ニュージーランド観光
局、ニュージーランド航空協賛、「マンスフィールドゆかりの地
とニュージーランドの旅」が行われました。
　参加者総勢15名のうち５名が泉崎村民で、ニュージーランドの
すばらしさに大満足して無事帰国しました。
　南島最大の都市クライストチャーチのコプソーン・セントラル・
ホテルでのディナーの最中に前泉崎村の英語のティーチング・ア
シスタントだったエミー先生が母親を伴って元気な顔を見せてく
れました。１年５ヶ月振りの再会であり、ニュージーランドへ帰国後まもなく見聞を広めるためヨーロッパへ
旅行をし、主としてフランスでは、スイスよりの村シャレーでウェイトレスなどをやり、そして故郷へ戻り、
現在は日本での貴重な体験を生かしてクライストチャーチ空港でグランド・ホステスとして活躍しているそう
です。
　ホテルの部屋で泉崎村の人たちと記念撮影をして別れを告げました。「在任中お世話になった泉崎村の皆様
によろしくお伝え下さい。」とのことでした。 　　　　　　　　　　マンスフィールド記念館長　大澤　銀作

　平成17年度より村の重点事業として実施されてきた泉崎横穴修復
事業は 3月で終了し、春に再び皆様へ公開できる運びとなりました。
これを記念して、5月には県内装飾横穴の一斉公開が予定される他、
泉崎資料館で装飾壁画に関する企画展開催など様々なイベントを予
定しております。 
　今回の修復事業では、最新テクノロジーを駆使した壁画の一部画
像復元が行われましたが、その過程で壁画のこれまでの解釈論につ
いて学問上新たな課題が発見されました。

　そこで、壁画の謎解を広く一般の皆様にも参加いただき一緒に泉崎横
穴壁画のストーリーを考えてもらおうとコンテストを開催したいと思い
ます。壁画ストーリーコンテストは長編・短編、詩などの部門による応
募方式により行われ、優秀な作品は表彰されるほか紙上や資料館企画展
での展示紹介、学芸員の案内による本物の装飾壁画特別ツアーなど特賞
を用意いたします。
　詳しくは今月中頃より役場・資料館をはじめ村内施設に置かれる募集
案内をご覧下さい。（問い合せ先：学校教育課・資料館　☎ 53-4777）

エミー先生と再会

泉崎横穴壁画ストーリーコンテスト開催 !!

泉崎横穴奥壁復元画像

泉崎横穴修復後外観
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リ
レ
ー
ト
ー
ク

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

高
校
を
卒
業
し
て
、
そ
ろ

そ
ろ
一
年
が
経
と
う
と
し
て

い
ま
す
。

　

あ
の
頃
は
、
友
達
と
い
ろ

ん
な
バ
カ
を
し
た
り
、
授
業

を
受
け
て
も
寝
て
い
る
だ
け

で
、
将
来
の
目
標
と
か
何
も

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

で
も
今
は
、
社
会
人
と
な

り
地
元
の
岐
阜
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
工
業
株
式
会
社
に
就
職
し
、

自
分
の
新
し
い
目
標
に
向
か

っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
目
標
と
は
、
自
分
で

車
を
買
う
事
で
す
。
小
さ
い

目
標
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、

社
会
人
と
な
っ
て
初
め
て
の

目
標
が
出
来
た
の
で
、
自
分

な
り
に
頑
張
っ
て
み
ま
す
。

　

最
後
に
一
番
迷
惑
を
か
け

た
マ
マ
に
「
あ
り
が
と
う
」

こ
れ
か
ら
も
迷
惑
を
か
け
ま

す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

（
次
回
は
、
深
井
一
美
さ
ん
へ

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
）

緑河　久幸
（関和久字漆久保）

みんなの広場
みなさんが日ごろ考えている、さまざまなご
意見や、ご要望、日常生活での出来事などを
お寄せください。写真やイラスト、絵画な
どの作品も募集しています。ただし、中傷
や営利目的のものはご遠慮ください。また、
紙面の関係で掲載できないこともあります。
匿名希望、ペンネームでも結構ですが、必
ず住所、氏名、電話番号をお知らせください。

　
　

泉
崎
俳
句
会

倒
れ
た
る
巨
人
の
ご
と
し
冬
の
湖　

　
　
　
　
　
　

光　

郎

冬
あ
た
た
か
町
に
昔
の
ま
ま
の
道　

　
　
　
　
　
　

く　

に

千
両
を
部
屋
ご
と
活
け
る
娘
か
な　
　
　
　
　
　
　

仁　

子

冬
耕
の
土
い
き
い
き
と
湯
気
を
た
て　

　
　
　
　
　

ま
つ
え

冬
雲
に
ざ
ら
ざ
ら
茣
蓙
を
広
げ
た
り　

　
　
　
　
　

洋　

子

年
賀
来
る
年
に
一
度
の
御
挨
拶　

　
　
　
　
　
　
　

鈴　

子

日
輪
の
ぎ
し
ぎ
し
流
れ
雪
の
原　
　
　
　
　
　
　
　

潤　

子

田
遊
び
や
鍬
ふ
り
を
ど
る
紅
だ
す
き　

　
　
　
　
　

慶　

奈

田
遊
び
の
綻
び
の
な
き
身
の
こ
な
し　

　
　
　
　
　

輝　

男

田
遊
び
の
ま
ね
ご
と
庭
を
一
巡
り　

　
　
　
　
　
　

直　

子

鑑
賞
句

風
花
の
舞
ひ
始
め
と
も
終
り
と
も　
　
　
　

棚
山　

波
朗

　

風
花
と
言
う
の
は
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
ゆ
ら
り
ゆ
ら
り
と
舞

う
よ
う
に
飛
ば
さ
れ
て
く
る
雪
の
こ
と
。
降
り
始
め
の
ゆ
っ
く

り
で
も
な
く
止
む
こ
ろ
の
遅
さ
で
も
な
い
。
こ
の
よ
う
な
風
花

を
眺
め
て
い
る
と
と
て
も
優
雅
な
気
持
ち
に
な
っ
て
く
る
。
優

し
さ
の
あ
る
素
適
な
句
で
す
。

季
語
は
「
風
花
」（
冬
）
で
す
。 

　
　
　
五
十
嵐　

直
子

はっぴいばあすでい　…１才になりました… ☆スナップショット☆

85

〒969―0101　泉崎村大字泉崎字新宿2

泉 崎 村 総 務 課
TEL 0248―53―2111　FAX 0248―53―2958
ホームページアドレス
http://www.vill.izumizaki.fukushima.jp/
E-mail soumu@vill.izumizaki.fukushima.jp

鈴木　悠
ゆうせい

聖くん久保木　美
み

優
ゆう
ちゃん

　経済的な理由により就学が困難である者に対して、
奨学金の貸与を実施します。
【出願期間】平成20年３月３日㈪～３月21㈮
【申込方法】村教育委員会にある申請書に必要事項を
記入の上、窓口に提出（事前審査後、選考委員会に
て貸与者を決定いたします。）
【応募資格】①高校生・短大や大学生
　　　　　②経済的な理由で就学が困難であると認
　　　　　められること（泉崎村育英基金募集要項
　　　　　及び選考要領等による）
　　　　　③村税及び各課の使用料等の滞納額が無
　　　　　いことを原則とする。
【貸与月額】高校生　20，000円　大学生　40，000円
【貸与期間】奨学生が在学する正規の修業期間
【貸与利息】無利子
【償還方法】貸付終了した月から６ヶ月後に７年以内
で年賦・半年賦・月賦により返還すること。
○問い合わせ先　村教育委員会　学校教育課
　　　　　　　　☎５４－１５３３

泉崎村育英基金奨学生募集

　泉崎村社会福祉協議会では、登録ホームヘル
パーとして働いてくださる方を募集しています。
勤務時間　◎月曜日から日曜日
　　　　　８：00から18：00までの間
時　　給　◎１，０００円
　　　　　（土曜・日曜・祭日は、1,100 円）
仕事内容　◎入浴・排せつ・食事の介護、調理・

洗濯・掃除等の家事、その他生活全般
にわたるホームヘルプサービス

　　　　　◎移動入浴車による訪問入浴サービス
応募資格　◎ホームヘルパー２級以上
　　　　　◎看護師
問い合わせ先　村社会福祉協議会  　　　　　　
　　　　　　　☎５４－１５５５

登録ヘルパー募集‼急募

「ねんきん特別便」
巡回相談会のお知らせ

　

お
子
さ
ま
名　

父
母
名

野
木　

遥と
う

渉わ

く
ん

　
　

敏
雄
さ
ん
・
久
美
子
さ
ん

本
柳　

玲れ

菜な

ち
ゃ
ん

　
　

貴
司
さ
ん
・
富
沙
子
さ
ん

長
榮　

唯ゆ
い

華か

ち
ゃ
ん

　
　

裕
幸
さ
ん
・
ま
り
子
さ
ん

大
澤　

丞れ

央お

く
ん

　
　

玄
太
さ
ん
・
由
香
さ
ん

清
水　

獅し

恩お
ん

く
ん

　
　

雅
範
さ
ん
・
美
幸
さ
ん

岡
部　

修
し
ゅ
う

太た

郎ろ
う

く
ん

　
　

修
久
さ
ん
・
由
紀
子
さ
ん

後
藤　

彩あ
や

花か

ち
ゃ
ん

　
　

健
裕
さ
ん
・
佳
代
子
さ
ん

お
め
で
た

お
く
や
み

中
野
目　

ク
メ
さ
ん　
　

82
才

熊
田　

ス
ミ
エ
さ
ん　
　

73
才

　

地　

キ
ヨ
子
さ
ん　
　

54
才

井
戸
沼
綱
次
郎
さ
ん　
　

89
才

大
森　
　

イ
ク
さ
ん　
　

88
才

川
和
田　

ハ
ナ
さ
ん　

　

80
才

　

地　

ハ
ル
ノ
さ
ん　

　

81
才

　「ねんきん特別便」が届いた方を対象に相談
会を開催しますので、来訪のうえお手続きを
お願いします。
○日　　　時　２月13日㈬・３月６日㈭
　　　　　　　午前 10 時から午後３時
○場　　　所　保健福祉総合センター
○持参する物　①ねんきん特別便
　　　　　　　②年金記録のお知らせ
　　　　　　　③年金加入記録照会票
　　　　　　　　（確認はがき）
　　　　　　　・年金証書（年金受給者）
　　　　　　　・年金手帳・認印
　　　　　　　・ご本人以外の方が来訪され
　　　　　　　る場合は委任状と、来訪され
　　　　　　　る方の身分証（運転免許証等）
※（①～③は、郵送される「ねんきん特別便」
の中に入っています。）
○問い合わせ先　白河社会保険事務所
　　　　　　　　☎２７－４１６１

社会保険事務所よりお知らせ
住所変更の手続きはお済みですか？

　住所変更の届出がお済みでない方は、大切な「ね
んきん特別便」をお届けできません。住所の変更・
訂正はご自身による手続きが必要となりますので、
お手数ですが以下の手続先で手続きをお願いします。
○国民年金第１号被保険者・・村役場住民生活課
○厚生年金加入者
　厚生年金加入者の方のお勤め先の社会保険担当者の方
○国民年金第３号被保険者
　厚生年金加入者の方のお勤め先の社会保険担当者の方
○年金受給者
　お近くの社会保険事務所（白河社会保険事務所）
○問い合わせ先
　村住民生活課　　　　☎５３－２１１２
　白河社会保険事務所　☎２７－４１６１

　　　広報
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28
㈭

○3歳児健診
○英会話講座

29
㈮

国民健康保険税第８期納期限
水道料金第６期納入期限
燃えるごみの日
燃えないごみの日

3/13/1
㈯㈯

消防団防御訓練
○第４回ＰＴＡ奉仕作業

22
㈰㈰
3
㈪ ○○ひなまつり会

4
㈫

○筋肉を貯える「貯筋会」
○なかよしクラブ自由参加日
燃えるごみの日

5
㈬

資源ごみの日
粗大ごみの戸別収集日

６
㈭ ○英会話講座

７
㈮ 燃えるごみの日

８８
㈯㈯

○心配ごと相談・行政相談所開
設（午前１０時～１２時保健福
祉総合センター）
○PTA奉仕作業

９９
㈰㈰ 休肝日

10
㈪

14
㈭

○６・７か月児健康相談
○英会話講座
○校内なわとび大会
○新入園児一日入園、お弁当の
日

15
㈮

燃えるごみの日
燃えないごみの日

1616
㈯㈯

○授業参観、教育講習会
○土曜登録児受け入れ

1717
㈰㈰

18
㈪

○繰替休業日
○一小振替休日のため早朝受け
入れ

19
㈫

○筋肉を貯える「貯筋会」
○なかよしクラブ自由参加日
燃えるごみの日

20
㈬

○授業参観
資源ごみの日

21
㈭

○保育参観
○英会話講座

22
㈮

○新入所申込児面接会
○成人学級
燃えるごみの日

2323
㈯㈯

○新入館児親子面談
○親子教室

2424
㈰㈰
25
㈪ ○第４回授業参観

26
㈫

○BCG接種
燃えるごみの日

27
㈬ 資源ごみの日

１
㈮

○節分豆まき会・なかよしクラ
ブ・環境安全点検日（職員）
○○子ども豆まき会
燃えるごみの日
燃えないごみの日

２２
㈯㈯ ○土曜登録児受け入れ

３３
㈰㈰
４
㈪

５
㈫

○３・４か月児９・10か月児健診
○縄とび記録会
○筋肉を貯える「貯筋会」
燃えるごみの日

６
㈬

資源ごみの日
粗大ごみの戸別収集日

７
㈭

○ケアハウスとの交流会
○英会話講座

８
㈮ 燃えるごみの日

９９
㈯㈯

○心配ごと相談・行政相談所開
設（午前１０時～１２時保健福
祉総合センター）
休肝日

1010
㈰㈰
11
㈪ 建国記念の日

12
㈫

○○新入生１日入学
燃えるごみの日

13
㈬ 資源ごみの日
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28
㈭

○3歳児健診
○英会話講座

14
○６・７か月児健康相談
○英会話講座
○校内なわとび大会

ラ

　：農村環境改善センター　　：保健福祉総合センター　　：資料館　　：保育所　　：幼稚園　　：児童館　　：中央公民館

　：第一小学校　　：第二小学校　　：中学校　　：トレーニングセンター　　：さつき公園　　：村立病院

■今月の納期　２月29日まで…国民健康保険税第８期納期限
　　　　　　　　　　　　　　水道料金第６期納入期限
■村のうごき　　　　　　　　 人　口　　　　人　口　　   合　計　      世帯数
（12月１日現在）男  3,297人　　女  3,493人　　6,790人　　　1,957戸
（１月１日現在）男  3,300人　　女  3,499人　　6,799人　　　1,958戸
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泉崎さつき温泉
（泉崎カントリーヴィレッジ）

☎0248－53－4211

日帰り入浴
100円割引券
有効期限：Ｈ20.3.31

●１枚につき１名１回限り
有効、来館時に提出して
ください。
●年間利用券、回数券との
併用はできません。
●本券は現金との引き替え
はできません。

Coupon
泉崎さつき温泉
（泉崎カントリーヴィレッジ）

☎0248－53－4211

日帰り入浴
100円割引券
有効期限：Ｈ20.3.31

●１枚につき１名１回限り
有効、来館時に提出して
ください。
●年間利用券、回数券との
併用はできません。
●本券は現金との引き替え
はできません。

Coupon
泉崎さつき温泉
（泉崎カントリーヴィレッジ）

☎0248－53－4211

日帰り入浴
100円割引券
有効期限：Ｈ20.3.31

●１枚につき１名１回限り
有効、来館時に提出して
ください。
●年間利用券、回数券との
併用はできません。
●本券は現金との引き替え
はできません。

Coupon2 2 2


