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大
野
尊
澄
く
ん（
郡
山
北
工
）

ラ
グ
ビ
ー
全
国
大
会
出
場

　

村
在
住
の
大
野
尊
澄
く
ん

が
所
属
す
る
郡
山
北
工
業
高

校
ラ
グ
ビ
ー
部
は
過
日
行
わ

れ
た
全
国
高
校
ラ
グ
ビ
ー
福

島
県
大
会
で
見
事
優
勝
し
、

12
月
28
日
㈯
か
ら
大
阪
府
の

花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
で
開
催
さ

れ
た
全
国
高
校
ラ
グ
ビ
ー
大

会
に
２
年
ぶ
り
４
度
目
の
出

場
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

１
月
８
日
㈬
大
野
く
ん
が

来
庁
し
、
今
大
会
の
結
果
を

箭
内
副
村
長
に
報
告
し
ま
し

た
。

　

同
校
は
、
一
回
戦
で
若
狭

東
（
福
井
県
）
と
対
戦
し
、

21
対
36
で
惜
し
く
も
敗
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
現
在
２

年
生
の
大
野
く
ん
は
全
国
の

舞
台
を
経
験
し
、
新
チ
ー
ム

の
始
動
に
向
け
、
闘
志
を
燃

や
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

サンタさんからのプレゼント

全国大会に出場した大野くん

キャリア教育講師の菊地裕也氏

幼
稚
園
ク
リ
ス
マ
ス
会

　

12
月
17
日
㈫
、
園
内
で
ク

リ
ス
マ
ス
会
が
開
か
れ
ま
し

た
。
は
じ
め
に
園
長
先
生
か

ら
ク
リ
ス
マ
ス
に
つ
い
て
の

話
を
聞
き
、
そ
の
後
み
ん
な

で
ク
ッ
キ
ー
を
食
べ
、
歌
を

歌
い
ま
し
た
。
先
生
達
に
よ

る
ブ
ラ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー
を
観

た
後
、
「
サ
ン
タ
が
町
に

や
っ
て
く
る
」
の
リ
ズ
ム
に

乗
っ
て
踊
っ
て
い
る
と
、
子

ど
も
達
の
歌
声
を
聞
い
た
サ

ン
タ
さ
ん
が
き
て
く
れ
ま
し

キ
ャ
リ
ア
教
育
講
演
会
開
催

　

12
月
17
日
㈫
中
学
校
ワ
ー

ク
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

「『
失
敗
を
恐
れ
ず
、
前
に
進

も
う
』
～
自
分
の
心
の
奥
か

ら
湧
き
出
す
力
を
信
じ
て

～
」
を
テ
ー
マ
に
全
校
生
徒
、

教
職
員
及
び
Ｐ
Ｔ
Ａ
関
係
者

を
対
象
に
、
キ
ャ
リ
ア
教
育

講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
講
演
会
は
、
毎
年
同

校
に
お
い
て
実
施
さ
れ
て
い

る
も
の
で
、
今
年
度
は
、
㈱

東
邦
銀
行
よ
り
出
向
し
て
い

る
一
般
社
団
法
人
産
業
サ

ポ
ー
ト
白
河
相
談
員
の
菊
地

裕
也
氏
を
講
師
に
招
き
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
「
負
け
な
い
こ

と
は
立
派
、
負
け
た
こ
と
に

負
け
な
い
こ
と
は
、
な
お
立

派
」、「
自
分
の
可
能
性
を
広

げ
、
目
の
前
の
チ
ャ
ン
ス
を

掴
む
た
め
に
は
学
力
が
必

要
」、「
仲
間
と
の
喜
び
や
悲

し
み
失
敗
な
ど
を
共
有
す
る

こ
と
、
仲
間
の
存
在
は
心
の

支
え
と
な
り
、
将
来
の
頑
張

り
の
糧
と
な
る
」
と
、
自
身

の
経
験
等
を
踏
ま
え
た
講
話

が
あ
り
、
生
徒
へ
「
何
か
を

決
断
す
る
時
は
親
や
他
人
が

決
め
た
こ
と
で
は
な
く
、
自

分
の
意
志
で
決
め
て
欲
し

い
」、「
発
言
に
よ
る
失
敗
や

責
任
も
あ
る
が
、
思
い
を
口

に
出
し
て
人
に
伝
え
ら
れ
る

人
に
な
っ
て
欲
し
い
」、「
感

謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
生
活

し
て
欲
し
い
」
な
ど
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
伝
え
ら
れ
、「
中

学
時
代
か
ら
自
分
で
考
え
、

行
動
す
る
習
慣
を
身
に
付
け
、

皆
さ
ん
の
可
能
性
を
無
限
大

に
広
げ
て
欲
し
い
」
と
締
め

く
く
り
ま
し
た
。
来
場
者
は

菊
地
氏
の
情
熱
に
引
き
込
ま

れ
る
よ
う
に
聞
き
入
っ
て
お

り
、
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
今

後
の
人
生
を
考
え
る
き
っ
か

け
と
な
り
ま
し
た
。

保
育
所
子
ど
も
新
年
会

　

１
月
７
日
㈫
に
、
子
ど
も

新
年
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。」
と
新
年
の

あ
い
さ
つ
に
よ
り
会
が
始
ま

り
、
担
当
の
職
員
か
ら
『
は

れ
の
ひ
』
と
題
し
て
、
人
形

や
絵
を
使
い
な
が
ら
お
正
月

の
遊
び
や
、
過
ご
し
方
に
つ

い
て
紹
介
が
あ
っ
た
後
、
各

ク
ラ
ス
代
表
の
子
ど
も
達
が

お
せ
ち
料
理
の
絵
を
並
べ
た

り
、
カ
ル
タ
や
福
笑
い
・
凧

揚
げ
を
体
験
し
ま
し
た
。
羽

根
つ
き
で
は
職
員
が
実
際
に

初めての凧揚げ

羽
を
つ
き
、
子
ど
も
達
は
喜

ん
で
応
援
し
て
い
ま
し
た
。

　

昔
な
が
ら
の
お
正
月
遊
び

に
触
れ
、
と
て
も
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
今
年

も
一
年
、
健
康
で
元
気
に
過

ご
し
た
い
で
す
。

た
。

　

大
興
奮
の
子
ど
も
達
は
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
一
人
ひ
と
り
手

渡
し
で
も
ら
い
、
心
に
残
る

楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
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泉
崎
村
消
防
団
出
初
式

　

１
月
12
日
㈰
村
屋
内
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
場
で
、
泉
崎
村
消

防
団
に
よ
る
出
初
式
が
開
か

れ
110
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
統
監
の
久
保
木

村
長
が
見
守
る
中
、
小
林
団

長
を
中
心
に
き
び
き
び
と
通

常
点
検
等
を
行
い
ま
し
た
。

式
典
後
は
機
械
器
具
の
点
検

等
を
行
い
、
各
分
団
が
緊
急

時
に
備
え
ま
し
た
。

「
ど
ん
ど
焼
き
」
の
開
催

　

１
月
11
日
㈯
毎
年
小
正
月

の
時
期
に
い
ち
ょ
う
の
会
が

主
催
す
る
「
ど
ん
ど
焼
き
」

が
さ
つ
き
公
園
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

い
ち
ょ
う
の
会
会
員
に
よ

田
崎
イ
ト
さ
ん
百
歳
賀
寿
祝

　

12
月
14
日
㈯
に
満
百
歳
を

迎
え
ら
れ
た
田
崎
イ
ト
さ
ん

の
賀
寿
贈
呈
式
が
、
同
日
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
さ
つ

き
の
郷
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
に
は
、
久
保
木
村
長
、

鈴
木
村
議
会
議
長
、
緑
川
村

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
、
社

会
福
祉
法
人
西
白
河
ラ
イ
フ

ケ
ア
会
長
谷
部
理
事
長
が
出

席
し
、
知
事
賀
寿
や
村
長
賀

寿
、
記
念
品
、
祝
金
等
の
贈

呈
が
行
わ
れ
、
長
寿
を
お
祝

い
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

お
元
気
で
長
生
き
し
て
く
だ

さ
い
。

あ
ん
し
ん
苦
情
解
決
第
三
者

委
員
会
委
嘱
状
交
付
式

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

利
用
者
等
か
ら
の
苦
情
を
円

滑
・
円
満
に
解
決
し
、
社
会

福
祉
協
議
会
の
信
頼
性
と
適

正
の
確
保
の
た
め
第
三
者
委

員
会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

任
期
は
２
年
で
、
１
月
６

日
㈪
に
久
保
木
会
長
よ
り
溝

井
文
男
さ
ん
（
新
任
）
と
鈴

Ｊ
Ａ
女
性
部
が
手
作
り
味
噌

の
寄
贈

　

12
月
18
日
㈬
Ｊ
Ａ
夢
み
な

み
女
性
部
泉
崎
支
部
の
皆
さ

ん
か
ら
手
作
り
味
噌
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
例
年
、
皆
さ

ん
は
、西
白
河
地
区
で
栽
培
・

収
穫
し
た
大
豆
を
使
用
し
て

味
噌
を
作
っ
て
お
り
、
今
年

度
も
寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て

き
た
12
月
に
会
員
の
皆
さ
ん

（
40
名
）
で
味
噌
作
り
を
行

い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ご

家
庭
で
使
用
す
る
一
年
分
の

味
噌
を
こ
の
時
期
に
仕
込
む

そ
う
で
す
。

　

出
来
上
が
っ
た
味
噌
の
一

部
を
女
性
部
を
代
表
し
て
、

櫓に点火する様子

出初式の様子

１００歳おめでとうございます

溝井さん（左）と鈴木さん（右）給食に活用させていただきます

り
組
み
立
て
ら
れ
た
櫓
の
中

に
、
住
民
が
持
ち
寄
っ
た
し

め
縄
、
門
松
、
だ
る
ま
な
ど

の
縁
起
物
が
納
め
ら
れ
、
出

席
者
を
代
表
し
久
保
木
村
長
、

鈴
木
村
議
会
議
長
、
鈴
木
教

育
長
ら
が
櫓
に
点
火
し
ま
し

た
。
茅
で
覆
わ
れ
た
櫓
は
、

瞬
く
間
に
炎
が
燃
え
上
が
り
、

骨
組
み
に
使
わ
れ
た
、
竹
の

節
が
ド
ン
ド
ン
と
破
裂
す
る

音
を
響
か
せ
な
が
ら
冬
の
澄

み
切
っ
た
青
空
に
、
火
柱
を

立
て
て
い
ま
し
た
。

　

ど
ん
ど
焼
き
の
燃
え
盛
る

炎
で
体
を
温
め
る
と
願
い
事

が
叶
う
と
さ
れ
、
訪
れ
た
住

民
の
方
々
は
、
今
年
１
年
の

無
病
息
災
や
五
穀
豊
穣
な
ど

を
祈
願
し
て
い
ま
し
た
。

木
文
子
さ
ん
（
再
任
）
の
お

二
人
に
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ

ま
し
た
。

泉
崎
支
部
長
深
井
さ
ん
、
事

務
局
佐
土
原
さ
ん
か
ら
い
た

だ
き
ま
し
た
。
毎
年
、
ご
提

供
い
た
だ
い
て
い
る
味
噌
は
、

保
育
所
、
給
食
セ
ン
タ
ー
で

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
今
年
も
そ
れ
ぞ
れ

の
施
設
で
給
食
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
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今日の晩御飯 ＜あさドラ＞
令和元年度わが家のアイディア料理コンクール入賞作品①

★★★　　今月おすすめレシピ　最優秀賞　鈴木　諒さん、鈴木美和さん　　★★★

◆
作
り
か
た

①
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
と
水
を
混
ぜ
、
フ
ラ
イ
パ
ン
で
直
径
10
㎝
程
度
に
な
る
よ
う

に
16
枚
焼
き
、
具
材
を
は
さ
む
皮
を
作
る
。

②
①
で
で
き
た
皮
を
冷
ま
す
間
に
左
記
の
工
程
を
行
う
。

・
レ
タ
ス
を
適
度
な
大
き
さ
に
ち
ぎ
る
。

・
ト
マ
ト
を
輪
切
り
に
す
る
。

・
卵
を
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ
に
す
る
。

・
ス
パ
ム
を
１
㎝
弱
の
厚
さ
に
切
り
、
そ
れ
を
半
分
に
切
る
。
そ
の
後
、
ス
パ
ム
の
両
面

を
さ
っ
と
焼
き
目
が
つ
く
程
度
に
焼
く
。

③
①
で
で
き
た
皮
２
枚
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
塗
り
、
具
材
を
は
さ
む
。
は
さ
む
組
み
合
わ
せ

は
左
記
の
２
種
類
。

・
レ
タ
ス
、
ハ
ム
、
ト
マ
ト

・
レ
タ
ス
、
ス
パ
ム
、
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ

④
③
で
で
き
た
２
種
類
を
お
皿
に
盛
り
付
け
て
出
来
上
が
り
。

材料 ( ４人分 )：ホットケーキミックス…１５０ｇ×２袋、レタス…１/ ２玉、スパム…１/ ２缶、
　　　　　　　 ケチャップ…適量、マヨネーズ…適量、トマト…１個、卵…２個、ハム…１袋（４枚入）

第
８
回
放
課
後
子
ど
も
教
室

「
冬
休
み
課
題
・
学
習
会
」

　

第
８
回
放
課
後
子
ど
も
教

室
の
「
冬
休
み
課
題
・
学
習

会
」
は
児
童
ク
ラ
ブ
と
の
合

同
学
習
会
と
し
て
、
12
月
26

日
㈭
児
童
館
に
て
、
12
月
27

日
㈮
第
一
小
学
校
に
て
そ
れ

ぞ
れ
開
催
さ
れ
、
一
小
地
区

60
名
・
二
小
地
区
40
名
が
参

加
し
、
冬
休
み
課
題
学
習
を

中
心
に
、
参
加
児
童
全
員
が

目
標
に
向
か
っ
て
全
力
で
取

り
組
み
ま
し
た
。
児
童
か
ら

は
、「
友
だ
ち
と
宿
題
が
で

き
て
う
れ
し
い
」「
一
生
懸

命
頑
張
る
こ
と
が
で
き
た
」

な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
関
係

者
の
皆
様
に
御
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。

学習会の様子（二小）

◆費用
　８００円程度（４人分）

◆コメント
　朝は食欲がない子ども達でも楽しく食べられる
ものを作りました。
　ホットケーキの皮は冷凍しておけば忙しい朝で
も手軽にできますし、具もスライスチーズやツナ
マヨ、卵フィリングなどバリエーションがたくさ
んできます。
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