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■
認
知
症
の
予
防
が
期
待
で
き

る
生
活
習
慣

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

や
脳
血
管
性
認
知
症
は
、
糖
尿

病
や
脳
血
管
障
害
な
ど
生
活
習

慣
か
ら
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気

と
の
関
連
が
強
く
、
そ
れ
ら
の

予
防
や
治
療
は
、
確
実
に
間
接

的
な
認
知
症
予
防
に
繋
が
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
認
知
症

の
予
防
が
期
待
で
き
る
生
活
習

慣
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

【
食
生
活
】

◎
低
糖
質
・
低
塩
分
を
心
が
け

る
。

　

糖
尿
病
患
者
で
は
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
と
、
脳
血
管

性
認
知
症
の
、
い
ず
れ
も
発
症

率
の
上
昇
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
同
様
に
高
塩
分
は
高
血
圧

に
よ
る
動
脈
硬
化
に
よ
り
、
脳

血
管
性
認
知
症
の
リ
ス
ク
を
高

め
ま
す
。
こ
れ
ら
の
原
因
と
な

る
糖
質
・
塩
分
を
控
え
め
に
し

て
お
く
こ
と
が
、
間
接
的
に
認

知
症
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

◎
低
タ
ン
パ
ク
・
低
栄
養
に
注

意
　

肉
や
魚
な
ど
を
摂
ら
な
い
低

タ
ン
パ
ク
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
栄

養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
ら
な

い
低
栄
養
は
、
認
知
症
を
含
め

た
多
く
の
疾
患
の
引
き
金
と
な

り
ま
す
。
た
と
え
一
日
三
食
の

食
事
を
し
て
い
る
よ
う
に
見
え

て
も
、
麺
類
や
パ
ン
の
み
な
ど

主
食
が
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て
い

る
食
生
活
で
は
、
肉
や
魚
な
ど

の
た
ん
ぱ
く
質
も
、
さ
ま
ざ
ま

な
栄
養
素
も
摂
れ
て
い
な
い
た

め
、
実
質
、
低
た
ん
ぱ
く
、
低

栄
養
の
状
態
に
あ
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
生
活
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

【
ス
ポ
ー
ツ
・
楽
器
な
ど
体
を

使
う
活
動
】

　

適
切
な
運
動
は
、
生
活
習
慣

病
か
ら
の
認
知
症
発
症
の
リ
ス

ク
を
下
げ
る
だ
け
で
は
な
く
、

脳
を
含
め
た
全
身
の
血
行
を

改
善
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
が
、
う

ま
く
な
る
よ
う
に
と
考
え
る
こ

と
は
、
脳
を
活
性
化
す
る
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
運
動
で

は
な
く
て
も
、
楽
器
の
演
奏
や
、

編
み
物
な
ど
の
手
芸
、
料
理
な

ど
の
手
作
業
な
ど
、
体
の
一
部

を
使
う
活
動
を
通
し
て
、
脳
を

活
性
化
で
き
る
生
活
習
慣
も
効

果
的
で
す
。

【
い
つ
も
の
行
動
に
頭
を
使
う

工
夫
を
】

　

知
的
作
業
と
運
動
を
組
み
合

わ
せ
る
活
動
も
認
知
症
予
防
の

効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
た
だ
散
歩
を
す
る
だ

け
で
な
く
、
目
に
す
る
植
物
の

名
前
を
思
い
出
し
な
が
ら
歩
い

た
り
、
知
ら
な
い
街
を
地
図
や

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
参
照
に
歩
い

て
み
た
り
、
俳
句
や
短
歌
を
作

り
な
が
ら
歩
く
な
ど
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

【
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
】

　

以
上
の
よ
う
な
生
活
習
慣

診療所外来３月担当医

※都合により診療時間や医師の変更がある場合がありますので、詳しい診療案内等は当診療所へお電話にてお問い合わせください。
※日曜・祝祭日・年末年始の休日の当番医は☎0248-23-9909（しらかわ情報センター）で確認いただけます。

 問泉崎南東北診療所　☎0248-53-2415

月 火 水 木 金 土 日

午　前
受付時間
8：30～
11：30

小林利男
整形外科・内科

小林利男
整形外科・内科

内藤　梓
消化器内科・外科

小林利男
整形外科・内科

内藤　梓
消化器内科・外科

3/13.27診療

総合南東北病院
心臓血管外科

休

診

内藤　梓
消化器内科・外科

内藤　梓
消化器内科・外科
3/12.19.26診療

小林奈美江
眼科

内藤　梓
消化器内科・外科
第2.4土曜日診療

八木正樹
小児科

3/12のみ診療

午　後
受付時間

13：30～
16：00

（水曜日は
14：30）

北原正樹
内科・形成・皮膚・禁煙

小林利男
整形外科・内科

内藤　梓
消化器内科・外科
14：30受付終了

小林利男
整形外科・内科

内藤　梓
消化器内科・外科

3/13.27診療

小林利男
整形外科・内科
第1土曜日診療

緑川博文
心臓血管外科
3/9のみ診療

内藤　梓
消化器内科・外科

内藤　梓
消化器内科・外科
3/12.19.26診療

内藤　梓
消化器内科・外科
第2.4土曜日診療

八木正樹
小児科

3/12のみ診療

小鹿山博之
内科・脳外科

第３土曜日のみ診療

３/ ９月曜午後
（14：00 ～ 16：30）

も
、
人
と
か
か
わ
り
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら

行
え
ば
、
さ
ら
に
脳
の
活
性
化

が
期
待
さ
れ
ま
す
。
親
子
で
地

図
を
頼
り
に
散
歩
す
る
な
ど
も

い
い
で
す
ね
。
脳
の
健
康
を
保

つ
生
活
習
慣
を
、
ぜ
ひ
仲
間
や

ご
家
族
と
一
緒
に
取
り
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

　

以
上
を
読
ん
で
み
て
い
か
が

で
し
た
か
？
今
す
ぐ
に
で
も
生

活
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
事
も
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

認
知
症
予
防
は
日
々
の
小
さ
な

積
み
重
ね
で
す
。
規
則
正
し
い

生
活
習
慣
を
通
し
認
知
症
予
防

に
努
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
委
員
会

　

委
員
長　

矢
尻　

哲
也

■
泉
崎
南
東
北
公
開
講
座
の
お

知
ら
せ

〇
日
時　

３
月
14
日
㈯

〇
開
場　

13
：
30
～

〇
講
演　

14
：
00
～
15
：
00

〇
会
場　

泉
崎
村
保
健
福
祉

 

総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

集
団
検
診
室

〇
演
題　

タ
ン
パ
ク
質
摂
取
は

　
　
　
　

足
り
て
い
ま
す
か
？

〇
講
師　

総
合
南
東
北
病
院

　
　
　
　
　
　

総
合
診
療
科

　
　
　
　

樋
口　

健
弥
先
生


