
い
ず
み
ざ
き「
白
河
ナ
ン
バ
ー
」
交
付
開
始

　
５
月
１
１
日
（
月
）
よ
り
「
白
河
ナ
ン
バ
ー
」
の
交
付
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
日
、
白
河
市
役
所
で
交
付
開
始
発
表
会
が
開
か
れ
、
白
河
市
の
鈴
木
和
夫
市
長
と
福
島
運
輸
支
局

の
佐
藤
聡
支
局
長
が
代
表
し
て
白
河
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

写
真
大
：
交
付
発
表
会
で
の
記
念
撮
影
、
写
真
小
：
白
河
ナ
ン
バ
ー
を
取
り
付
け
た
泉
崎
村
の
公
用
車
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「
白
河
ナ
ン
バ
ー
」
交
付
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

　

５
月
11
日
㈪
よ
り
、
白
河
ナ

ン
バ
ー
と
図
柄
入
り
白
河
ナ
ン

バ
ー
の
交
付
が
開
始
さ
れ
ま
し

た
。

　

交
付
開
始
当
日
は
、
白
河
市

役
所
で
交
付
開
始
発
表
会
が
開

か
れ
、
交
付
該
当
地
域
で
あ
る

白
河
市
・
矢
吹
町
・
泉
崎
村
・

西
郷
村
・
中
島
村
の
各
市
町
村

長
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

発
表
会
で
は
、
白
河
市
の
鈴

木
和
夫
市
長
と
福
島
運
輸
支
局

の
佐
藤
聡
支
局
長
が
代
表
し
て

挨
拶
し
、
白
河
ナ
ン
バ
ー
の
利

用
と
普
及
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
は
会
津
、

郡
山
に
次
い
で
３
例
目
、
図
柄

入
り
ナ
ン
バ
ー
と
し
て
は
県
内

初
と
な
り
、
白
河
市
・
矢
吹

町
・
泉
崎
村
・
西
郷
村
・
中
島

村
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

図
柄
入
り
白
河
ナ
ン
バ
ー
は
、

水
色
の
背
景
に
白
河
だ
る
ま
・

≪プレート代金≫

▷手続き代行の依頼
　代行の費用・手続きなどについては、代行業
者に直接お問い合わせください。
　福島県行政書士会県南支部白河ナンバー窓口
　☎０９０－８９２７－００３４（担当：円谷氏）
　白河自家用自動車協会
　☎０２４８－２３－３８５０
　その他（新車ディーラー・中古車自動車販売

協会加盟店・整備工場など）

≪図柄入りナンバープレートの申込方法≫
◆新車・中古車の購入時に申し込む場合
　販売店などにご相談ください。
◆現在所有の自動車のプレートを交換する場合
　それぞれ、手続きが必要です。詳しくは下記の窓口に
お問い合わせください。

▷ナンバープレートの交付手続き
　普通自動車　福島運輸支局
　　　　　　　☎０５０－５５４０－２０１５
　軽自動車　　軽自動車検査協会福島事務所
　　　　　　　☎０５０－３８１６－１８３７
▷図柄入り・希望ナンバーの申し込み
　普通自動車　福島県自動車会議所
　　　　　　　☎０２４－５４６－７４１５
　軽自動車　　福島県自動車会議所福島軽分室
　　　　　　　☎０２４－５４５－２１８０

軽自動車
（総排気量660㏄以下）

登録自動車

二輪車小型自動車
（総排気量2000㏄以下）

普通自動車
大型特殊自動車（総排気量

2000㏄超） 大型トラック等

ナンバーの
大きさ 中型 中型 大型 小型

一連ナンバー 1,600円
（字光式5,050円）

1,600円
（字光式3,200円）

2,180円
（字光式4,370円） 650円

希望ナンバー
※自家用のみ

4,130円
（字光式6,720円）

4,110円
（字光式5,490円）

5,150円
（字光式6,480円）

図柄入り
ナンバー

（寄附金なし）

自家用

7,980円

自家用　　　　　事業用

7,980円

自家用　　 　　事業用

12,400円

図柄入り
ナンバー

（寄附金あり）

自家用

7,980円
＋寄附1,000円以上

自家用　　　　　事業用

7,980円
＋寄附1,000円以上

自家用　　 　　事業用

12,400円
＋寄附1,000円以上

小
峰
城
・
桜
の
花
が
描
か
れ
た

デ
ザ
イ
ン
で
、
白
河
地
方
の
新

た
な
広
告
塔
と
し
て
、
地
域
の

活
性
化
に
つ
な
が
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

　

同
日
は
青
森
県
の
弘
前
ナ
ン

バ
ー
な
ど
全
国
16
地
域
で
も
交

付
が
始
ま
り
ま
し
た
。

※
交
付
の
手
続
き
な
ど
詳
し
く

は
、
下
記
の
と
お
り
で
す
。

白河ナンバー交付発表会の様子
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令和３年度泉崎村職員採用候補者試験

児童手当支給について

問総務係　☎５３・２１１１

問住民係　☎５３・２１１２

　令和３年４月１日採用予定の村職員採用候補者試験を行います。

◆支給対象　中学校卒業まで（１５歳の誕生日後の最初の３月３１日まで）の児童を養育している方
◆支 給 額

◆試験日程・試験会場
　【１次試験】試験日程：令和２年７月１２日（日）
　　　　　　　試験会場：泉崎村保健福祉総合センター
　【２次試験】該当者に別途通知します。
◆受付期間
　令和２年５月１３日（水）～６月１２日（金）（平日８：３０～１７：１５）
　※郵便による申込の場合は、６月１０日（水）の消印有効
◆申込方法
　・申込用紙は役場総務課総務係で交付します。
　・申込用紙を郵便により請求する場合は、「職員採用試験申込用紙請求」と朱書きした封筒に、１２０円切手を貼った

宛先明記の返信用封筒（角型２号）を必ず同封してください。
　・申込用紙に必要事項を記入し、役場総務課総務係に提出してください。
　※地方自治の観点から、泉崎村に定住して勤務することができる方を募集しています。
　　詳しくはホームページをご覧になるか、役場総務課総務係までお問い合わせください。

職種
（募集人員） 受験資格 試験方法

一般行政
大卒程度

（若干名）

・昭和６０年４月２日から平成１１年４月１日までに生まれた者
・学歴不問

１次試験：教養試験
２次試験：個別試験、作文

幼稚園教諭
（若干名）

・昭和５９年４月２日以降に生まれた者
・幼稚園教諭普通免許を有する者または採用時までに取得見込の者
　※採用時までに幼稚園教諭免許が未取得の場合は採用取り消しとなります。
・学歴不問

１次試験：教養試験、専門試験
２次試験：個別試験、作文

児童の年齢 児童手当の額（１人当たり月額）
３歳未満 一律　１５，０００円
３歳～小学校修了前 １０，０００円（第３子以降は１５，０００円）
中学生 一律　１０，０００円

※児童を養育している方の所得が所得制限限度額以上の場合は、特例給付として月額一律５，０００円を給付します。
※「第３子以降」とは、高校卒業まで（１８歳の誕生日後の最初の３月３１日まで）の養育している児童のうち、３番目

以降をいいます。
◆支給時期
　原則として、毎年６月、１０月、２月にそれぞれの前月分までの手当を支給します。
　６月支給：２～５月分　　１０月支給：６～９月分　　２月支給：１０～１月分
【児童手当制度では、以下のルールを適用します】
 ・原則として、児童が日本国内に住んでいる場合に支給します。
 ・父母が離婚協議中などにより別居している場合は、児童と同居している方に優先的に支給します。
 ・父母が海外に住んでいる場合、その父母が日本国内で児童を養育している方を指定すれば、その方（父母指定者）に支
 　給します。
 ・児童を養育している未成年後見人がいる場合は、その未成年後見人に支給します。
 ・児童が施設に入所している場合や里親などに委託されている場合は、原則として、その施設の設置者や里親などに支給
 　します。

～児童手当現況届の提出は６月３０日（火）までにお願いします。～
・６月以降の児童手当等を受けるには現況届が必要です。
・現況届は、毎年６月１日の状況を把握し、６月分以降の児童手当等を引き続き受ける要件（児童の監督や保護、生計同

一関係など）をみたしているかどうかを確認するためのものです。
※提出がない場合には、６月分以降の手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。
※必要事項を記入し、同封しました返信用封筒での提出にご協力ください。
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令和２年度乳がん集団検診のお知らせ（完全予約制）問保健福祉総合センター　☎５４・１３３５

≪検診日≫
　・令和２年７月２９日（水）～３０日（木）
　・令和３年１月２８日（木）
≪検診場所≫
　保健福祉総合センター
　※新型コロナウイルス感染症予防のため、体温測定等ご協力をお願いします。
　※対象者や申込方法等の詳細につきましては、チラシをご覧になるか保健福祉総合センターまでお問い合わせください。

　～注意点～
・「マチイロ」は株式会社ホープが作成したものです。アプリ閲覧中に広告が表示されますが、その内容について泉崎

村は一切の責任を負いません。
・無料での利用が可能ですが、通信経費などは利用者の負担となります。

「広報いずみざき」がスマホで閲覧可能になりました！ 問企画財政係　☎５３・２４０９

　村ではより多くの方に「広報いずみざき」を気軽に閲覧いただけるよう、スマートフォン向けアプリの「マチイロ」で
の配信を開始しました。
　４月号からご利用可能となっておりますので是非ご登録ください。

≪マチイロの特徴≫
　・いつでもどこでもスマホで「広報いずみざき」を閲覧できます。
　・スクラップ機能として、範囲を指定して記事画像を保存し、メール等で共有

できます。
　・広報誌だけでなく、ホームページの新着情報がお知らせとして届きます。
　・「興味ある分野」を設定すると設定内容に合わせた行政情報が届きます。

≪利用方法≫
　①右記のQRコードよりアプリをダウンロードし、起動した後、「はじめる」

をタップします。
　②「お住まいのエリア設定」を「現在地を取得」「郵便番号から探す」「地域

から探す」のいずれかの方法で設定をします。
　③「興味のある分野」をプルダウンから選択します。
　④「性別」、「生年月日」、「お仕事」、「ふるさとの地域」を入力します。
　　⇒以上の手順で設定内容に合わせた内容の情報と、「広報いずみざき」が閲
　　　覧できるようになります。

iOS Android

スマートフォンアプリマチイロ

建築工事などその他
☆気軽に御相談ください。
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マイナポイント事業について 問企画財政係　☎５３・２４０９

　マイナポイントを利用するためには、マイナンバーカードの取得とマイナポイントの予約が必要です。泉崎村では、マ
イナンバーカードの申請や、マイナポイント予約のサポートを行っています。

マイナンバーカードをお持ちですか？

１．マイナポイント予約
　ＩＤを設定し、マイナポイントの予約をします。
　日　時：４月１日（水）～６月３０日（火）
　　　　　８：３０～１８：００
　場　所：村役場　担当窓口
　持ち物：マイナンバーカード
　※予算の上限に達した場合、予約を締切る場合があります。

２．マイナポイント申込み（実施予定：７月～）
　キャッシュレス決済サービスを１つ選択し、マイナンバー
カードと連動させます。

３．マイナポイントの利用（実施予定：９月～）
　キャッシュレス決済を行うことで２５％が還元されます。

マイナンバーカードの申請をお願いします。
※取得には１ヶ月程度かかります。

※マイナポイント申し込みは市町村に加え、アプリの利用や
　民間からのサポートにより行われる方針です。 マイナンバーカードの申請について

問住民係　　☎５３・２１１２

マイナポイントとは？
　マイナポイントとは、キャッシュレス
決済サービスを提供するキャッシュレス
決済事業者を通じて国から付与されるポ
イント等の総称です。
　普段使用している決済サービスから１
つを選択し、マイナポイントの申し込み
をすると、当該決済サービスの利用時
（チャージまたは購入）に買い物等に利
用できるポイント25％（上限一人5,000円
まで）が付与されます。

Ｑ．マイナポイントはいつから使えるの？
Ａ．令和２年９月からの予定です。
Ｑ．マイナポイントはどこで使えるの？
Ａ．全国のキャッシュレス決済に対応したお店で使用可能です。
Ｑ．マイナンバーカードを買い物のとき持ち歩かないといけないの？
Ａ．買い物の際には必要ありません。手続きにのみ必要です。
Ｑ．なりすましの危険はないの？
Ａ．マイナンバーカードの「電子証明書」を使用するので悪用の危険
　　性は低いです。
Ｑ．何を買ったか国や村に監視されない？
Ａ．国や村は買い物履歴を収集・保有することはできません。

≪マイナポイント利用までの流れ≫

いいえ

マイナンバーを取得したら…
はい

知事許可（般-27）第27330号　（労大臣認）１級建築塗装技能士

☎・泉崎５３－４０６６・ＦＡＸ２１－６６７８

随時・社員（見習い可）募集中  /  社会・厚生年金・雇用保険有り

塗装【ペンキ】工事
住宅からビルディング
まで工場・オフィス
店舗・内外塗装工事

＊見積り無料
   （新築・リフォームも）
　お電話お待ちしております

看板の事なら何でも
福島県屋外広告業届出　第 30015 号

〠969-0101　福島県西白河郡泉崎村大字泉崎字寺前 71
TEL・FAX　0248-53-4355

小林工芸
(     ) (    　　  )看板 　　　　エアーブラシ設計
施工

アンドン
イラスト、他
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消
防
車
納
車
式

　

４
月
24
日
㈮
、
村
役
場
駐

車
場
に
お
い
て
新
し
く
購
入

し
た
消
防
車
両
の
納
車
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

各
消
防
団
の
消
防
車
両
は

購
入
か
ら
20
年
以
上
が
経
過

し
、
老
朽
化
が
進
ん
で
い
る

こ
と
か
ら
、
村
で
は
順
次
車

両
の
入
れ
替
え
を
行
っ
て
お

り
、
今
回
は
泉
崎
村
第
２
分

団
、
第
３
分
団
５
部
、
第
５

分
団
の
消
防
車
両
が
入
れ
替

え
ら
れ
ま
し
た
。

村
内
へ
マ
ス
ク
寄
贈

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
拡

大
が
続
き
、
マ
ス
ク
不
足
が

深
刻
化
す
る
中
、
４
月
か
ら

５
月
に
か
け
て
村
内
の
有
志

の
方
々
か
ら
、
村
内
の
学
校

や
施
設
に
マ
ス
ク
が
寄
贈
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、
５
月
11
日
㈪

に
は
、
い
ず
み
の
会
の
溝
井

正
行
代
表
ら
が
来
庁
し
、
村

内
の
各
施
設
や
医
療
機
関
へ

合
計
６
，５
０
０
枚
を
寄
贈

さ
れ
ま
し
た
。

ネ
パ
ー
ル
の
子
ど
も
達
へ

教
育
支
援
金
の
贈
呈

　

泉
崎
村
国
際
交
流
協
会
は

「
世
界
中
の
子
ど
も
達
に
笑

顔
を
届
け
よ
う
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
教
育
支
援
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
国
際
交
流
協

会
会
員
の
シ
ェ
ル
パ
・
カ
ン

チ
ャ
さ
ん
（
白
河
市
在
住
）

を
通
じ
て
ネ
パ
ー
ル
の
子
ど

も
達
へ
教
育
支
援
金
を
贈
呈

し
ま
し
た
。

　

当
協
会
は
、
公
共
機
関
窓

口
に
募
金
箱
の
設
置
や
村
主

催
行
事
の
際
に
募
金
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
の
温

か
い
ご
支
援
に
よ
り
、
子
ど

も
達
へ
教
育
支
援
が
で
き
る

こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

古宇田会長（右）から教育支援金を
受け取るシェルパさん（左）

納車された消防車３台

　

寄
贈
い
た
だ
い
た
貴
重
な

マ
ス
ク
は
各
施
設
で
大
切
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

マ
ス
ク
を
寄
贈
い
た
だ
き

ま
し
た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

箭内副村長（中央右）といずみの会の皆さん

寄贈者（順不同） 内　容 寄贈先

志賀　博 様 手作りマスク
� 70枚 保健センター

高橋節子 様 手作りマスク
� 35枚 児童館

シルバー人材センター 様 手作りマスク
� 約250枚 保健センター

商工会青年部 様 不織布マスク
� 800枚 幼稚園、中学校

白樺会
（１小卒業生有志）様

不織布マスク
� 300枚 第１小学校

草野塾 様 手作りマスク
� 200枚 第２小学校

新栄物流㈱・㈱邁進 様 布マスク�50枚 第２小学校

㈲縫製屋 様 布マスク
� 470枚

第２小学校、昭和自治
組合

いずみの会・賛同者 様
 （16名）  （４名）

不織布マスク
� 6,500 枚

役場、保育所、幼稚園、小中学校、
児童館、社協、ケアハウス、さつき
の郷、南東北診療所、村内歯科医院

マスク寄贈者一覧
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叙
勲
伝
達
式

　

５
月
14
日
㈭
に
泉
崎
村
収

入
役
を
務
め
ら
れ
た
、
故
佐

々
木
一
惠
氏
（
享
年
87
歳
：

２
月
14
日
逝
去
）
に
死
亡
叙

勲
（
旭
日
単
光
章
）
が
伝
達

さ
れ
ま
し
た
。

　

佐
々
木
氏
は
、
昭
和
46
年

11
月
15
日
に
泉
崎
村
収
入
役

に
就
任
以
来
、
平
成
７
年
11

月
14
日
ま
で
の
６
期
24
年
の

長
き
に
わ
た
り
、
泉
崎
村
の

行
政
運
営
に
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。

　

伝
達
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
影
響

を
考
慮
し
佐
々
木
家
で
行
わ

れ
、
安
達
豪
希
県
南
地
方
振

興
局
長
か
ら
、
受
賞
者
の
妻

の
佐
々
木
マ
ス
さ
ん
、
長
男

の
佐
々
木
一
成
さ
ん
へ
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

左から安達局長、マスさん、一成さん

今日の晩御飯 ＜なんちゃって北京ダック＞

令和元年度わが家のアイディア料理コンクール入賞作品⑤

★★★　　今月おすすめレシピ　アイディア賞　髙松悠稀くん、髙松しずかさん　　★★★

◆
作
り
方

①
鶏
も
も
肉
の
厚
み
の
あ
る
部
分
に
切
り
込
み
を
入
れ
る
。

②
き
ゅ
う
り
、
ね
ぎ
を
千
切
り
に
す
る
。
ね
ぎ
は
、
10
分
ほ

ど
水
に
さ
ら
し
て
水
気
を
取
る
。

③
小
鉢
に
砂
糖
、
し
ょ
う
ゆ
、
み
そ
、
ご
ま
油
を
入
れ
て
よ

く
混
ぜ
、
タ
レ
を
作
る
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
て
弱
火
で
熱
し
、
①
の

鶏
肉
の
皮
目
を
下
に
し
、
フ
ラ
イ
返
し
で
押
さ
え
な
が

ら
８
分
程
度
焼
く
。
鶏
肉
か
ら
出
て
く
る
油
分
は
こ
ま

め
に
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
拭
き
取
る
。
鶏
肉
を
ひ
っ

く
り
返
し
て
、
肉
に
火
が
通
る
ま
で
５
分
程
度
焼
く
。

⑤
④
で
両
面
が
焼
き
あ
が
っ
た
ら
フ
ラ
イ
パ
ン
か
ら
取
り
出

し
、
10
等
分
に
切
り
分
け
る
。

⑥
耐
熱
容
器
に
餃
子
の
皮
を
１
枚
ず
つ
重
な
ら
な
い
よ
う
に

並
べ
、
ラ
ッ
プ
を
ふ
ん
わ
り
と
か
け
る
。
そ
の
後
、
レ

ン
ジ
に
か
け
る
（
６
０
０
Ｗ
・
１
分
）

⑦
器
に
餃
子
の
皮
、
切
り
分
け
た
鶏
肉
、
ね
ぎ
、
き
ゅ
う
り

を
盛
り
つ
け
、
タ
レ
を
添
え
て
出
来
上
が
り
。

材料 ： 餃子の皮…１０枚、鶏もも肉…１枚、きゅうり…1/2 本、ねぎ…1/2 本、サラダ油…小さじ１、
　　　 みそ…大さじ１、砂糖…大さじ１、しょうゆ…小さじ１、ごま油…１

＜コメント＞
　ねぎやきゅうりだけでなく、ス
ライスした玉ねぎ・しいたけなど、
アレンジができるのも魅力的です。
餃子の皮に自分でトッピングする
ので小さい子から大人まで楽しく
食事を囲めるのも良いですね。

dog  salon  mimi
ドッグ サロン ミミ

営業時間  10：00 ～ 18：00

〒969-0102 福島県西白河郡泉崎村大字関和久字瀬知房５
 TEL  0 9 0 - 3 9 8 3 - 4 9 1 9

代表　溝 井  真 樹
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■
免
疫
力
に
重
要
な
腸
と
食
品

に
つ
い
て

【
免
疫
力
に
重
要
な
腸
】

　

腸
は
、
口
か
ら
食
べ
た
食
べ

物
を
消
化
・
吸
収
す
る
場
所
で

す
が
、
外
界
か
ら
体
内
に
入
っ

て
き
た
食
品
と
と
も
に
ウ
イ
ル

ス
や
病
原
菌
な
ど
が
侵
入
し
て

く
る
リ
ス
ク
が
高
い
場
所
で
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
腸
の

壁
の
内
側
に
は
、
免
疫
を
つ
か

さ
ど
っ
て
い
る
免
疫
細
胞
が
集

中
し
て
お
り
、
体
全
体
の
免
疫

細
胞
の
約
７
割
が
腸
に
集
ま
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
免
疫

力
を
高
め
る
た
め
に
は
、
腸
の

状
態
を
良
く
す
る
こ
と
が
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

【
免
疫
力
を
高
め
る
食
品
】

　

免
疫
力
を
高
め
る
効
果
が
高

い
食
品
の
中
か
ら
、
今
回
は
き

の
こ
と
発
酵
食
品
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

●
き
の
こ
類

　

き
の
こ
に
は
、
腸
の
働
き

を
良
く
す
る
食
物
繊
維
、
ビ

タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

き
の
こ
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維

で
あ
る
β
グ
ル
カ
ン
と
い
う
成

分
は
、
そ
の
ま
ま
腸
の
免
疫
細

胞
に
作
用
す
る
の
で
、
免
疫
力

を
高
め
る
効
果
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
が
ん

予
防
や
腸
内
環
境
を
改
善
し
便

秘
を
解
消
す
る
効
果
も
あ
り
ま

す
。

●
発
酵
食
品

　

腸
内
に
は
た
く
さ
ん
の
腸
内

細
菌
が
生
息
し
て
い
ま
す
。
乳

酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど
の

善
玉
菌
が
増
え
る
と
腸
の
働
き

が
良
く
な
り
、
反
対
に
善
玉
菌

が
増
え
て
し
ま
う
と
腸
内
の
環

境
が
悪
く
な
り
ま
す
。

　

納
豆
、
み
そ
、
し
ょ
う
ゆ
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
発
酵
食
品

に
は
乳
酸
菌
や
納
豆
菌
な
ど
の

善
玉
菌
が
多
く
含
ま
れ
て
お

り
、
腸
内
の
善
玉
菌
を
増
や
す

効
果
が
あ
り
ま
す
。
発
酵
食
品

に
含
ま
れ
る
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ

ズ
ス
菌
な
ど
の
中
に
は
、
胃
の

中
の
過
酷
な
環
境
で
死
ん
で
し

ま
い
、
生
き
た
ま
ま
腸
に
届
か

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
乳

酸
菌
な
ど
の
死
骸
は
、
腸
に
届

く
と
善
玉
菌
の
良
い
エ
サ
に
な

り
、
間
接
的
に
善
玉
菌
を
増
や

す
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

参
考
文
献
：
健
康
長
寿
ネ
ッ
ト

診療所外来６月担当医

※都合により診療時間や医師の変更がある場合がありますので、詳しい診療案内等は当診療所へお電話にてお問い合わせください。
※小児科外来の休診について：都合により6月は休診となります。不明な点がありましたら診療所へお問い合わせください。
※日曜・祝祭日・年末年始の休日の当番医は☎0248-23-9909（しらかわ情報センター）で確認いただけます。

� 問泉崎南東北診療所　☎0248-53-2415

月 火 水 木 金 土 日

午　前
受付時間
8：30～
11：30

小林利男
整形外科・内科

小林利男
整形外科・内科

内藤　梓
消化器内科・外科

小林利男
整形外科・内科

内藤　梓
消化器内科・外科
6/12.19.26診療

総合南東北病院
心臓血管外科

休

診

内藤　梓
消化器内科・外科

内藤　梓
消化器内科・外科
6/11.18.25診療

小林奈美江
眼科

内藤　梓
消化器内科・外科
第2.4土曜日診療

午　後
受付時間

13：30～
16：00

（水曜日は
14：30）

北原正樹
内科・形成・皮膚・禁煙

小林利男
整形外科・内科

内藤　梓
消化器内科・外科
14：30受付終了

小林利男
整形外科・内科

内藤　梓
消化器内科・外科
6/12.19.26診療

小林利男
整形外科・内科
第1土曜日診療

緑川博文
心臓血管外科
6/1のみ診療

内藤　梓
消化器内科・外科

内藤　梓
消化器内科・外科
6/11.18.25診療

内藤　梓
消化器内科・外科
第2.4土曜日診療
小鹿山博之
内科・脳外科

第３土曜日のみ診療

６/１月曜午後
（14：00～ 16：30）

「
地
域
の
皆
様
へ
」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、

次
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
診
療
所
】

・
診
察
を
受
け
る
方
お
よ
び
付

き
添
い
の
方
全
員
の
マ
ス
ク

着
用
、
手
の
消
毒
、
検
温
を

お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

・
診
療
所
内
の
消
毒
と
換
気
を

毎
日
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

【
老
健
施
設
】

・
原
則
と
し
て
、
入
所
者
へ
の

面
会
・
外
泊
を
禁
止
し
て
お

り
ま
す
。

・
通
所
リ
ハ
ビ
リ
利
用
者
に
毎

日
の
体
調
確
認
と
検
温
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。

・
施
設
内
お
よ
び
送
迎
車
両
の

消
毒
と
換
気
を
毎
日
実
施
し

て
お
り
ま
す
。

※
泉
崎
公
開
講
座
は
当
面
の
間
、

開
催
を
見
合
わ
せ
ま
す
。

【お願い】発熱症状、強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）、味やにおいを感じない（味覚・嗅覚障害）などの症状がある方は、
医療機関を受診する前に必ず帰国者・接触者相談センター（電話　0120-567-747）へ連絡してください。



　  泉崎図書館
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おすすめの本

新 刊 案 内

　　　　　　　　　書　　　名 　著　者 出　版　社 請求記号
すべりだい 新井　洋行 鈴木出版 Ｅ-ア
いろんなでんしゃはっしゃしまーす 岡本　雄司 アリス館 Ｅ-オ
きらきらもりでまってるよ！ 矢部　美智代 フレーベル館 Ｅ-ヤ
明智光秀　本能寺の変を実行した謎多き知将 田代　脩 学研プラス Ｋ-289-タ
県知事は小学生？ 濱野　京子 ＰＨＰ研究所 Ｋ-913-ハ
鬼遊び４　闇の子守唄 廣嶋　玲子 小峰書店 Ｋ-913-ヒ
若い人のための１０冊 小林　康夫 筑摩書房 ＹＡ-019-コ
窓 小手鞠　るい 小学館 ＹＡ-913-コ
オリバー・ツイスト上・下 チャールズ・ディケンズ 偕成社 ＹＡ-933-デ
いつかは行きたい一生に一度だけの旅ＢＥＳＴ５００ ナショナルジオグラフィック 日経ナショナルジオグラフィック社 290-ナ
紙で装う野の花々 脇阪　希澄 文化出版局 594-ワ
腰・ひざ・首・肩がいたいならまずねこ背を治しなさい 福辻　鋭記 KADOKAWA 498-フ
居酒屋ぼったくり　おかわり！ 秋川　滝美 アルファポリス 913-ア
花咲小路一丁目の髪結いの亭主 小路　幸也 ポプラ社 913-シ
阿蘭陀西鶴　上下（大活字本） 朝井　まかて 埼玉福祉会 913-ア
お文の影　上下（大活字本） 宮部　みゆき 埼玉福祉会 913-ミ

このほかにも多数入荷しています。借りたい本が貸出中の場合は予約ができます。詳しくはスタッフまで。

『新しい歯のみがき方　全３巻セット』
　　　丸森　英史／著　少年写真新聞社（2013年刊）
　６月は歯の衛生週間があります。小学１・２年生向
け、小学３・４年生向け、小学５・６年生向けの３巻
があります。きちんと歯が磨けているかこの機会にも
う一度見直してみませんか。

『イラスト図解子どものためのスポーツ・ストレッチ』
　　　杉田　一寿・川口　毅／著　汐文社（2008年刊）
　どうしてストレッチを行うのか、ストレッチの効果など紹介しています。おうちじか
んをストレッチで気分転換してみませんか。

TEL&FAX  0248-21-5143
〒969-0103　泉崎村大字北平山字下原25-1

白河装美白河装美ハウスクリーニング

お客様の喜び

この他にもヨガ・ピラティスなどストレッチの資料が多数あります。



広報
いずみざき 10

咲かそうよ　笑顔の花を　歯みがきで
～６月４日（木）から６月１０日（水）は『歯と口の健康週間』です～

毎年６月は「食育月間」・毎月１９日は「食育の日」です

　歯と口は私たちが健康に生きていく力を支えるものです。
　生涯を通じて歯科疾患の予防や歯と口の健康を保つ取り組みが必要です。
【乳幼児期】・乳歯は生後６～８か月頃から生え始め、３歳頃に生えそろいます。その後２～３年

までが最もむし歯になりやすい時期です。
　　　　　・歯みがきの習慣づけ、大人による仕上げみがき、食事やおやつの注意、定期的な健診、フッ化物の活用が大

切です。
【学 童 期】・乳歯から永久歯に生え替わる歯の交換期です。
　　　　　・歯並びがデコボコしているので、歯ブラシの当て方に注意しましょう。
【思 春 期】・思春期はホルモンバランスの乱れや生活の変化により、歯ぐきの腫れや出血などの歯肉炎が起きやすい時期

であり、むし歯になりやすい時期でもあります。
　　　　　・歯みがきの時しっかり歯垢を取り除き、歯ぐきのチェックをしましょう。
【成 人 期】・仕事や家事の忙しさで、歯や歯ぐきのケアを怠りがちな時期です。また、４０歳代以降は歯周病などにより

歯を失う人が増えてきます。
　　　　　・デンタルフロスや歯間ブラシ等を使用し、みがき残しがないように丁寧な歯みがきをしましょう。年に１～

２回は、定期的に歯科健診を受けましょう。
【高 齢 期】・６５歳以降になると、歯を失うケースが増えてきます。
　　　　　・１本でも多く自分の歯を残すことが大切です。たとえ歯の本数が減ったとしても、失った歯に入れ歯を入

れ、残った歯を大切にし、お口のケアを続けましょう。
　　　　　・入れ歯に隣接した残っている歯は、汚れがたまりやすく丁寧にみがく必要があります。また、入れ歯に細菌

が付くと歯ぐきに炎症を起こす原因になります。入れ歯は、はずして、清掃・洗浄しましょう。

　「食育」とは、さまざまな経験を通して、食に関する知識とバランスのよい食事を選択する力を身につけ、健全な食生
活を実践できる力を育むことです。食べることは生涯にわたって続く生きるための基本。乳幼児期から「食」の大切さ、
楽しさを知り、体験を積み重ねていくことが大切です。

    

Farmer’s Market

こころや

ゼリー・水ようかんなどの冷菓子取り揃えております！

     泉崎村川畑 37-1 TEL 0248-53-5568

父の日ギフト♪
こころん工房の手作りクッキーなど、

焼き菓子のセットを販売しています。

ス タ ッフ 募 集

 ①介護員　② 調理員　③ 生活相談員

特別養護老人ホーム ケアハウス泉崎
〒969-0104 西白河郡泉崎村太田川字金山34

☎０２４８－５３－３４５０

〒969-0101 西白河郡泉崎村泉崎字笹立山７-１
☎０２４８－２１－８０８３

地域密着型  特別養護老人ホーム さつきの郷

【乳幼児期】：食べる楽しみを知り、食習慣の基礎をつくる
　　　　　　○食べ物を見て、触って、味わう
　　　　　　○食べる楽しみを知り、いろいろな味を体験する
　　　　　　○規則正しい食生活のリズムを身につける
　　　　　　○栽培や調理に興味を持つ
【学 童 期】：さまざまな味に慣れ、食の知識を身につける
　　　　　　○食事のバランスや適量を覚え、食への意識を高める
　　　　　　○食事のリズムを整え、自分の食生活に関心を持つ
　　　　　　○食べる楽しみに加え、準備や調理の楽しさも体験する
　　　　　　○家族や友だちと食卓を囲む楽しさを感じ、マナーを身につける
【思 春 期】：健康と食生活のかかわりを理解し、身体を自己管理する
　　　　　　○欠食せず１日３回きちんと食事をとる
　　　　　　○食品の加工・流通や安全について理解を深める
　　　　　　○自分の食生活を振り返り、健康に留意する
　　　　　　○買い物や調理を通して食の知識を深める

保健福祉総合センター ☎５４・１３３５
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り
異
な
り
ま
す
。

・
弁
護
士
等
の
登
録
支
援
専
門

家
に
よ
る
手
続
支
援
が
無
料

・
債
務
整
理
し
た
こ
と
は
個
人

信
用
情
報
と
し
て
登
録
さ
れ

ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、
ロ
ー
ン
借
入
先

の
金
融
機
関
等
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

農
業
者
年
金
受
給
権
者
の
皆

さ
ん
へ
、
現
況
届
は
年
金
受
給

権
者
の
人
が
年
金
を
受
給
す
る

資
格
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認

す
る
た
め
、
毎
年
６
月
に
提
出

し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　

用
紙
は
、
農
業
者
年
金
を
受

給
し
て
い
る
人
に
、
（
独
）
農

業
者
年
金
基
金
か
ら
５
月
下
旬

頃
に
送
付
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

必
要
事
項
を
記
入
・
署
名
の
う

え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
提
出
期
限　

６
月
30
日
㈫

◆
受
付
窓
口　

泉
崎
村
農
業
委

員
会
事
務
局

問
泉
崎
村
農
業
委
員
会

☎
０
２
４
８
・
５
３
・
２
４
３
０

　

村
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
心

配
な
こ
と
が
あ
っ
て
困
っ
て
い

る
方
の
た
め
に
、
心
配
ご
と
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

７
月
11
日
㈯

　
　
　
　

10
：
00
～
12
：
00

◆
会
場　

泉
崎
村
保
健
福
祉

�

総
合
セ
ン
タ
ー

◆
相
談
員　

村
民
生
委
員

　

佐
川
弥
七
・
坂
本
重
藏

問
泉
崎
村
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
４
８
・
５
４
・
１
５
５
５

　

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
で

は
、
返
済
し
き
れ
な
い
ほ
ど
の

借
金
を
抱
え
、
お
悩
み
の
方
々

か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

借
金
の
状
況
を
お
聞
き
し
、

必
要
に
応
じ
弁
護
士
・
司
法
書

士
な
ど
の
専
門
家
に
引
継
ぎ
を

行
い
ま
す
。

　

秘
密
厳
守
、
相
談
無
料
で
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
国
や
県
の
登
録
を
受

け
ず
に
貸
金
業
を
営
む
、
い
わ

ゆ
る
「
ヤ
ミ
金
融
」
業
者
に
は

　

心
理
士
に
よ
る
心
の
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

心
の
悩
み
で
お
悩
み
の
方
、

又
は
そ
の
家
族
の
方
は
こ
の
機

会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
事
前
の
予
約
が
必
要

で
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

応
相
談

◆
会
場　

泉
崎
村
保
健
福
祉

�

総
合
セ
ン
タ
ー

問
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
４
８
・
５
４
・
１
３
３
５

　

福
島
県
弁
護
士
会
白
河
支
部

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

を
実
施
い
た
し
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
予
約
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

◆
日
時　

６
月
26
日
㈮

　
　
　
　

13
：
00
～
16
：
00

◆
場
所　

泉
崎
村
保
健
福
祉

�

総
合
セ
ン
タ
ー

問
泉
崎
村
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
４
８
・
５
４
・
１
５
５
５

十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ご
利
用
さ
れ
て
い
る
貸
金
業

者
の
登
録
状
況
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ
や
不
正
に
利
用
さ
れ
て

い
る
預
貯
金
口
座
に
関
す
る
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◆
相
談
窓
口　

財
務
省
福
島
財

務
事
務
所　

理
財
課

◆
受
付
時
間　

月
曜
日
～
金
曜

日
（
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）

　

８
：
30
～
12
：
00

　

13
：
00
～
16
：
30

☎
０
２
４
・
５
３
３
・
０
０
６
４

（
多
重
債
務
相
談
窓
口
専
用
）

　

台
風
19
号
に
よ
り
被
害
を
受

け
ら
れ
た
方
が
「
自
然
災
害
被

災
者
債
務
整
理
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、

住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
の
免
除
・
減

額
を
申
し
出
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

※
債
務
の
免
除
等
に
は
、
一
定

の
要
件
を
満
た
す
こ
と
や
借
入

先
の
同
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◆
メ
リ
ッ
ト

・
財
産
の
一
部
を
手
元
に
残
せ

ま
す
。

※
被
災
状
況
、
生
活
状
況
に
よ

相　
　

談

無
料
法
律
相
談

心
の
相
談
会

株式会社

増改築・リフォームなど
住まいのことならお気軽にご相談ください

リフォーム工事

〒969-0102  福島県西白河郡泉崎村大字関和久字十郎兵衛44
TEL.0248-53-3328　FAX.0248-53-4212

http://design-nasu-shirakawa.co.jp/

リノベーション工事 外構工事

河島工務店
古民家再生工事

自
然
災
害
被
災
者
債

務
整
理
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
つ
い
て

多
重
債
務
・
貸
金
業

に
関
す
る
相
談
窓
口

農
業
者
年
金
現
況
届

の
提
出
に
つ
い
て

案　
　

内

心
配
ご
と
相
談
所
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◆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
特
徴

　

発
熱
や
の
ど
の
痛
み
、
咳
が

長
引
く
こ
と
（
１
週
間
前
後
）

が
多
く
、
強
い
だ
る
さ
（
倦
怠

感
）
を
訴
え
る
方
が
多
い
こ
と

が
特
徴
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
飛

沫
感
染
と
接
触
感
染
に
よ
り
感

染
し
ま
す
。
空
気
感
染
は
起
き

て
い
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
閉
鎖
し
た
空
間
・
近
距

離
で
の
多
人
数
の
会
話
等
に
は

注
意
が
必
要
で
す
。

・
飛
沫
感
染

　

感
染
者
の
飛
沫
（
く
し
ゃ
み
、

咳
、
つ
ば
な
ど
）
と
一
緒
に
ウ

イ
ル
ス
が
放
出
さ
れ
、
他
の
方

が
そ
の
ウ
イ
ル
ス
を
口
や
鼻
な

ど
か
ら
吸
い
込
ん
で
感
染
し
ま

す
。

・
接
触
感
染

　

感
染
者
が
く
し
ゃ
み
や
咳
を

手
で
押
さ
え
た
後
、
そ
の
手
で

周
り
の
物
に
触
れ
る
と
ウ
イ
ル

ス
が
つ
き
ま
す
。
他
の
方
が
そ

れ
を
触
る
と
ウ
イ
ル
ス
が
手
に

付
着
し
、
そ
の
手
で
口
や
鼻
を

触
る
と
粘
膜
か
ら
感
染
し
ま
す
。

◆
日
常
生
活
で
気
を
付
け
る
こ
と

　

ま
ず
は
手
洗
い
が
大
切
で
す
。

外
出
先
か
ら
の
帰
宅
時
や
調
理

の
前
後
、
食
事
前
な
ど
に
こ
ま

め
に
石
け
ん
や
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
液
な
ど
で
手
を
洗
い
ま
し
ょ

う
。

　

咳
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、

咳
や
く
し
ゃ
み
を
手
で
押
さ
え

る
と
、
そ
の
手
で
触
っ
た
も
の

に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
、
ド
ア

ノ
ブ
な
ど
を
介
し
て
他
の
方
に

病
気
を
う
つ
す
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
主
な
感
染
経
路

　

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
、
屋
形
船
、

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
ス
タ
イ
ル
の
会

食
、
雀
荘
、
ス
キ
ー
の
ゲ
ス
ト

ハ
ウ
ス
、
密
閉
さ
れ
た
仮
設
テ

ン
ト
な
ど
で
は
、
一
人
の
感
染

者
が
複
数
に
感
染
さ
せ
た
事
例

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
、
集
団
感
染
の
共
通
点

は
、
特
に
、
「
換
気
が
悪
く
」
、

「
人
が
密
に
集
ま
っ
て
過
ご
す

よ
う
な
空
間
」
、
「
不
特
定 

多
数
の
人
が
接
触
す
る
お
そ
れ

が
高
い
場
所
」
で
す
。

　

換
気
が
悪
く
、
人
が
密
に
集

ま
っ
て
過
ご
す
よ
う
な
空
間
に

集
団
で
集
ま
る
こ
と
を
避
け
て

く
だ
さ
い
。

問
矢
吹
消
防
署
泉
崎
中
島
分
署

☎
０
２
４
８
・
５
３
・
２
９
７
８

（
火
災
・
救
急
・
救
助
は
119
番
）

Ｑ　

親
か
ら
土
地
を
相
続
し
た

が
、
お
隣
と
の
境
界
が
分
か
ら

な
い
場
合
ど
う
す
れ
ば
い
い
で

す
か
？

Ａ　

最
寄
り
の
法
務
局
、
市
町

村
に
備
え
付
け
て
あ
る
公
図

（
地
図
）
を
取
得
し
て
土
地
の

形
状
や
境
界
線
に
つ
い
て
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
も
し
、
以
前

に
測
量
（
分
筆
登
記
等
）
を
し

た
経
緯
が
あ
る
な
ら
、
法
務
局

に
地
積
測
量
図
が
備
え
付
け
て

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

そ
れ
を
取
得
し
て
境
界
線
や
境

界
杭
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
で
も
わ
か
ら
な
い
場
合

は
、
最
寄
り
の
土
地
家
屋
調
査

士
に
相
談
の
上
、
「
境
界
の
復

元
測
量
」
を
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。

　

万
一
、
隣
接
者
と
境
界
不
明

で
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
場
合

（
な
っ
て
い
る
場
合
）
は
福
島

県
土
地
家
屋
調
査
士
会
に
併
設

さ
れ
て
い
る
「
境
界
紛
争
解
決

支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
く
し
ま
」
や

法
務
局
の
「
筆
界
特
定
制
度
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
は
左
記
の
連
絡

先
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
福
島
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

☎
０
２
４
・
５
３
４
・
７
８
２
９

問
福
島
県
地
方
法
務
局

☎
０
２
４
・
５
３
４
・
２
０
４
５

　

離
婚
し
た
場
合
、
お
二
人
の

婚
姻
期
間
中
の
厚
生
年
金
を
分

割
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
年

金
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
分
割
方
法
に
は
、
「
合
意
分

割
」
と
「
３
号
分
割
」
の
２
種

類
あ
り
ま
す
。

○
合
意
分
割
制
度
の
条
件

・
平
成
19
年
４
月
１
日
以
後
に

離
婚
、
ま
た
は
事
実
婚
関
係

を
解
消
し
て
い
る
（
事
実
婚

関
係
に
あ
っ
た
間
に
、
お
二

人
の
一
方
が
国
民
年
金
の
第

３
号
被
保
険
者
で
あ
っ
た
場

合
に
限
る
）

・
二
人
の
合
意
や
裁
判
手
続
き

に
よ
り
年
金
分
割
の
割
合
を

定
め
て
い
る

・
請
求
期
限
（
離
婚
を
し
た
日

の
翌
日
か
ら
２
年
）
を
経
過

感
染
症
を
予
防
し
て

大
切
な
人
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

相
続
登
記
に
つ
い
て

第
５
回
～
境
界
が
分

か
ら
な
い
場
合
～

離
婚
時
の
年
金
分
割

に
つ
い
て



す
。

　

国
の
財
政
を
支
え
る
税
務
職

員
に
、
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
受
験
資
格

１
．令
和
２
年
４
月
１
日
に
お

い
て
高
校
卒
業
後
３
年
を

経
過
し
て
い
な
い
者
及
び

令
和
３
年
３
月
ま
で
に
高

校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の

者
２
．人
事
院
が
１
に
掲
げ
る
者

に
準
ず
る
と
認
め
る
者

◆
受
験
申
込
受
付
期
間

　

６
月
22
日
㈪
～
７
月
１
日
㈬

◆
受
験
申
込
方
法

　

受
験
申
込
み
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
込
み
と
す
る
。

国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報
Ｎ

Ａ
Ｖ
Ｉ
（http://w

w
w

.jinji.
go.jp/saiyo/saiyo.htm

）

◆
第
１
次
試
験
日

　

９
月
６
日
㈰

問
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試

験
研
修
係

☎
０
２
２
・
２
６
３
・
１
１
１
１

（
内
線
３
２
３
６
）

問
人
事
院
東
北
事
務
局

☎
０
２
２
・
２
２
１
・
２
０
２
２
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し
て
い
な
い

○
３
号
分
割
制
度
の
条
件

　

国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者

で
あ
っ
た
方
か
ら
の
請
求
に
よ

り
、
相
手
方
の
保
険
料
納
付
記

録
を
２
分
の
１
ず
つ
分
割
で
き

る
制
度
で
す
。

・
平
成
20
年
５
月
１
日
以
後
に

離
婚
、
ま
た
は
事
実
婚
関
係

を
解
消
し
て
い
る

・
平
成
20
年
４
月
１
日
以
後
に
、

お
二
人
の
一
方
に
国
民
年
金

の
第
３
号
被
保
険
者
期
間
が

あ
る

・
請
求
期
限
（
離
婚
を
し
た
日

の
翌
日
か
ら
２
年
）
を
経
過

し
て
い
な
い

◆
事
前
に
年
金
分
割
の
話
し
合

い
に
必
要
な
情
報
提
供
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

「
年
金
分
割
の
割
合
」
は
自

由
に
決
め
ら
れ
ず
、
法
律
で
定

め
る
範
囲
内
に
な
る
よ
う
に
決

め
る
こ
と
（
按
分
割
合
）
と
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
範
囲
、

分
割
の
対
象
と
な
る
期
間
等
の

情
報
提
供
（
情
報
通
知
書
）
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

◆
年
金
分
割
の
手
続
き
は
、
請

求
期
限
（
離
婚
を
し
た
日
の
翌

日
か
ら
２
年
）
を
経
過
す
る
と
、

請
求
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
既
に
離
婚
等

が
成
立
し
、
相
手
方
が
死
亡
し

た
日
か
ら
起
算
し
て
１
カ
月
を

経
過
す
る
と
請
求
す
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

年
金
分
割
は
、
情
報
通
知
書

を
受
け
按
分
割
合
を
定
め
た
と

し
て
も
、
年
金
事
務
所
に
年
金

分
割
の
請
求
手
続
き
を
し
な
い

と
標
準
報
酬
は
変
更
さ
れ
ま
せ

ん
。

　

ご
不
明
な
点
は
、
お
近
く
の

年
金
事
務
所
の
予
約
相
談
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
、
ご
予
約
の

際
は
、
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か

る
も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構　

予
約
専
用

☎
０
５
７
０
・
０
５
・
４
８
９
０

　

し
あ
わ
せ
金
婚
夫
婦
表
彰
は
、

福
島
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
・

福
島
民
報
社
が
主
催
し
、
県
内

で
金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
た
夫
婦

に
表
彰
状
・
記
念
品
を
贈
り
、

県
民
み
ん
な
で
祝
福
し
よ
う
と

す
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
金
婚

夫
婦
表
彰
は
夫
婦
が
共
に
助
け

合
い
良
き
家
庭
を
築
き
、
地
域

社
会
へ
の
貢
献
を
し
た
こ
と
に

対
し
村
が
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　

し
あ
わ
せ
金
婚
夫
婦
表
彰
の

申
込
み
に
て
村
か
ら
の
表
彰
を

併
せ
て
行
い
ま
す
。

　

自
己
申
告
制
に
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
表
彰
該
当
者　

昭
和
45
年
１

月
１
日
～
同
年
12
月
31
日
の
間

に
結
婚
し
た
夫
婦
・
前
回
ま
で

に
届
出
漏
れ
の
方

◆
申
込
方
法　

「
申
込
書
」
に

必
要
事
項
を
記
入
し
提
出

◆
申
込
期
限　

７
月
３
日
㈮

◆
表
彰
日　

９
月
12
日
㈯
敬
老

会
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
状
況
に
よ
り
、
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

◆
窓
口　

各
地
区
老
人
ク
ラ
ブ

会
長

問
泉
崎
村
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
４
８
・
５
４
・
１
５
５
５

問
村
住
民
福
祉
課
福
祉
係

☎
０
２
４
８
・
５
４
・
１
３
３
３

　

仙
台
国
税
局
で
は
、
税
務
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍

す
る
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ

る
税
務
職
員
を
募
集
し
て
い
ま

ゆったり♨個室休憩プラン 大　　人
お一人様

～個室でゆったりお食事付プランでお疲れを癒してください～
【営業時間】10：00～16：00  タオル・バスタオル付き
【お 部 屋】本館和室（8畳）に、お食事をお運びいたします♪
【お 子 様】中学生以下はお食事なしの￥1,000にてご休憩できます。

お食事付
特製松花堂弁当

ソフトドリンク１杯付★

￥3,500（税込）

泉崎カントリーヴィレッジ
SPA&SPORTS  PUBLIC  HOTEL 泉崎さつき温泉  ☎ 53‐4211　📠📠 53‐4255

e‐mail :spa@izumizaki‐cv.com

２
０
２
０
年
度
国
家

公
務
員
「
税
務
職
員

採
用
試
験
」（
高
卒
）

し
あ
わ
せ
金
婚
夫
婦

表
彰
・
金
婚
夫
婦
表

彰
受
付 募　

　

集
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今 月 の 行 事　　【６月10日～７月９日】

10
（水）▲資源ごみ◆粗大ごみ戸別収集

11
（木）

12
（金）

乳幼児家庭教育学級・保育参加（中止）
●可燃ごみ■不燃ごみ

13
（土）

心配ごと相談所開設
楽しい書き方教室
休日窓口開庁日（役場・社協）

14
（日）

絵画教室
休日窓口開庁日（役場・社協）

15
（月）

16
（火）

胃がん検診
見学学習（６年）（予定）
貯筋会（中止）
●可燃ごみ

17
（水）

胃がん検診
県南中体連水泳大会（中止）
英会話教室
▲資源ごみ

18
（木） 胃がん検診

19
（金）

胃がん検診
授業参観（延期）
●可燃ごみ

20
（土）休日窓口開庁日（役場・社協）

21
（日）

胃がん検診
休日窓口開庁日（役場・社協）

22
（月）

23
（火）

貯筋会（中止）
●可燃ごみ

24
（水）

英会話教室
▲資源ごみ

25
（木）

３歳児健診
・ 異文化交流体験活動（延期）
見学学習（３年）（予定）

26
（金）

無料法律相談
成人学級
●可燃ごみ■不燃ごみ

27
（土）

奉仕作業・がんばる廃品回収（中止）
休日窓口開庁日（役場・社協）

28
（日）休日窓口開庁日（役場・社協）

29
（月）休肝日

30
（火）

自然観察会（４年）（延期）
貯筋会（中止）
村県民税第１期納期限
水道料金第２期納期限
村営住宅使用料６月分納期限
●可燃ごみ

7/1
（水）

県中学校陸上大会（～7/3）（中止）
英会話教室
▲資源ごみ

2
（木） 歯科クリニック（フッ素塗布）

3
（金）

授業参観
●可燃ごみ

4
（土）

奉仕作業
休日窓口開庁日（役場・社協）

5
（日）休日窓口開庁日（役場・社協）

6
（月）

7
（火）

七夕まつり（予定）
七夕まつり会
貯筋会（予定）
●可燃ごみ

8
（水）

授業参観・教育講演会（予定）
英会話教室
▲資源ごみ◆粗大ごみ戸別収集

9
（木）

見学学習（４年）（予定）
休肝日

会場：　幼稚園　 　第一小学校　 　第二小学校　　 中学校　　 保育所　　 児童館　　 保健センター　　 防災センター　　 公民館
　　　　資料館　　　図書館　　　トレーニングセンター　　　弓道場　　　ソフトボール場　　　さつき野球場

幼 一 二 中 育 保児 公防
さト 弓 ソ資 図

※行事につきましては新型コロナウイルス感染症対策の為、急遽中止・延期となる場合があります。予めご了承ください。
※学校関係の行事は、年度当初の予定を記載しています。

福 島 工 場／福島県西白河郡泉崎村大字泉崎字坊頭窪１番地
　　　　　　　☎0248-53-3491・FAX0248-53-3493
第二福島工場／福島県西白河郡泉崎村大字泉崎字山崎山１番地３
　　　　　　　☎0248-54-1618・FAX0248-54-1619
白 河 工 場／福島県白河市萱根月ノ入１番地21
　　　　　　　☎0248-21-1401・FAX0248-21-1404
白河第二工場／福島県白河市萱根月ノ入１番地21
　　　　　　　☎0248-28-5061・FAX0248-28-5064
本　　　　社／埼玉県さいたま市大宮区土手町２丁目７番２
　　　　　　　☎048-650-6051・FAX048-650-5201
https://www.asahi-rubber.co.jp/

■ 内科・外科

※急患のための制度です。［診療時間　９時～17時］
※変更等もありますので受診前に確認してください。月の休日当番医

■ 小児科

６
■ 歯科

14（日） み う ら 小 児 ク リ ニ ッ ク
☎28-1001（白河市石阿弥陀）

田 口 医 院
☎24-1111（白河市郭内）

国 馬 歯 科 医 院
☎45-2781（矢吹町奉行塚）

21（日） わたなべ子どもクリニック
☎21-2166（白河市老久保）

あ り が ク リ ニ ッ ク
☎21-1311（白河市北中川原）

和 田 歯 科 医 院
☎44-4180（矢吹町曙町）

28（日） ね も と キ ッ ズ ク リ ニ ッ ク
☎21-5623（白河市立石山）

い が ら し 内 科 ク リ ニ ッ ク
☎21-9111（白河市老久保）

内 藤 歯 科 ク リ ニ ッ ク
☎22-7252（白河市久田野）

5（日） 樋 口 小 児 ク リ ニ ッ ク
☎42-2040（矢吹町大久保）

大 髙 整 形 外 科
☎23-9988（白河市昭和町）

国 井 歯 科 医 院
☎46-2558（白河市大信増見）

６／

７／
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Coupon
泉崎さつき温泉
（泉崎カントリーヴィレッジ）
☎0248－53－4211

６ ６ ６
日帰り入浴　１００円割引券

有効期限：2020.７.31

●１枚につき１名１回限り有効　●併用、換金不可

Coupon
泉崎さつき温泉
（泉崎カントリーヴィレッジ）
☎0248－53－4211

日帰り入浴　１００円割引券
有効期限：2020.７.31

●１枚につき１名１回限り有効　●併用、換金不可

Coupon
泉崎さつき温泉
（泉崎カントリーヴィレッジ）
☎0248－53－4211

日帰り入浴　１００円割引券
有効期限：2020.７.31

●１枚につき１名１回限り有効　●併用、換金不可

母
と
子
の
煎
茶
や
ゝ
濃
く
柏
餅　
　
　
　
　
　

和　

子

ト
ー
シ
ュ
ー
ズ
履
け
ば
蝶
々
の
や
う
に
舞
ふ　
　

々

う
た
た
寝
の
夫
に
添
ひ
寝
の
仔
猫
か
な　
　
　

圭　

子

馬
鈴
薯
を
蒔
き
雨
音
に
深
眠
る　
　
　
　
　
　
　

々

鯰
池
と
き
に
跳
ね
た
り
萩
若
葉　
　
　
　
　
　

光　

德

金
蘭
の
盗
掘
の
跡
風
の
鳴
く　
　
　
　
　
　
　
　

々

椀
ぶ
た
を
取
り
て
海
の
香
あ
さ
り
の
香　
　
　

戴　

子

束
の
間
を
立
ち
止
ま
り
を
る
花
吹
雪　
　
　
　
　

々

蓮
に
生
れ
し
光
や
初
燕　
　
　
　
　
　
　
　
　

ゆ
き
こ

飛
花
落
花
日
が
な
一
日
コ
ピ
ー
す
る　
　
　
　
　

々

山
つ
つ
じ
停
車
五
分
の
無
人
駅　
　
　
　
　
　

堯　

子

春
耕
の
朝
の
挨
拶
雨
上
が
る　
　
　
　
　
　
　
　

々

夏
来
る
烏
峠
の
大
廂　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

秀　

治

連
休
を
待
た
ず
植
田
と
な
り
に
け
り　
　
　
　
　

々

侘
助
の
白
に
す
ぐ
来
る
日
暮
か
な　
　
　
　
　

栄　

子

病
む
母
に
鳥
影
楽
し
白
障
子　
　
　
　
　
　
　
　

々

花
の
枝
し
づ
か
に
語
り
だ
す
朝　
　
　
　
　
　

光　

郎

咲
い
た
か
な
よ
そ
の
子
が
来
て
枝
仰
ぐ　
　
　
　

々

笹
の
葉
の
零
す
光
り
や
夏
は
じ
め　
　
　
　
　

直　

子

花
苔
や
生
き
と
し
生
け
る
も
の
あ
そ
ぶ　
　
　
　

々

こ
ち
ら　

戸
籍
窓
口

基準日 世帯数
（戸）村の人口（人）

５月１日

現　　在

男 3,071
6,242 2,171

女 3,171

４月１日

現　　在

男 3,076
6,246 2,172

女 3,170

お
子
さ
ま
の
名
前
（
父
・
母
氏
名
）

お
め
で
た

渡
辺　
　

紬つ
む
ぎち

ゃ
ん

（
学
さ
ん
・
貴
香
子
さ
ん
）

大
竹　

奈な

な々

ち
ゃ
ん

（
徹
さ
ん
・
知
美
さ
ん
）

井
上　

夕ゆ

い維
ち
ゃ
ん

（
卓
弥
さ
ん
・
彩
乃
さ
ん
）

お
悔
や
み

橋
本　

寅
勝
さ
ん

　
　
（
81
歳
・
泉
崎
字
休
場
山
）

岡
部　

欣
子
さ
ん

　
　
（
94
歳
・
太
田
川
字
金
山
）

兼
子　

ト
リ
さ
ん

　
　
（
86
歳
・
太
田
川
字
金
山
）

佐
川　

勝
利
さ
ん

　
　
（
80
歳
・
関
和
久
字
富
内
）

金
子　

文
江
さ
ん

　
　
（
92
歳
・
泉
崎
字
桎
内
）

橋
本　

美
代
さ
ん

　
　
（
89
歳
・
泉
崎
字
富
久
保
前
）

泉崎俳句会
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発
行
・
編
集
　
泉
崎
村
役
場
総
務
課
企
画
財
政
係

T
EL 0248 -53 -2409  FA

X
 0248 -53 -2958

〒
969-0101　

　
福
島
県
西
白
河
郡
泉
崎
村
大
字
泉
崎
字
八
丸
145

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

http://w
w

w
.vill.izum

izaki.fukushim
a.jp/

令
和

２
年

６
月

１
日

発
行（

毎
月

１
日

発
行

）
い
ず
み
ざ
き 地域で輝くヒトやモノをご紹介

リレートーク 近藤　友香さん（字上狐山）

　私は泉崎村に生まれ育ち、約
22年が経ちました。人の縁に恵
まれ家族や友人、可愛いペット達
に囲まれとても幸せな日々を送っ
ています。
　楽しい時だけが仲間じゃないと
いう言葉どおり、苦しい時もあり
ましたが、その分私にとって家族
や友人がかけがえのない存在にな
りました。
　この村に生まれたのが偶然で
あっても、私はこの村に生まれ素
敵な家族や友人に出会えて本当に
良かったです。今はそんな泉崎村
で小さなカフェを開くことが私の

夢です。
　現状において明日、１週間後、
１年後の未来がどうなっているか、
今はまだ先行きがわからない状
態かもしれません。ですが、私は
きっと晴れることを信じ前向きに
いきたいです。晴れ女の自信はあ
りませんし、どちらかといえばネ
ガティブです。でも小さな勇気と
大きな優しさで奇跡が起きること
を信じています。
　明日が休日なら可愛いペットと
散歩をしてから朝食を作り、長閑
な休日を過ごしているでしょう。

次回、野崎飛頼さんに
バトンタッチ！

マンスフィールド記念館　～癒しの香りを楽しむ～
　昨年１０月、オープン１５周年を迎えました。
　ニュージーランドの国民的作家キャサリン・マンス
フィールド（代表作：「園遊会」）の記念館の庭園では、
初夏から秋口にかけて、作家の名を冠した薄紫のバラ
の香りでいっぱいです。
　館内には、関係図書・資料・視聴覚教材などが展示
されています。
　是非ご来館ください。
【開館日時】土・日曜日（１０：００～１７：００）
【入 場 料】３４０円
【住　　所】北平山字新田東山３８-４
【電　　話】０２４８－５３－４１０７

Happy Birthday
は っ ぴ い　 ば あ す で い

今月１歳の誕生日
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