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保健福祉総合センター ☎５４・１３３５

令和２年度総合検診集団検診のお知らせ
６月に延期しました総合検診集団検診について、下記により実施を予定しております。
今年度は１１月９日の追加検診は実施しませんので、この機会に受診してください。
なお、コロナウイルス感染症の状況によっては、中止等になる場合がありますのでご了承ください。

※胃がん検診は実施しません。
※国民健康保険の方や過去２年間に受診している方には、後日、保健協力委員が受診録等配布します。

～１０月に行われる総合検診をぜひ受診してください～
　検診結果は、生活習慣との関りが大きく影響してお
り、毎年受診することで健康寿命を延ばすための振り返
りをすることができます。
◆健康寿命を延ばすために～健康泉崎２１計画等から～
　①栄養バランスと塩分に気をつけよう
　②日常生活の中で意識的に歩こう
　③たばこを吸わない、禁煙に取り組もう
　④適正体重を知り、維持しよう
　⑤十分睡眠をとろう

個別検診（指定医療機関で実施）は、１０月３１日まで実施しております。どちらかの検診を受けてください。

＜令和元年度特定健診等結果＞
令和元年度の特定検診等の結果をみると、肥満・糖尿・血圧・脂質検査で基準値より高い結果の方が多くみられました。

＜検診内容＞

月　　日 受付時間（午前の部） 受付時間（午後の部） 備　　考
１０月１１日(日) ７：３０～１ ０：３０

対象地区を指定し、時間を
区切って、１時間５０人ま
での受付とします。

１０月１２日(月) ７：３０～１ ０：３０ １３：００～ １ ４：００
１０月１３日(火) ７：３０～１ ０：３０ １３：００～ １ ４：００
１０月１４日(水) ７：３０～１ ０：３０ １３：００～ １ ４：００

検　診　名 内　　　　容 対　象　者 持参するもの

特 定 健 康 診 査
（ 特 定 健 診 ）

問診・身体測定・尿検査・血圧測定・診察・血液
検査（肝機能・腎機能・脂質・血糖・貧血）医師
の診察・心電図・眼底検査

国民健康保険加入者
（４０歳～７４歳）

特定健康診査受診券
健康保険証
総合検診受診録・尿

高齢者健康診査
問診・身体測定・尿検査・血圧測定・診察・血液
検査（肝機能・腎機能・脂質・血糖・貧血）医師
の診察・心電図・眼底検査

７５歳以上 高齢者医療被保険証
総合検診受診録・尿

結 核 検 診 問診・胸部エックス線撮影 ６５歳以上 総合検診受診録
肺 が ん 検 診 問診・胸部エックス線撮影 ３０歳以上 総合検診受診録

大 腸 が ん 検 診 問診・便潜血反応検査 ４０歳以上 大腸がん検診受診録
採便容器

前立腺がん検診 血液検査（PSA検査） ５０歳以上男性 総合検診受診録

肝炎ウイルス検診 血液検査（C型、B型肝炎検査）
４０歳・４５歳・５０
歳・５５歳・６０歳・
６５歳・７０歳で受け
たことがない方

総合検診受診録
肝炎ウイルス検診票

肥　満 糖　尿 血　圧 脂　質
BMI

25以上
HbA1c(NGSP)

6.5以上
収縮期血圧

140以上
LDLコレステロ
ール  140以上

年齢 受診者 基準値
以　上 割合 基準値

以　上 割合 基準値
以　上 割合 基準値

以　上 割合

40～49歳 22 11 50.00% 3 13.60% 1 4.50% 7 31.80%
50～59歳 41 20 48.80% 6 14.60% 9 22.00% 13 31.70%
60～69歳 256 87 34.00% 33 12.90% 64 25.00% 64 25.00%
70～74歳 169 48 28.40% 19 11.20% 58 34.30% 34 20.10%
75歳以上 216 66 30.60% 16 7.40% 59 27.30% 22 10.20%
合　計 704 232 38.36% 77 11.94% 191 22.62% 140 23.76%
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