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【
便
秘
と
は
】

　

「
本
来
体
外
に
排
出
す
べ

き
糞
便
を
十
分
量
か
つ
快
適

に
排
出
で
き
な
い
状
態
」
を
便

秘
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
慢
性
便
秘
症
診
療
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
２
０
１
７
よ
り
）
便
秘
は

多
く
の
場
合
、
大
腸
の
ぜ
ん
動

運
動
の
低
下
（
弛
緩
性
）
や
便

意
の
低
下
（
直
腸
性
）
な
ど
に

よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
朝
食
を

抜
く
、
水
分
摂
取
量
の
不
足
、

便
意
を
我
慢
す
る
こ
と
な
ど
に

よ
り
便
秘
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま

す
。

【
食
生
活
に
つ
い
て
】

　

便
秘
解
消
に
は
朝
食
を
は

じ
め
と
し
た
１
日
３
回
の
食

事
で
食
物
繊
維
の
多
い
食
品
や

水
分
を
充
分
に
と
り
、
腸
の
運

動
を
活
発
に
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
特
に
朝
の
行
動
は
重
要

で
、
起
床
時
に
冷
た
い
水
や
牛

乳
を
飲
む
と
腸
が
刺
激
さ
れ
て

活
発
に
な
り
、
便
に
水
分
が
加

わ
り
排
便
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
そ
し
て
朝
食
を
食
べ
る
こ

と
で
食
物
が
腸
を
刺
激
し
て
便

意
が
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

【
食
物
繊
維
に
つ
い
て
】

　

食
物
繊
維
は
水
分
を
吸
収
し

て
ふ
く
ら
み
、
腸
を
刺
激
し
て

ぜ
ん
動
運
動
を
促
し
て
腸
の
動

き
を
活
発
に
す
る
作
用
が
あ

り
ま
す
。
食
物
繊
維
を
豊
富
に

含
む
野
菜
・
果
物
な
ど
を
積
極

的
に
と
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

腸
を
活
性
化
す
る
乳
酸
菌
や
、

便
の
滑
り
を
良
く
す
る
脂
質
も

合
わ
せ
て
と
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。
た
だ
し
、
ス
ト
レ
ス
な
ど

が
原
因
で
起
こ
る
け
い
れ
ん
性

便
秘
の
場
合
は
、
腸
に
刺
激
を

与
え
な
い
よ
う
食
物
繊
維
の
少

な
い
食
品
を
と
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

【
献
立
に
取
り
入
れ
る
ポ
イ
ン

ト
】

●
主
食
：
精
白
度
の
低
い
穀
類

（
玄
米
）

　

精
白
度
が
低
く
食
物
繊
維
が

多
い
玄
米
入
り
ご
飯
や
、
胚
芽

精
米
ご
飯
、
全
粒
粉
の
パ
ン
、

そ
ば
な
ど

●
主
菜
：
納
豆
や
お
か
ら

　

食
物
繊
維
が
豊
富
な
植
物
性

た
ん
ぱ
く
が
含
ま
れ
る
大
豆
や

納
豆
、
お
か
ら
な
ど
。
魚
や
肉

は
野
菜
と
組
み
合
わ
せ
て
み
る

と
摂
取
し
や
す
い
で
す

●
副
菜
：
根
菜
（
ご
ぼ
う
や
に

ん
じ
ん
）
や
き
の
こ
、
い
も
、

海
藻

●
デ
ザ
ー
ト
：
不
溶
性
食
物
繊

維
が
豊
富
な
果
物
や
ヨ
ー
グ
ル

ト
、
牛
乳

　

食
生
活
を
は
じ
め
と
し
た
生

活
習
慣
の
改
善
を
行
い
、
快
適

な
排
便
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

参
考
文
献
：
か
ら
だ
に
お
い
し

い
あ
た
ら
し
い
栄
養
学
／
便
秘

な
ん
で
も
ネ
ッ
ト

【
地
域
の
皆
さ
ま
へ（
お
願
い
）】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、

次
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
診
療
所
】

○
診
察
を
受
け
る
方
お
よ
び
付

き
添
い
の
方
全
員
の
マ
ス
ク

着
用
、
手
の
消
毒
、
検
温
を

お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

○
診
療
所
内
の
消
毒
と
換
気
を

毎
日
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

【
老
健
施
設
】

○
原
則
と
し
て
、
入
所
者
へ
の

面
会
・
外
泊
を
禁
止
し
て
お

り
ま
す
。

○
通
所
リ
ハ
ビ
リ
利
用
者
に
毎

日
の
体
調
確
認
と
検
温
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。

○
施
設
内
お
よ
び
送
迎
車
両
の

消
毒
と
換
気
を
毎
日
実
施
し

て
お
り
ま
す
。

※
泉
崎
公
開
講
座
は
当
面
の
間
、

開
催
を
見
合
わ
せ
ま
す
。

診療所外来２月担当医

※都合により診療時間や医師の変更がある場合がありますので、詳しい診療案内等は当診療所へお電話にてお問い合わせください。
※日曜・祝祭日・年末年始の休日の当番医は☎0248-23-9909（しらかわ情報センター）で確認いただけます。

� 問泉崎南東北診療所　☎0248-53-2415

月 火 水 木 金 土 日／祝祭日

午　前
受付時間
8：30

～

11：30

小林利男
整形外科・内科

小林利男
整形外科・内科

内藤　梓
消化器内科・外科

小林利男
整形外科・内科

内藤　梓
消化器内科・外科
２/12.19.26診療

総合南東北病院
心臓血管外科

休

診

内藤　梓
消化器内科・外科

内藤　梓
消化器内科・外科

小林奈美江
眼科

11：00受付終了

内藤　梓
消化器内科・外科
第2.4土曜日診療

八木正樹
小児科

２/４のみ診療

午　後
受付時間
13：30

～

16：00
（水曜日は

14：30）

北原正樹
内科・形成・皮膚・禁煙

小林利男
整形外科・内科

内藤　梓
消化器内科・外科
14：30受付終了

小林利男
整形外科・内科

内藤　梓
消化器内科・外科
２/12.19.26診療

小林利男
整形外科・内科

第1土曜日のみ診療
緑川博文

心臓血管外科
２/１のみ診療

内藤　梓
消化器内科・外科

内藤　梓
消化器内科・外科
２/18.25診療

内藤　梓
消化器内科・外科
第2.4土曜日診療

八木正樹
小児科

２/４のみ診療

小鹿山博之
内科・脳外科

第3土曜日のみ診療

【お願い】発熱症状、強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）、味やにおいを感じない（味覚・嗅覚障害）などの症状がある方は、
医療機関を受診する前にかかりつけ医または県の受診・相談センター（電話　0120-567-747）へ連絡してください。

２/１�月曜午後
（14：00～ 16：30）

予約制（事前に電話または
窓口でご予約下さい）


