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放
課
後
子
ど
も
教
室
「
放
課

後
学
習
会
」

　

放
課
後
子
ど
も
教
室
で
毎

月
定
例
の
「
放
課
後
学
習

会
」
が
、
１
月
13
日
㈬
に
第

二
小
学
校
で
、
１
月
15
日
㈮

に
第
一
小
学
校
で
、
そ
れ
ぞ

れ
開
催
さ
れ
、
二
小
地
区
15

名
、
一
小
地
区
29
名
の
児
童

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

毎
月
定
期
的
に
学
習
会
を

実
施
し
て
き
た
こ
と
で
、
子

ど
も
達
が
自
ら
進
ん
で
学
習

に
取
り
か
か
る
姿
勢
が
多
く

見
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
て
お
り
、
子
ど
も
達
の

成
長
を
感
じ
ら
れ
る
時
間
と

な
り
ま
し
た
。
宿
題
が
終
わ

る
と
、
用
意
さ
れ
た
プ
リ
ン

ト
な
ど
に
も
自
ら
取
り
組
む

よ
う
に
な
り
、｢

放
課
後
子

ど
も
教
室
で
の
学
習
の
時
間

は
、
机
に
向
か
う
」
と
い
う

習
慣
が
つ
い
た
よ
う
で
す
。

　

１
月
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
予
防
対
策
の
た
め
、

運
動
遊
び
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
今
後
も
状
況
を
判
断

し
な
が
ら
、
子
ど
も
達
の
学

二小学習会の様子 一小学習会の様子

先生に教わりながら制作する様子

おには～そと！！

第
７
回
ハ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
教

室
「
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
作
り
」

　

１
月
23
日
㈯
中
央
公
民
館

に
て
第
７
回
ハ
ン
ド
ク
ラ
フ

ト
教
室
が
開
催
さ
れ
、
マ
ス

ク
ケ
ー
ス
作
り
を
行
い
ま
し

た
。

　

今
回
は
講
師
に
村
内
在

住
の
井
上
由
加
理
先
生
を

お
迎
え
し
、｢

ハ
ワ
イ
ア
ン

コ
ー
ド
」
と
呼
ば
れ
る
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
の
コ
ー
ド
状
の

ク
ラ
フ
ト
素
材
を
使
っ
て
、

洗
っ
て
除
菌
も
で
き
る
マ
ス

ク
ケ
ー
ス
を
作
り
ま
し
た
。

　

格
子
状
の
土
台
に
ハ
ワ
イ

ア
ン
コ
ー
ド
を
編
み
込
ん
で

作
成
し
て
い
く
の
で
、
初
心

者
の
方
で
も
取
り
組
み
や
す

い
内
容
で
し
た
が
、
細
か
い

作
業
で
は
先
生
の
指
導
を
い

た
だ
き
な
が
ら
制
作
し
ま
し

た
。

　

ピ
ン
ク
や
ブ
ル
ー
、
オ
ー

ロ
ラ
カ
ラ
ー
の
コ
ー
ド
に
、

好
き
な
色
の
お
花
の
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
を
つ
け
た
自
分
好
み

の
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
が
完
成
し

ま
し
た
。

　

マ
ス
ク
の
欠
か
せ
な
い
生

幼
稚
園
「
豆
ま
き
会
」

　

２
月
２
日
㈫
節
分
の
豆
ま

き
会
が
幼
稚
園
の
各
ク
ラ
ス

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

節
分
に
つ
い
て
の
話
を
聞

き
、
心
の
中
の
「
お
こ
り
ん

ぼ
う
鬼
」
や
「
泣
き
虫
鬼
」
、

「
わ
が
ま
ま
鬼
」
な
ど
に
つ

い
て
考
え
て
い
る
と
、
保
育

室
の
窓
側
か
ら
赤
色
と
緑
色

の
大
き
な
鬼
が
現
れ
ま
し
た
。

　

鬼
の
手
に
は
、
太
く
て
ゴ

ツ
ゴ
ツ
と
し
た
金
棒
が
あ
り

ま
す
。
保
育
室
に
鬼
が
入
っ

活
が
続
い
て
い
る
の
で
、
た

く
さ
ん
活
用
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

び
や
成
長
の
き
っ
か
け
と
な

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
充
実
さ
せ

な
が
ら
実
施
し
て
参
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

て
こ
な
い
よ
う
に
、
鬼
の
面

を
被
っ
た
子
ど
も
達
は
、

持
っ
て
い
る
豆
を
必
死
に
ま

き
ま
し
た
。

　

怖
く
て
声
が
出
な
い
子
、

「
鬼
は
外
！
」
と
大
き
な
声

で
呼
び
か
け
一
生
懸
命
豆
を

ま
き
続
け
る
子
、
保
育
室
の

隅
に
身
を
寄
せ
て
大
泣
き
し

て
い
る
子
な
ど
、
様
々
な
姿

が
見
ら
れ
る
中
、
鬼
は
頭
を

抱
え
て
逃
げ
て
い
き
ま
し
た
。

　

豆
ま
き
の
後
は
、
鬼
を
追

い
払
う
こ
と
が
で
き
た
こ
と

を
み
ん
な
で
喜
び
合
い
ま
し

た
。
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幼
稚
園
「
団
子
さ
し
」

　

１
月
22
日
㈮
幼
稚
園
で
伝

統
行
事
で
あ
る「
団
子
さ
し
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

本
来
は
、
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
連
絡
協
議
会
、
村
い
ち
ょ

う
の
会
の
皆
様
を
講
師
と
し

て
お
迎
え
し
、
触
れ
合
い
を

楽
し
み
な
が
ら
開
催
す
る
予

定
で
し
た
が
、
今
年
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

の
た
め
、
残
念
な
が
ら
園
内

だ
け
で
の
取
り
組
み
と
な
り

ま
し
た
。

　
「
団
子
さ
し
」
と
は
、
豊

作
や
一
家
繁
栄
な
ど
の
願
い

を
込
め
て
、
小
正
月
（
1
月

15
日
）
に
行
わ
れ
る
伝
統
行

事
で
あ
り
、
今
年
は
教
頭
先

生
や
各
ク
ラ
ス
担
任
の
先
生

が
そ
の
由
来
な
ど
を
子
ど
も

達
に
伝
え
ま
し
た
。

　

団
子
は
米
粉
に
食
紅
を
加

え
て
、
４
色
の
生
地
を
作
り

子
ど
も
達
が
丸
め
ま
し
た
。

「
お
米
の
匂
い
が
す
る
ね
！
」

と
茹
で
た
団
子
を
食
べ
た
そ

う
に
し
な
が
ら
、
一
つ
ず

つ
「
ミ
ズ
キ
」
の
木
へ
飾
り
、

彩
り
豊
か
な
団
子
飾
り
が
で

き
あ
が
り
ま
し
た
。

上手に丸まるかな？きれいに飾りました！はじめての団子さし

今日のひとしな ＜お庭でとれた大葉をのせたとりそぼろ丼の朝ごはん＞

令和２年度わが家のアイディア料理コンクール入賞作品③
★★★　　今月おすすめレシピ　商工会長賞　泉川陽祐さん、恵子さん　　★★★

◆
作
り
方

●
と
り
そ
ぼ
ろ
丼

①
と
り
ひ
き
肉
（
も
も
）
を
フ
ラ
イ
パ
ン
で
炒
め
、
み
そ

で
味
付
け
し
、
最
後
に
溶
き
卵
を
入
れ
て
火
を
通
す
。

②
ご
飯
の
上
に
、
き
ゅ
う
り
の
せ
ん
切
り
と
庭
で
つ
ん
だ

大
葉
の
せ
ん
切
り
を
ひ
ろ
げ
、
そ
の
上
に
①
の
と
り
そ

ぼ
ろ
を
の
せ
る
。

●
か
ぼ
ち
ゃ
と
じ
ゃ
こ
の
サ
ラ
ダ

①
か
ぼ
ち
ゃ
を
一
口
大
に
切
り
、
皿
に
入
れ
ラ
ッ
プ
を
し

て
電
子
レ
ン
ジ
に
か
け
る
。

②
玉
ね
ぎ
を
せ
ん
切
り
に
し
、
や
わ
ら
か
く
な
っ
た
か
ぼ

ち
ゃ
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
和
え
る
。

③
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
を
軽
く
フ
ラ
イ
パ
ン
で
炒
っ
て
②
と

混
ぜ
る
。

●
わ
か
め
と
豆
腐
の
み
そ
汁

　

水
を
沸
騰
さ
せ
、
豆
腐
、
わ
か
め
、
み
そ
を
入
れ
る
。

●
ヨ
ー
グ
ル
ト

　

季
節
の
果
物
を
入
れ
た
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
添
え
る
。

材料（４人分） ： 〇とりそぼろ丼：ごはん…４人分、とりひき肉…200g、卵…２個、みそ…大さじ１、大葉…４枚、
　　　　　　　 きゅうり…１本  〇かぼちゃとじゃこのサラダ：かぼちゃ…250g、玉ねぎ…１/ ２個、
　　　　　　　 じゃこ…40g、マヨネーズ…適量、塩こしょう…少々  〇わかめと豆腐のみそ汁：わかめ…20g
　　　　　　　 豆腐…80g、みそ…適量  〇ヨーグルト：季節の果物…適量、ヨーグルト…100g

◆コメント
　手軽にできる上に、季節のものをふんだんに
使っており栄養バランスがバッチリです。
◆材料費　８００円程度（４人分）
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