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「
ふ
く
し
ま
を
十
七
字
で
奏

で
よ
う
絆
ふ
れ
あ
い
支
援
事

業
」
村
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
者

　

３
月
８
日
㈪
令
和
２
年
度

「
ふ
く
し
ま
を
十
七
字
で
奏

で
よ
う
絆
ふ
れ
あ
い
支
援
事

業
」
泉
崎
村
コ
ン
ク
ー
ル
の

受
賞
作
品
計
31
作
品
が
決
定

し
ま
し
た
。

　

今
年
で
19
回
目
と
な
る
こ

の
事
業
は
県
教
育
委
員
会
が

主
催
し
て
お
り
、村
内
の
小
・

中
学
校
の
児
童
生
徒
も
夏
休

み
に
取
組
み
応
募
し
て
い
ま

す
。

　

泉
崎
村
で
は
、
村
内
各
校

の
作
品
を
対
象
に
独
自
の
審

査
を
実
施
し
、
優
れ
た
作
品

を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
コ
ン
ク
ー
ル
に
お

い
て
、
入
賞
し
た
皆
さ
ん
と

受
賞
作
品
は
次
の
と
お
り
で

す
。（
敬
称
略
）

【
幼
稚
園
の
部
】

最
優
秀
賞

我
妻　

蒼
志
（
年
少
）

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん　

早
く
行

こ
う
よ　

虫
取
り
に
」

祖
父

「
見
つ
け
る
ぞ　

孫
が
喜
ぶ

　

カ
ブ
ト
ム
シ
」

優
秀
賞

鈴
木　

ゆ
う
ら
（
年
長
）

「
あ
さ
は
や
く　

で
か
け
て

く
は
は　

い
え
の
た
め
」

母「
え
が
お
で
ね　

い
っ
て
き

ま
す
と　

か
ぎ
し
め
る
」

佳
作

古
内　

こ
は
る
（
年
中
）

「
と
ん
ぼ
さ
ん　

は
ね
が
ち

ぎ
れ
て　

か
わ
い
そ
う
」

母「
負
け
な
い
で　

小
さ
な
命

　

愛
お
し
む
」

【
小
学
１
年
生
の
部
】

最
優
秀
賞

水
野　

結
斗
（
二
小
１
年
）

「
ひ
ら
が
な
を　

お
ぼ
え
た

ぼ
く
が　

て
が
み
か
く
」

母「
初
め
て
の　

も
ら
っ
た
手

紙　

宝
物
」

優
秀
賞

久
保
木　

里
秋（
一
小
１
年
）

「
が
っ
こ
う
の　

で
き
ご
と

は
な
す　

今
日
の
ぼ
く
」

母「
い
き
い
き
と　

話
す
息
子

に　

母
う
れ
し
」

佳
作

井
上　

り
ん
（
二
小
１
年
）

「
家
を
出
て　

遠
く
感
じ
る

　

ま
ま
の
こ
と
」

母「
送
り
出
す　

小
さ
な
背
中

　

消
え
る
ま
で
」

秋　
　

俊
成
（
一
小
１
年
）

「
あ
さ
が
お
で　

き
れ
い
な

い
ろ
み
ず　

つ
く
っ
た
よ
」

母「
い
ろ
み
ず
で　

そ
め
た
ハ

ン
カ
チ　

ポ
ケ
ッ
ト
に
」

【
小
学
２
年
生
の
部
】

最
優
秀
賞

曽
我
部　

蘭
（
一
小
２
年
）

「
し
か
ら
れ
た　

だ
け
ど
い

え
な
い　

ご
め
ん
な
さ
い
」

母「
寝
顔
見
て　

叱
り
す
ぎ
た

と　

手
を
握
る
」

優
秀
賞

長
久
保　

栞
（
一
小
２
年
）

「
ド
レ
ミ
フ
ァ
ソ　

わ
た
し

の
ピ
ア
ノ　

マ
マ
ひ
る
ね
」

母「
ピ
ア
ノ
の
音ね　

風
鈴
が
わ

り　

心
地
よ
し
」

佳
作

藤
田　

獅
生
（
二
小
２
年
）

「
あ
ぶ
く
ま
ど
う　

は
い
っ

て
み
た
ら　

ぴ
え
ぴ
え
だ
」

母「
前
進
む　

子
の
好
奇
心　

頼
も
し
い
」

三
村　

朱
凜
（
二
小
２
年
）

「
つ
ぎ
は
い
つ　

父
の
お
休

み　

ま
ち
ど
お
し
い
」

父「
夜
勤
明
け　

寝
る
間
も
惜

し
ん
で　

子
と
遊
ぶ
」

【
小
学
３
年
生
の
部
】

最
優
秀
賞

深
谷　

和
花
（
二
小
３
年
）

「
ほ
う
ち
ょ
う
で　

り
ょ
う

理
の
手
つ
だ
い　

楽
し
い

ね
」

母「
嬉
し
さ
と　

手
を
出
す
心

が　

に
ら
め
っ
こ
」

優
秀
賞

岡
部　

未
椰
（
二
小
３
年
）

「
マ
マ
見
て
て　

一
人
で
お

ふ
ろ　

入
れ
る
よ
」

母「
疲
れ
飛
ぶ　

の
ん
び
り

ゆ
っ
く
り　

一
人
風
呂
」

佳
作

加
藤　

煌
羅
（
二
小
３
年
）

「
し
ゅ
く
だ
い
の　

や
る
気

ス
イ
ッ
チ　

マ
マ
お
し
て
」

母「
背
中
押
し　

母
の
愛
情　

こ
れ
で
良
し
」

熊
田　

梗
希
（
一
小
３
年
）

「
夜
き
ん
の
日　

マ
マ
の
ふ

と
ん
で　

ね
て
る
ぼ
く
」

母「
夜
勤
明
け　

笑
顔
で
出
迎

え　

あ
り
が
と
う
」

【
小
学
４
年
生
の
部
】

最
優
秀
賞

白
岩　

優
杏
（
一
小
４
年
）

「
お
て
つ
だ
い　

お
ち
ゃ
わ

ん
ぴ
か
ぴ
か　

あ
ら
っ
た

よ
」

母「
あ
り
が
と
う　

か
く
れ
て

こ
っ
そ
り　

や
り
な
お
し
」

優
秀
賞

本
田　

玲
旺
（
一
小
４
年
）

「
ど
ろ
だ
ら
け　

ぼ
く
の
く

つ
見
て　

母
笑
う
」

母「
雨
の
日
も　

遊
び
は
い
つ

も　

全
力
で
」
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佳
作

大
野　

結
夢
（
一
小
４
年
）

「
兄
起
こ
す　

夏
の
当
番　

あ
と
す
こ
し
」

兄「
今
日
も
ま
た　

戦
い
は
じ

ま
る　

高
三
の
夏
」

岡
部　

雄
大
（
二
小
４
年
）

「『
今
日
は
何
』　

夕
は
ん
を

ま
ち　

考
え
る
」

母「『
お
い
し
い
ね
』　

そ
の
一

言
が　

糧
に
な
る
」

【
小
学
５
年
生
の
部
】

最
優
秀
賞

深
澤　

妃
奈
乃（
二
小
５
年
）

「
な
す
き
ゅ
う
り　

お
は
し

を
さ
し
て　

う
ま
つ
く
る
」

母「
亡
き
祖
母
の　

思
い
出
語

り　

帰
り
ま
つ
」

優
秀
賞

小
林　
　

涼
（
一
小
５
年
）

「
み
ど
り
色　

パ
パ
の
き
ゅ

う
り
に　

ひ
と
め
ぼ
れ
」

父「
大
粒
の　

汗
を
む
す
め
へ

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
」

松
田　

結
芽
（
二
小
５
年
）

「
夕
暮
れ
に　

自
転
車
で
行

く　

田
ん
ぼ
道
」

父「
先
走
る　

娘
の
背
中　

追

い
か
け
て
」

佳
作

鈴
木　

愛
彩
（
一
小
５
年
）

「
母
よ
り
も　

料
理
上
手
に

　

な
り
た
い
な
」

母「
懐
か
し
い　

玉
子
焼
き
か

ら　

母
の
味
」

【
小
学
６
年
生
の
部
】

最
優
秀
賞

深
谷　

花
帆
（
二
小
６
年
）

「『
そ
れ
』
と
っ
て　
『
そ
れ
』

で
通
じ
る　

母
す
ご
い
」

母「
十
二
年　

一
緒
に
過
ご
し

　

得
た
技
よ
」

優
秀
賞

安
藤　

蒼
空
（
一
小
６
年
）

「
う
で
相
撲　

や
っ
と
の
思

い　

母
に
勝
つ
」

母「
い
つ
の
間
に　

息
子
の
力

　

強
く
な
る
」

佳
作

新
田　

菜
音
（
二
小
６
年
）

「
任
せ
て
ね　

今
夜
の
メ
ニ

ュ
ー
は　

ハ
ン
バ
ー
グ
」

母「
自
粛
中　

娘
が
作
る　

私

の
味
」

渡
邉　

悠
陽
（
二
小
６
年
）

「
う
つ
く
し
ま　

未
来
へ
残

す　

青
い
空
」

父「
踏
み
出
し
て　

そ
の
一ひ
と

足あ
し

を　

道
と
成
す
」

【
中
学
生
の
部
】

最
優
秀
賞

長
久
保　

遥
（
３
年
）

「
葉
に
と
ま
る　

蛍
の
光　

道
し
る
べ
」

母「
枝
の
先　

星
か
蛍
か　

目

を
凝
ら
す
」

優
秀
賞

野
崎　

凌
一
（
３
年
）

「
休
み
の
日　

目
覚
ま
し
時

計
は　

母
の
声
」

母「
お
は
よ
う
と　

お
昼
ご
は

ん
に　

起
き
る
我
が
子
」

佳
作

駒
橋　
　

優
（
３
年
）

「
疲
れ
て
も　

元
気
回
復　

母
の
声
」

母「
笑
顔
見
る　

そ
れ
が
家
族

の　

元
気
元
」

渡
辺　

優
衣
（
３
年
）

「
受
験
生　

頑
張
る
背
中　

見
守
ら
れ
」

父「
志
望
校　

受
か
れ
と
願
う

　

夏
の
夜
」

　

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
感
染
対
策
の

た
め
、
表
彰
式
は
行
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
ウ
イ
ル
ス
と
い

う
見
え
な
い
不
安
と
戦
っ
た

皆
さ
ん
の
夏
の
思
い
出
を
拝

見
し
、
東
日
本
大
震
災
か
ら

10
年
が
経
っ
た
今
、
改
め
て

家
族
や
人
々
の
絆
の
尊
さ
を

感
じ
ま
し
た
。

　

受
賞
し
た
皆
さ
ん
、
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

TEL&FAX  0248-21-5143
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第
８
回
ハ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
教

室
「
ミ
ニ
ポ
ー
チ
作
り
」

　

２
月
20
日
㈯
中
央
公
民
館

に
て
今
年
度
最
後
と
な
る
第

８
回
ハ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
教
室

が
開
催
さ
れ
ミ
ニ
ポ
ー
チ
づ

く
り
を
学
び
ま
し
た
。

　

前
回
に
引
き
続
き
講
師
に

村
内
在
住
の
井
上
由
加
理
先

生
を
お
迎
え
し
、｢
ハ
ワ
イ

ア
ン
コ
ー
ド｣

を
使
っ
た
小

さ
な
ポ
ー
チ
を
制
作
し
ま
し

た
。
前
回
の
マ
ス
ク
ケ
ー
ス

よ
り
も
難
易
度
は
高
か
っ
た

よ
う
で
す
が
、
先
生
に
教
わ

り
な
が
ら
丁
寧
に
編
み
上
げ
、

白
や
グ
レ
ー
を
基
調
に
し
た

シ
ッ
ク
な
ポ
ー
チ
や
、
ピ
ン

ク
色
の
か
わ
い
ら
し
い
ポ
ー

チ
な
ど
、
生
徒
の
皆
さ
ん
の

好
み
に
合
っ
た
そ
れ
ぞ
れ
の

作
品
が
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　

ハ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
教
室
は
、

来
年
度
も
実
施
予
定
で
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
是
非
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

中
央
公
民
館
（
☎
５
３
・
２

２
５
８
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

第
８
回
放
課
後
子
ど
も
教
室

「
閉
級
式
」

　

第
８
回
放
課
後
子
ど
も
教

室
「
閉
級
式
」
が
２
月
15
日

㈪
に
第
二
小
学
校
で
、
２
月

19
日
㈮
に
第
一
小
学
校
で
そ

れ
ぞ
れ
開
催
さ
れ
、
一
小
地

区
32
名
、
二
小
地
区
19
名
の

児
童
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
最
後
の
活
動
と
し
、

閉
級
式
前
に
30
分
程
度
の
学

習
会
を
実
施
し
ま
し
た
が
、

ど
の
学
年
も
宿
題
に
取
り
組

む
姿
勢
が
第
１
回
目
の
学
習

会
よ
り
も
ス
ム
ー
ズ
で
集
中

力
も
つ
い
た
様
子
で
し
た
。

　

閉
級
式
で
は
、
教
育
長
か

ら
の
挨
拶
の
後
、
授
賞
式
が

行
わ
れ
、
１
年
間
の
活
動
を

一
度
も
休
ま
ず
に
参
加
し
た

18
名
の
児
童
に
「
皆
勤
賞
」

放
課
後
子
ど
も
教
室
推
進
事

業
第
３
回
運
営
委
員
会

　

泉
崎
村
放
課
後
子
ど
も
教

室
推
進
事
業
の
第
３
回
運
営

委
員
会
が
、
３
月
３
日
㈬
に

役
場
第
一
会
議
室
に
て
開
催

さ
れ
、
運
営
委
員
14
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

委
員
会
で
は
、
放
課
後
子

先生に教わりながら
編み込んでいく様子

皆勤賞を授与した児童（一小）

第３回運営委員会の様子

皆勤賞授与式の様子（二小）

が
贈
ら
れ
、
１
度
だ
け
休
ん

で
し
ま
っ
た
14
名
に
は
「
惜

し
か
っ
た
で
賞
」
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
年
間
を
通
し
て
子

ど
も
達
の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
地
域
サ

ポ
ー
タ
ー
合
計
16
名
の
方
へ
、

子
ど
も
達
か
ら
の
お
礼
の
言

葉
な
ど
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
、
年
間
を
通
し
て

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
、

関
係
者
の
皆
様
に
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

放
課
後
子
ど
も
教
室
は
、

来
年
度
も
５
月
か
ら
の
実
施

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
詳

細
は
４
月
に
小
学
校
を
通
し

て
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、
た

く
さ
ん
の
小
学
生
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
達
の
活
動

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
地
域
サ

ポ
ー
タ
ー
も
随
時
募
集
し
て

お
り
ま
す
。
年
齢
性
別
は
不

問
で
、
学
生
の
登
録
も
可
能

で
す
の
で
、
興
味
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
生
涯
学
習
係
（
☎

５
３
・
４
７
７
７
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ど
も
教
室
事
業
の
下
半
期
の

活
動
報
告
と
、
今
年
度
参
加

い
た
だ
い
た
保
護
者
・
児
童

を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト

の
結
果
報
告
、
ま
た
来
年
度

の
事
業
計
画
案
に
つ
い
て
の

意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

運
営
委
員
の
皆
様
に
は
、

来
年
度
も
子
ど
も
達
に
安
全

に
楽
し
く
参
加
い
た
だ
け
る

よ
う
、
活
動
内
容
や
、
活
動

に
伴
う
安
全
面
、
今
年
度
の

気
づ
き
な
ど
、
様
々
な
ご
意

見
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

皆
様
に
い
た
だ
い
た
お
声

を
活
か
し
、
来
年
度
の
子
ど

も
教
室
も
さ
ら
に
有
意
義
な

も
の
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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ス
ポ
少
保
護
者
会
が
屋
内
運

動
場
グ
ラ
ン
ド
整
備

　

屋
内
運
動
場
（
旧
屋
内
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
場
）
は
、
２
月

13
日
㈯
に
発
生
し
た
地
震
に

よ
り
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
亀
裂
が

入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
２
月
21
日
㈰
に
泉
崎

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
（
監
督
：
田
崎
美
祐
氏
）

と
泉
崎
中
学
校
野
球
部
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
（
第
一
コ
ー

チ
：
野
崎
隆
氏
）
の
保
護
者

会
が
亀
裂
修
繕
等
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

20
名
の
保
護
者
が
参
加
し
、

お
父
さ
ん
方
が
亀
裂
の
修
繕

及
び
グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
、
お

母
さ
ん
方
は
ト
イ
レ
の
清
掃

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
整
備

後
に
は
、
ス
ポ
少
団
員
達
が

屋
内
運
動
場
の
整
備
状
況

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
よ
う
に

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
等
の
練
習

を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

今日のひとしな ＜米粉のもちもちパンケーキinおからサラダのヘルシーサンド＞

令和２年度わが家のアイディア料理コンクール入賞作品④
★★★　　今月おすすめレシピ　夢みなみ農協泉崎支店長賞　菊地海翔さん、まゆみさん　　★★★

◆
作
り
方

●
パ
ン
ケ
ー
キ
（
８
枚
分
）

①
ボ
ウ
ル
に
全
材
料
を
入
れ
泡
立
て
器
な
ど
で
し
っ
か
り

と
混
ぜ
る
。

②
玉
子
焼
き
用
フ
ラ
イ
パ
ン
を
熱
し
て
薄
く
油
を
ひ
く
。

③
生
地
を
流
し
入
れ
、
弱
～
中
火
で
約
２
分
30
秒
焼
く
。

④
表
面
に
ポ
ツ
ポ
ツ
と
泡
が
出
て
き
た
ら
裏
返
し
て
約
２

分
焼
い
て
完
成
。
お
か
ら
サ
ラ
ダ
を
作
っ
て
い
る
間
、

冷
ま
し
て
お
く
。

●
お
か
ら
サ
ラ
ダ
（
４
個
分
）

①
き
ゅ
う
り
１
本
と
玉
ね
ぎ
１
／
２
を
ス
ラ
イ
ス
し
て
塩

少
量
で
も
み
、
５
分
お
き
水
分
を
切
る
。
と
う
も
ろ
こ

し
は
ゆ
で
て
ほ
ぐ
す
。

②
ボ
ウ
ル
に
お
か
ら
２
０
０
ｇ
を
入
れ
、
シ
ー
チ
キ
ン
を

１
缶
、
汁
ご
と
入
れ
る
。

③
①
の
材
料
を
②
に
入
れ
、
塩
・
こ
し
ょ
う
少
々
と
、
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
適
量
を
入
れ
て
混
ぜ
、
楕
円
形
に
し
た
も
の

を
４
個
作
る
。
最
後
に
、
パ
ン
ケ
ー
キ
に
お
か
ら
サ
ラ

ダ
を
は
さ
ん
で
出
来
あ
が
り
！

材料（４人分） ： 〇パンケーキ：米粉…300g、片栗粉…10g、砂糖…60g、ベーキングパウダー…15g、
　　　　　　　 卵…２個、牛乳…280ml ※牛乳は生地のかたさを見ながら調節する
　　　　　　　 〇おからサラダ：きゅうり…１本、玉ねぎ…１/ ２個、とうもろこし…１／ ２本、
　　　　　　　 おから…200g、シーチキン…１缶、塩・こしょう…少々、マヨネーズ…好みの量

◆コメント
　米粉・おから・自家生産物を基調とした身
体に優しいヘルシーさが、この料理の特徴で
す。
◆材料費　６２０円程度（４人分）

Farmer’s Market

こころや

 

お花見フェア

こころん工房菓子各種・採れたて卵など
の特売開催します! 花見団子、和菓子など
各種取り揃えてお待ちしております♪

（開催時間 ： 10：00～14：00）

泉崎村川畑 37-1 TEL 0248-53-5568

４/15日（木） 限定イベント！
ス タ ッフ 募 集

 ①介護員　② 調理員　③ 生活相談員

特別養護老人ホーム ケアハウス泉崎
〒969-0104 西白河郡泉崎村太田川字金山34

☎０２４８－５３－３４５０

〒969-0101 西白河郡泉崎村泉崎字笹立山７-１
☎０２４８－２１－８０８３

地域密着型  特別養護老人ホーム さつきの郷

保護者によるグラウ
ンド整備の様子
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