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自
然
観
察
会
に
行
っ
て
き
ま

し
た

　

５
月
７
日
㈮
絶
好
の
ハ
イ

キ
ン
グ
日
和
と
な
っ
た
こ
の

日
、泉
崎
幼
稚
園
年
長
組
が
、

烏
峠
へ
自
然
観
察
会
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
の
た
め
、
年
長
組

の
子
ど
も
達
を
少
人
数
の
グ

ル
ー
プ
に
分
け
、
烏
峠
の
自

然
を
守
る
会
の
皆
様
に
案
内

し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
山

頂
を
目
指
し
て
ハ
イ
キ
ン
グ

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
は
、
目
の
前
に

広
が
る
大
自
然
に
興
味
津
々

で
し
た
。

　

山
頂
で
は
、
宮
司
さ
ん
や

烏
峠
の
自
然
を
守
る
会
の
方

か
ら
、
烏
峠
稲
荷
神
社
の
こ

と
や
烏
峠
に
生
息
し
て
い
る

草
花
や
動
物
の
話
を
聞
い
た

り
、
く
じ
び
き
を
し
た
り
と

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
烏
峠
の
自
然
を

守
る
会
の
方
が
作
っ
て
く
れ

た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
頂
き
、

子
ど
も
達
は
、
そ
の
お
い
し

さ
に
大
満
足
で
し
た
。

　

観
察
会
終
了
後
、
子
ど
も

「
Ｃ
ｏ
ｏ
ｋ
＆
Ｃ
ｏ
ｏ
ｋ
ｉ
ｎ
ｇ

教
室
」
開
講

　

５
月
11
日
㈫
村
中
央
公
民

館
主
催
事
業
の
ク
ッ
ク
＆

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
が
開
講
し

ま
し
た
。

　

講
師
に
リ
ー
ル
ブ
ロ
ス

（
白
河
市
）
の
シ
ェ
フ
沼
田

久
先
生
を
迎
え
５
月
か
ら
12

月
ま
で
の
毎
月
第
１
火
曜
日

に
家
庭
で
も
手
軽
に
作
れ
る

フ
ラ
ン
ス
料
理
を
学
び
ま
す
。

　

今
回
は
、
季
節
の
野
菜
を

使
っ
た
冷
た
い
ス
ー
プ
と
ヨ

ー
グ
ル
ト
ム
ー
ス
を
作
り
ま

し
た
。
感
染
対
策
を
し
な
が

ら
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
が
、

受
講
生
の
皆
さ
ん
は
、
楽
し

く
調
理
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
参
加
を
希
望
さ
れ

る
方
は
中
央
公
民
館
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

烏
峠
の
自
然
を
守
る
会
に
よ

る
啓
発
活
動

　

４
月
23
日
㈮
、
烏
峠
の
自

然
を
守
る
会
が
、
村
の
シ
ン

ボ
ル
の
一
つ
で
あ
る
烏
峠
の

環
境
保
護
の
た
め
、
啓
発
用

の
看
板
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

近
年
、
一
部
の
登
山
者
に

よ
り
植
物
が
採
取
さ
れ
た
り
、

ご
み
の
不
法
投
棄
が
さ
れ
る

な
ど
の
事
例
が
多
発
し
て
お

り
、
自
然
環
境
保
護
に
対
す

る
意
識
の
啓
発
が
必
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

烏
峠
の
自
然
を
守
る
会
で

は
、
烏
峠
の
利
用
者
が
安
全

で
快
適
な
登
山
・
ハ
イ
キ
ン

グ
等
の
活
動
が
で
き
る
よ
う
、

日
々
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

本殿で手を合わせる子ども達 自然を守る会の方と一緒にハイキング

指導を受けながら調理する参加者

達
か
ら
は
、「
お
じ
い
ち
ゃ

ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒

に
歩
い
て
楽
し
か
っ
た
！
」

「
く
じ
び
き
が
楽
し
か
っ

た
！
」「
カ
レ
ー
が
お
い
し

か
っ
た
！
」「
今
度
は
お
家

の
人
と
く
る
ね
」
と
い
う
言

葉
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

烏
峠
の
自
然
を
守
る
会
の

皆
様
を
始
め
、
た
く
さ
ん
の

方
々
の
ご
協
力
に
よ
り
、
と

て
も
素
敵
な
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

建築工事などその他
☆気軽に御相談ください。

看
板
を
設
置
す
る
会
員
の
皆

さ
ん
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元
村
議
会
議
員
緑
川
庄
平
氏

叙
勲
伝
達
式

　

４
月
20
日
㈫
役
場
会
議
室

に
お
い
て
、
元
泉
崎
村
議
会

議
員
の
緑
川
庄
平
氏
に
旭
日

単
光
章
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

緑
川
氏
は
昭
和
62
年
10
月

１
日
か
ら
３
期
12
年
の
長
き

に
渡
り
村
議
会
議
員
を
務
め
、

議
長
及
び
産
業
経
済
常
任
委

員
を
歴
任
す
る
な
ど
議
会
の

円
滑
な
運
営
に
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。

　

伝
達
式
で
は
、
沖
野
浩
之

福
島
県
県
南
地
方
振
興
局
長

か
ら
緑
川
氏
の
長
男
克
則
氏

へ
勲
記
と
勲
章
が
手
渡
さ
れ

た
後
、
立
会
人
の
箭
内
副
村

長
か
ら
そ
の
功
績
と
ご
労
苦

に
対
し
感
謝
の
言
葉
が
あ
り
、

緑
川
克
則
氏
が
御
礼
の
言
葉

を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

今日のひとしな ＜さっぱりそば粉焼き＞

令和２年度わが家のアイディア料理コンクール入賞作品⑥
★★★　　今月おすすめレシピ　アイディア賞　須藤大輝さん　　★★★

◆
作
り
方

①
ひ
き
肉
は
サ
ラ
ダ
油
を
ひ
い
て
、
弱
火
で
い
た
め
る
。

②
キ
ャ
ベ
ツ
と
根
生
姜
、
紅
生
姜
を
み
じ
ん
切
り
に
す

る
。

③
そ
ば
粉
に
水
を
加
え
て
泡
だ
て
器
で
と
く
。

④
た
こ
焼
き
器
に
ご
ま
油
を
ひ
き
、
と
い
た
そ
ば
粉
を

た
こ
焼
き
を
作
る
と
き
の
よ
う
に
流
し
入
れ
る
。

⑤
み
じ
ん
切
り
に
し
た
具
材
を
入
れ
る
。

⑥
た
こ
焼
き
を
作
る
よ
う
に
ま
わ
し
か
え
す
。

⑦
焼
き
あ
が
っ
た
ら
器
に
の
せ
、
か
つ
お
節
を
ふ
り
か

け
る
。

⑧
お
好
み
で
ソ
ー
ス
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
ぽ
ん
酢
を
か
け

て
食
べ
る
。

材料（４人分） ： そば粉…250g　とりひき肉…200g　キャベツ…１/ ４個
　　　　　　　 根生姜…ひとかけら　紅生姜…１袋　天かす…１/ ２袋　かつお節…適量
　　　　　　　 ぽん酢…適量　水…400㏄　ソース…適量　マヨネーズ…適量

左から沖野局長、緑川氏、
箭内副村長、鈴木議長

◆コメント
　泉崎村の特産の一つそば粉で、大好きなたこ焼き
ができないかと考えた料理です。
◆材料費　９００円程度（４人分）

知事許可（般-27）第27330号　（労大臣認）１級建築塗装技能士

☎・泉崎５３－４０６６・ＦＡＸ２１－６６７８

随時・社員（見習い可）募集中  /  社会・厚生年金・雇用保険有り

塗装【ペンキ】工事
住宅からビルディング
まで工場・オフィス
店舗・内外塗装工事

＊見積り無料
   （新築・リフォームも）
　お電話お待ちしております

看板の事なら何でも
福島県屋外広告業届出　第 30015 号

〠969-0101　福島県西白河郡泉崎村大字泉崎字寺前 71
TEL・FAX　0248-53-4355

小林工芸
(     ) (    　　  )看板 　　　　エアーブラシ設計
施工

アンドン
イラスト、他
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