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極
真
カ
ラ
テ
門
馬
道
場
よ
り

寄
附
金

　

12
月
16
日
㈭
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

極
真
カ
ラ
テ
門
馬
道
場
よ
り

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
に
役
立
て
て
ほ
し
い

と
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

寄
附
金
は
、
同
道
場
の
門

下
生
や
そ
の
家
族
ら
の
善
意

で
募
っ
た
も
の
で
、
師
範
の

門
馬
智
幸
氏
か
ら
箭
内
村
長

へ
集
め
た
寄
附
金
が
入
っ
た

募
金
箱
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
大

切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

交
通
安
全
テ
ン
ト
村
実
施

　

12
月
23
日
㈭
ツ
ル
ハ
ド

ラ
ッ
グ
泉
崎
店
前
交
差
点
に

お
い
て
、
泉
崎
村
交
通
対
策

協
議
会
の
皆
さ
ん
が
、
年
末

年
始
の
交
通
事
故
防
止
県
民

総
ぐ
る
み
運
動
に
伴
う
交
通

安
全
テ
ン
ト
村
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
泉
崎
駐
在
所
・

根
本
巡
査
部
長
の
指
導
の
下
、

信
号
待
ち
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に

啓
発
グ
ッ
ズ
を
配
布
し
、
交

通
ル
ー
ル
の
遵
守
な
ど
、
安

全
運
転
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

寒
空
の
下
に
も
関
わ
ら
ず
、

活
動
に
協
力
い
た
だ
い
た
皆

さ
ま
、
大
変
お
疲
れ
様
で
し

た
。

「
ど
ん
ど
焼
き
」
の
開
催

　

毎
年
小
正
月
の
時
期
に
１

年
の
無
病
息
災
や
五
穀
豊
穣

を
願
っ
て
、
い
ち
ょ
う
の
会

が
主
催
す
る「
ど
ん
ど
焼
き
」

が
さ
つ
き
公
園
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

泉
崎
村
放
課
後
子
ど
も
教
室

第
７
回
「
冬
休
み
学
習
会
」

　

第
７
回
放
課
後
子
ど
も
教

室
「
冬
休
み
学
習
会
」
が
、

12
月
27
日
㈪
に
開
催
さ
れ
、

一
小
児
童
25
名
、
二
小
児
童

20
名
の
児
童
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

冬
休
み
の
宿
題
に
取
り
組

む
学
習
会
で
は
、
冬
休
み
に

入
っ
た
ば
か
り
の
実
施
だ
っ

た
た
め
、
た
く
さ
ん
の
課
題

を
持
っ
て
参
加
す
る
児
童
が

多
く
、
最
初
か
ら
最
後
ま
で

と
て
も
集
中
し
て
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。

　

中
に
は
、
自
ら
こ
こ
ま
で

終
わ
ら
せ
る
と
目
標
を
持
っ

て
取
り
組
む
児
童
も
お
り
、

主
体
的
に
学
習
に
取
り
組
む

姿
が
夏
休
み
の
学
習
時
よ
り

も
多
く
見
受
け
ら
れ
、
取
り

組
む
姿
勢
に
成
長
を
感
じ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
高
学
年
の
児
童
が

低
学
年
の
児
童
に
優
し
く
教

え
て
あ
げ
る
よ
う
な
と
て
も

頼
も
し
い
場
面
も
あ
り
、
短

い
時
間
の
中
に
感
心
す
る
場

面
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
し

学習会の様子上級生が下級生に教えてあげることも

募金箱を手渡す門馬氏（右）

安全運転を呼びかける

高く燃え上がる櫓

た
。

　

学
習
の
後
に
は
、
ア
ニ
メ

を
通
し
て
動
物
の
様
々
な
生

態
を
知
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
皆
で
鑑

賞
し
、
年
内
最
後
の
子
ど
も

教
室
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

い
ち
ょ
う
の
会
会
員
に
よ

り
組
み
立
て
ら
れ
た
櫓
の
中

に
、
住
民
が
持
ち
寄
っ
た
し

め
縄
、
門
松
、
だ
る
ま
な
ど

の
縁
起
物
が
納
め
ら
れ
、
出

席
者
を
代
表
し
箭
内
村
長
が

櫓
に
点
火
し
ま
し
た
。
茅
で

覆
わ
れ
た
櫓
は
、
瞬
く
間
に

炎
が
燃
え
上
が
り
、
骨
組
み

に
使
わ
れ
た
、
竹
の
節
が
ド

ン
ド
ン
と
破
裂
す
る
音
を
響

か
せ
な
が
ら
冬
の
澄
み
切
っ

た
青
空
に
、
火
柱
を
立
て
て

い
ま
し
た
。

　

ど
ん
ど
焼
き
の
燃
え
盛
る

炎
で
体
を
温
め
る
と
願
い
事

が
叶
う
と
さ
れ
、
訪
れ
た
住

民
の
方
々
は
、
今
年
１
年
の

無
病
息
災
や
五
穀
豊
穣
な
ど

を
祈
願
し
て
い
ま
し
た
。
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泉
崎
村
消
防
団
出
初
式

　

１
月
９
日
㈰
泉
崎
村
消
防

団
の
出
初
式
が
泉
崎
村
役
場

村
民
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、

各
分
団
の
幹
部
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
今
年

も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
の
た
め
規
模
を
縮

小
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
が
、
統
監
の
箭
内
村
長
か

ら
訓
示
を
受
け
、
今
年
の
消

防
団
活
動
へ
の
意
識
を
向
上

さ
せ
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
は
、
各
分
団

に
分
か
れ
て
機
械
器
具
や
水

路
の
点
検
等
を
行
い
、
各
分

団
と
も
緊
急
時
の
備
え
を
整

え
ま
し
た
。

菊
地
幸
氏　
教
育
委
員
就
任

　

令
和
３
年
12
月
議
会
定
例

会
に
お
い
て
同
意
が
な
さ
れ

た
菊
地
幸
氏
へ
、
12
月
24
日

㈮
箭
内
村
長
か
ら
就
任
辞
令

の
交
付
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

菊
地
氏
は
、
小
中
学
校
で

講
師
と
し
て
の
勤
務
経
験
が

あ
り
、
現
在
は
、
ピ
ア
ノ
教

室
、
書
道
教
室
を
開
室
し
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
村
の
福

祉
事
業
の
講
師
も
、
平
成
12

年
度
か
ら
務
め
て
お
り
、
学

校
教
育
、
生
涯
学
習
及
び
社

会
福
祉
と
多
岐
に
わ
た
り
活

動
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

菊
地
氏
の
任
期
は
令
和
３

年
12
月
24
日
か
ら
４
年
間
で

す
。

人
権
擁
護
委
員
委
嘱
状
交
付

式
　

１
月
13
日
㈭
人
権
擁
護
委

員
と
し
て
法
務
大
臣
か
ら
委

嘱
を
受
け
た
、
佐
藤
和
恵
氏

（
泉
崎
字
新
宿
）
の
委
嘱
状

の
交
付
式
が
行
わ
れ
、
箭
内

村
長
立
会
い
の
も
と
で
福
島

地
方
法
務
局
白
河
支
局
の
吉

田
支
局
長
か
ら
委
嘱
状
が
交

付
さ
れ
ま
し
た
。

　

佐
藤
氏
の
任
期
は
令
和
４

年
１
月
か
ら
の
３
年
間
で
、

人
権
相
談
の
対
応
や
小
学
校

に
お
け
る
人
権
教
室
の
実
施

な
ど
、
人
権
思
想
の
普
及
啓

蒙
に
ご
尽
力
い
た
だ
く
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

毅然とした態度で式典に臨む団員達

教育委員に就任した菊地氏

㈱エービーの味戸課長（左）

左から吉田支局長、佐藤氏、箭内村長

献
血
推
進
団
体
表
彰
伝
達
式

　

１
月
13
日
㈭
泉
崎
村
役
場

に
お
い
て
、
日
本
赤
十
字
社

福
島
県
支
部
長
献
血
推
進
団

体
銀
枠
感
謝
状
表
彰
伝
達
式

が
行
わ
れ
、
株
式
会
社
エ
ー

ビ
ー
白
河
工
場
に
感
謝
状
が

伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
エ
ー
ビ
ー
白
河

工
場
は
長
年
に
わ
た
り
、
積

極
的
に
献
血
に
ご
協
力
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
を
受
け
、
輸
血
等
に

必
要
な
４
０
０
ml
血
液
が
全

国
的
に
不
足
し
て
お
り
ま
す
。

血
液
は
、
長
期
保
存
が
で
き

ず
、
人
工
的
に
造
る
こ
と
も

で
き
な
い
た
め
、
１
年
を
通

じ
て
積
極
的
な
献
血
へ
の
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

TEL&FAX  0248-21-5143
〒969-0103　泉崎村大字北平山字下原25-1

白河装美白河装美ハウスクリーニング

お客様の喜び
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今日の朝御飯�＜ハトムギ夏野菜スープ＞
令和３年度わが家のアイディア料理コンクール入賞作品①

★★★　　村長賞　佐川　楓さん　　★★★

◆
作
り
方

　

ハ
ト
ム
ギ
は
、
水
で
よ
く
洗
い
、
た
っ
ぷ
り
の
水
に
ひ
た
し
て
３
～
４
時
間
置
い

て
お
く
。

　

ざ
る
で
水
を
切
り
炊
飯
器
へ
（
ハ
ト
ム
ギ
１
合
水
は
２
合
の
線
ま
で
入
れ
る
。
）

お
米
を
炊
く
の
と
同
じ
よ
う
に
ス
タ
ー
ト
を
押
す
。

　

炊
け
て
か
ら
15
分
そ
の
ま
ま
蒸
す
。

①
と
う
も
ろ
こ
し
を
じ
く
か
ら
包
丁
で
カ
ッ
ト
し
、
バ
ラ
バ
ラ
に
す
る
。

②
①
を
な
べ
で
い
た
め
る
。

③
し
ん
な
り
し
て
き
た
ら
、
水
を
加
え
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
て
あ
く
を
取
る
。

④
炊
飯
器
で
炊
い
た
ハ
ト
ム
ギ
（
１
／
２
）
を
入
れ
、
酒
、
コ
ン
ソ
メ
、
牛
肉
だ
し

を
入
れ
５
分
程
煮
る
。

⑤
塩
コ
シ
ョ
ウ
で
味
を
整
え
、
器
に
盛
り
、
パ
セ
リ
を
ち
ら
し
て
完
成
。

　

お
好
み
で
黒
コ
シ
ョ
ウ
や
、
タ
バ
ス
コ
を
入
れ
て
も
お
い
し
い
で
す
！

材料（４人分） ： ハトムギ（煮たもの）…１／２合、とうもろこし…１／３本、玉ネギ…１／２個
　　　　　　　 トマト…１個、ベーコン…７０ｇ、パセリ…少々、水…１ℓ、コンソメ…１０ｇ
　　　　　　　 牛肉のだし…１０（コンソメだけでもＯＫ合計２０ｇ）、酒…大さじ２
　　　　　　　 塩コショウ…少々

確かな信用、確かな技術

〒969-0102  泉 崎 村 大 字 関 和 久 字 瀬 知 房 ５
 TEL 54-1101　 FAX 54-1103株式会社 兼 千

かね せん

上　下　水　道　／　設　備　工　事　／　土 木 と び 工 事

◆費用
　５５０円程度（４人分）

◆コメント
　はにわの里でハトムギを見つけたので、買ってみ
ました。近所の方から野菜をたくさんいただいたの
で、いっしょにスープにしてみました。
　日焼けしてきたので、お肌にいいといわれる野菜
やハトムギをつかって作ってみました。


	いずみざき２月号 10
	いずみざき２月号 11
	いずみざき２月号 12

