
■
骨
粗
鬆
症
、
転
倒
に
つ
い

て
　

骨
粗
鬆
症
と
は
、
骨
の
強

度
低
下
に
よ
っ
て
骨
が
ぜ
い

弱
化
し
、
骨
折
の
危
険
性
が

増
し
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
の
発
生
頻
度
は
男

性
よ
り
も
女
性
、
特
に
閉
経

後
の
女
性
に
多
く
、
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
減
少
が
原
因
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
若
年
と

比
較
し
た
骨
量
、
ぜ
い
弱
性

骨
折
の
既
往
が
あ
る
か
等
に

よ
っ
て
診
断
、
治
療
が
な
さ

れ
ま
す
。
適
度
な
運
動
、
日

光
浴
、
栄
養
状
態
の
改
善
が

骨
粗
鬆
症
の
予
防
方
法
で
あ

り
、
治
療
に
は
内
服
薬
が
用

い
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

転
倒
は
加
齢
と
と
も
に
増

え
、
65
歳
以
上
の
地
域
在
住

の
方
で
は
10
～
20
％
程
度
の

方
が
１
年
以
内
に
１
回
以
上

の
転
倒
を
経
験
し
て
い
る
と

の
デ
ー
タ
も
あ
り
、
こ
の
う

ち
１
割
程
度
の
方
に
、
何
ら

か
の
骨
折
が
起
こ
っ
て
い
る

可
能
性
が
あ
る
そ
う
で
す
。

骨
折
、
転
倒
は
要
介
護
状
態

に
な
る
原
因
の
第
４
位
（
第

１
位
が
脳
血
管
疾
患
、
第
２

位
は
認
知
症
、
第
３
位
は
高

齢
に
よ
る
衰
弱
）
を
占
め
て

い
ま
す
。

　

転
倒
の
内
的
要
因
と
し
て

は
睡
眠
薬
や
安
定
剤
の
使
用
、

認
知
症
に
よ
る
障
害
物
の
認

識
低
下
、
下
肢
運
動
障
害
に

よ
る
歩
行
障
害
、
視
力
障
害

が
主
な
も
の
と
さ
れ
、
外
的

要
因
と
し
て
は
床
表
面
の
滑

り
や
す
さ
、
躓
き
や
す
い
絨

毯
等
の
障
害
物
、
床
の
段
差

等
が
あ
り
ま
す
。
転
倒
の
予

防
に
は
危
険
性
を
増
す
内
的

要
因
、
外
的
要
因
を
把
握
し
、

転
倒
予
防
を
講
じ
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

骨
折
予
防
は
、
骨
折
の
危

険
性
を
増
す
原
因
で
あ
る
骨

粗
鬆
症
に
対
し
て
適
切
な
治

療
を
施
し
、
骨
折
危
険
因
子

を
把
握
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
ま
た
、
ヒ
ッ
プ
プ
ロ
テ

ク
タ
ー
等
の
装
着
に
よ
り
大

腿
骨
頸
部
骨
折
が
約
半
分
に

な
る
と
の
報
告
も
あ
り
、
有

効
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

 問泉崎南東北診療所　☎0248-53-2415

【
地
域
の
皆
さ
ま
へ

　
　
　
　
　
　（
お
願
い
）】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

次
の
よ
う
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

【
診
療
所
】

○
診
察
を
受
け
る
方
お
よ
び

付
き
添
い
の
方
全
員
の
マ

ス
ク
着
用
、
手
の
消
毒
、

検
温
を
お
願
い
し
て
お
り

ま
す
。

○
診
療
所
内
の
消
毒
と
換
気

を
毎
日
実
施
し
て
お
り
ま

す
。

【
老
健
施
設
】

○
原
則
と
し
て
、
入
所
者
へ

の
面
会
・
外
泊
を
禁
止
し

て
お
り
ま
す
。

○
通
所
リ
ハ
ビ
リ
利
用
者
に

毎
日
の
体
調
確
認
と
検
温

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

○
施
設
内
お
よ
び
送
迎
車
両

の
消
毒
と
換
気
を
毎
日
実

施
し
て
お
り
ま
す
。

※
泉
崎
公
開
講
座
は
当
面
の

間
、
開
催
を
見
合
わ
せ
ま

す
。

※都合により診療時間や医師の変更がある場合がありますので、詳しい診療案
内等は当診療所へお電話にてお問い合わせください。（☎0248-53-2415）

※日曜・祝祭日・年末年始の休日の当番医はしらかわ情報センター（☎0248-
23-9909）で確認いただけます。

火・木（午後）の整形外科・内科（小林利男先生）は
集団コロナワクチンの接種実施により不在になる場合
がありますので事前にお問い合わせください。

月 火 水 木 金 土 日／祝祭日

午　前
受付時間
8：30

～

11：30

小林利男
整形外科・内科

小林利男
整形外科・内科

内藤　梓
消化器内科・外科

小林利男
整形外科・内科

内藤　梓
消化器内科・外科
８/12.19.26診療

総合南東北病院
心臓血管外科

休

診

内藤　梓
消化器内科・外科

内藤　梓
消化器内科・外科

榎本彩乃
眼科

内藤　梓
消化器内科・外科
第2.４土曜日診療

八木正樹
小児科

８/４診療　

午　後
受付時間
13：30

～

16：00
（水曜日は

14：30）

北原正樹
内科・形成・皮膚・禁煙

小林利男
整形外科・内科

内藤　梓
消化器内科・外科
14：30受付終了

小林利男
整形外科・内科

内藤　梓
消化器内科・外科
８/12.19.26.診療

小林利男
整形外科・内科

第1土曜日のみ診療
緑川博文

心臓血管外科
８/１のみ診療

内藤　梓
消化器内科・外科

内藤　梓
消化器内科・外科

内藤　梓
消化器内科・外科
第2.４土曜日診療

八木正樹
小児科

８/４診療

小鹿山博之
内科・脳外科
８/20診療

【お願い】発熱症状、強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）、味やにおいを感じない（味覚・嗅覚障害）などの症状がある方は、
医療機関を受診する前にかかりつけ医または県の受診・相談センター（電話　0120-567-747）へ連絡してください。

診療所外来８月担当医

８/ １月曜午後
（14：00 ～ 16：00）

予約制（事前に電話または
窓口でご予約下さい）

広報
いずみざき9


