
「つながる力フェル開催します!

『つながる力フェ』とは

認知症の方ご本人やご家族、地域の皆さん等、誰もが気

軽に参加して「話をする」「話しを聞いてもらう」「認知症につ

いて知る」ことのできる力フェスタイルの交流場所です。普段
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抱えている悩みや不安を専門職に相談したり、同じ悩みを持

つ方と一緒にお茶を飲みながら気軽にお話ししませんか?

☆ご予約はいりません。お誘いあわせの上、お越し下さい0

で から

☆開催日毎月第2木曜日(裏面参照)

☆時間:9時30分~11時30分

0場所関和久集会所

☆内容歓談やレクリエーション

※健康講話や紙芝居など

☆参加費 100円(飲料・おやつ代)
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7月11日(木)

8月8日(木)

9月12日(木)

開催日時

10月10日(木)

11月14日(木)

,
゛ 12月12日(木)

写 1月9日(木)

※1月のみ第3木曜日

9時30分~11時30分

9時30分~11時30分

2月13日(木)

※2月は30分早めに終了

9時30分~11時30分

※内容は変更する場合があります。

3月13日(木)

9時30分~11時30分
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9時30分~11時30分
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9時30分~11時30分
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9時30分~11時30分
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9時30分~11時00分
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☆ボランティア大募集☆
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つながる力フ工で参加者の皆さんと一緒にお話しして下さる方を募集してい

ます。興味のある方は下記、問い合わせ先までご連絡ください。

問い合わせ先:泉崎村地域包括支援センター(TEL:54-160の

'憾趣
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9時30分~11時30分
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令和5年度はクリスマスコンサートや椅子

ヨガ恋ど、様反なレクリエーションを実施

しました(~')/
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