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高温時の作業は極力避け、日陰や風通し
のよい場所で作業
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こ荻必な休憩と水分補給

喉の渇きを感じる前に、こまめに水分・塩分
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そのほか、日々の体調管隱など熱・中症に負けない体づくつをしておきましょう 1
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帽子や吸湿速乾性の衣服の着用、空調服や送
風機の活用
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暑い時問帯の作業等が避けられ

ないときに活躍
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作業場を涼しくしたつ、休憩

の質を高めたいときに活曜
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スマートフォン側の

通知設定も確認
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