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はお済みですか?

んな溌悩み為り

これからの夏本番に向けて農作業中の熱中症には要

各種対策アイテムも活用して暑い夏を乗り切りましょう
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、ウスや屋外作業がつらし

休憩中にしっかり涼みたし
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そんなときは熱中症対策アイテムを活用{,てみ議せ・んか
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暑い時悶帯の作業が避けられな、

作業中はなかなか手が離せな、

手軽に取り入れられるものがい、
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熱中症対策アイテムと活用方法①
Ξ""L々赴夕を空P1趣ゞUゞ'.tL.).・、」 ^ー."..●一ーー 、.ー^■■^ ^冒^^

飲料系アイテム着用系冷却アイテム
くアイススラリー、スポーツドリンク、経0補水液)(ファン付きウェア、ネッククーラー等)

・作業中の身体を冷やす効果があり 1乍業前、作業中に摂取することで深
ます。例えぱ、ファン付きウェアや

弔'、

＼

.

ネッククーラー等があり、どちらも
ホームセンター等で購入できます。

体温の上昇を抑制できますので、
暑い時間帯の作業が避けられないタ
イミングで活用しましょう!
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熱中症対策アイテムの活用方法②
、、

環境改善系アイテム
(ミストファン等)

作業場を涼しくすること、休憩の
質を高めることも熱中症対策です。

ミストファンは扇風機に合わせて
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部体温の低下や水分・塩分の補給の
効果があります。

・アイススラリーは「飲む"<」です。

、

作業前に飲むことで、作業中の深部
体温の上昇を抑御」{"ましょう!

汗で出ていってし,まった水分と塩分
を同時に補給するために、作業中に
スポーツドリンクや、より補給効果
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の高い経口補水液を飲みまし,よう!

61
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ミストを散布することにより、気化、

熱で周囲の温度を下げ、涼しい環境
を作りましょう!

ミストファンは大きくて作業場におけな

い、という場合は水筒にミスト噴射機能
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がついているものもあ 1"}ます。
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その他アイテム

・農作業中、ヘルメットや炉子を着

、
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用する機会も多いと思います。
通気性のあるものや熱を逃がしや
すい素材のものを選び、頭部に熱が
こもらないようにしましょ
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'スマートウォッチといったウェア

乏'ご聖叢丞には、し'柏数や体温の上
昇から身体の状況を判断し、アラ

トを発信できるモ,の宅,あ【ナます。

作業中に装着し、危機をより早く
察知できろよう{こしましょう
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