
　

心
理
士
に
よ
る
心
の
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

心
の
悩
み
で
お
悩
み
の
方
、

又
は
そ
の
家
族
の
方
は
こ
の
機

会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
事
前
の
予
約
が
必
要

で
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

応
相
談

◆
会
場　

泉
崎
村
保
健
福
祉

�

総
合
セ
ン
タ
ー

㉄
泉
崎
村
保
健
福
祉
課

☎
０
２
４
８
・
５
４
・
１
３
３
５

　

泉
崎
村
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
心
配
な
こ
と
が
あ
っ
て
困
っ

て
い
る
方
の
た
め
に
、
心
配
ご

と
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

９
月
８
日
㈰

　
　
　
　

10
：

00
～
12

：

00

◆
会
場　

泉
崎
村
保
健
福
祉

�

総
合
セ
ン
タ
ー

◆
相
談
員　

村
民
生
委
員

　

井
出
明
人
・
緑
川
幸
子

㉄
泉
崎
村
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
４
８
・
５
４
・
１
５
５
５

　

総
務
省
で
は
、
泉
崎
村
を
担

当
す
る
行
政
相
談
委
員
と
し
て
、

次
の
方
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

◆
氏
名

　

中
目　

正
紀　

氏

◆
住
所

　

泉
崎
字
八
斗
蒔
65
番
地

☎
０
２
４
８
・
５
３
・
３
７
３
１

　

行
政
相
談
委
員
は
、
相
談
所

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

９
月
８
日
㈰

　
　
　
　

10
：

00
～
12

：

00

◆
会
場　

泉
崎
村
保
健
福
祉

�

総
合
セ
ン
タ
ー

※
行
政
相
談
委
員
は
電
話
や
手

紙
な
ど
で
も
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。

　

福
島
県
弁
護
士
会
白
河
支
部

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
予
約
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

◆
日
時　

10
月
25
日
㈮

　
　
　
　

13

：

00
～
16

：

00

◆
会
場　

泉
崎
村
保
健
福
祉

�

総
合
セ
ン
タ
ー

㉄
泉
崎
村
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
４
８
・
５
４
・
１
５
５
５

　

結
核
は
、
過
去
の
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
令
和
４
年
に
福

島
県
で
は
82
名
の
方
が
新
た
に

結
核
を
発
症
し
て
い
ま
す
。

　

結
核
は
、
人
か
ら
人
に
う
つ

る
感
染
症
で
、
自
分
が
結
核
だ

と
気
づ
か
ず
に
周
り
の
人
々
に

う
つ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

結
核
は
早
期
発
見
・
早
期
治

療
に
よ
り
治
す
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
結
核
に
関
心
を
持
ち
、

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　

長
引
く
咳
（
２
週
間
以
上
）・

タ
ン
が
出
る
・
長
引
く
体
の
だ

る
さ
・
長
引
く
微
熱
・
胸
の
痛

み
・
急
に
体
重
が
減
る
等
の
症

状
が
あ
る
場
合
は
重
症
化
す
る

前
に
、
す
ぐ
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

　

年
に
一
度
は
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

㉄
泉
崎
村
保
健
福
祉
課

☎
０
２
４
８
・
５
４
・
１
３
３
５

　

９
月
で
も
最
高
気
温
が
30
度

を
超
え
る
真
夏
日
が
多
く
み
ら

れ
、
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
夏
バ
テ
等
で
体
が
疲

れ
て
い
る
場
合
に
も
、
熱
中
症

に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

天
気
予
報
や
暑
さ
指
数
を
参

考
に
、
気
温
や
湿
度
が
高
い
日

は
、
予
防
行
動
を
と
り
ま
し
ょ

う
。

【
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
】

◆
室
温
を
測
定
し
、
エ
ア
コ
ン
・

扇
風
機
で
温
度
を
こ
ま
め
に
調

節◆
身
体
を
締
め
付
け
な
い
涼
し

い
服
装
で
、
外
出
時
に
は
日
傘
・

帽
子
を
着
用

◆
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を

心
配
ご
と
相
談
所

行
政
相
談
所

無
料
法
律
相
談

案　
　

内

９
月
24
日
～
９
月
30

日
は
結
核
予
防
週
間

で
す

相　
　

談

心
の
相
談
会

残
暑
の
熱
中
症
予
防

に
つ
い
て

喉
の
渇
き
を
感
じ
て
い
な
く
て

も
水
分
・
塩
分
の
補
給
を
忘
れ

ず
に

㉄
泉
崎
村
保
健
福
祉
課

☎
０
２
４
８
・
５
４
・
１
３
３
５

【
自
衛
官
候
補
生
】

２
～
３
年
の
任
期
が
あ
る
自
衛

官
（
士
）
コ
ー
ス

◆
応
募
資
格

　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

◆
受
付
期
間

　

年
間
を
通
し
て
受
付
中

◆
試
験
日
・
試
験
会
場

　

受
付
時
又
は
各
自
衛
隊
地
方

協
力
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
一
般
曹
候
補
生
】

部
隊
の
中
核
で
あ
る
曹
を
養
成

す
る
コ
ー
ス

◆
応
募
資
格

　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

◆
受
付
期
間

　

７
月
１
日
～
９
月
３
日

◆
試
験
日
（
各
い
ず
れ
か
１
日
）

　

１
次　

９
月
14
日
～
22
日

　

２
次　

10
月
12
日
～
27
日

募　
　

集

自
衛
官
各
種
採
用
試

験
の
お
知
ら
せ

広報
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【
航
空
学
生
】

航
空
自
衛
隊
パ
イ
ロ
ッ
ト
・
海

上
自
衛
隊
パ
イ
ロ
ッ
ト
養
成

コ
ー
ス

◆
応
募
資
格

航
空
自
衛
隊

　

18
歳
以
上
24
歳
未
満
の
者

海
上
自
衛
隊

　

18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
者

◆
受
付
期
間

　

７
月
１
日
～
９
月
５
日

◆
試
験
日

　

１
次　

９
月
16
日

　

２
次　

10
月
12
日
～
17
日

　

３
次
（
空
）
11
月
９
日
～

　
　
　
　
　
　

12
月
12
日

　

３
次
（
海
）
11
月
15
日
～

　
　
　
　
　
　

12
月
11
日

㉄
自
衛
隊
福
島
地
方
協
力
本
部

白
河
地
域
事
務
所

☎
０
２
４
８
・
２
４
・
０
３
７
２

◆
作
り
方

①
ボ
ウ
ル
に
ご
は
ん
、
卵
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
し
ょ
う
ゆ
を
入
れ
て

混
ぜ
る
。

②
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
キ
ッ
チ
ン
バ
サ
ミ
で
５
㎜
く
ら
い
に
切
る
。

③
レ
タ
ス
を
ち
ぎ
る
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
て
あ
た
た
め
る
。

⑤
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
フ
ラ
イ
パ
ン
に
入
れ
て
あ
た
た
め
る
。

⑥
フ
ラ
イ
パ
ン
に
①
を
入
れ
る
。

⑦
味
見
し
て
薄
か
っ
た
ら
、
し
ょ
う
ゆ
入
れ
る
。

⑧
レ
タ
ス
を
少
し
シ
ナ
シ
ナ
に
な
る
ま
で
い
た
め
る
。

〈
ス
ー
プ
〉

①
も
や
し
を
軽
く
水
で
洗
う
。

②
ニ
ラ
を
３
㎝
ぐ
ら
い
に
、
キ
ッ
チ
ン
バ
サ
ミ
で
切
る
。

③
ワ
ン
タ
ン
を
半
分
に
、
キ
ッ
チ
ン
バ
サ
ミ
で
切
る
。

④
と
り
が
ら
ス
ー
プ
の
も
と
と
、
し
ょ
う
ゆ
を
入
れ
る
。

⑤
ニ
ラ
と
も
や
し
を
入
れ
る
。

⑥
ワ
ン
タ
ン
を
１
枚
ず
つ
入
れ
る
。

⑦
ご
ま
油
と
ご
ま
を
入
れ
て
完
成
。

◆
コ
メ
ン
ト

　
包
丁
な
し
で
、
子
ど
も
だ
け

で
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

料
理
を
考
え
ま
し
た
。

材
料
費
　
８
０
０
円
程
度

　
　
　
　（
４
人
分
）

令和５年度わが家のアイディア料理コンクール入賞作品

★★★　　今月おすすめレシピ　アイディア賞　中野目　蒼斗さん　　★★★

材料（４人分） ：〈チャーハン〉ごはん…４膳、卵…４個、マヨネーズ…大さじ２、しょうゆ…大さじ２
　　　　　　 ウインナー…４本、レタス…４枚、サラダ油…適量
〈スープ〉とりがらスープのもと…大さじ２、水…１２００ｍL、ニラ…半たば
　　　　 もやし…１袋の半分、わんたんの皮…８枚（半分に切る）

今日の朝御飯 ＜ほうちょうなしでパラパラチャーハン＞
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