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相　
　

談

心
の
相
談
会

　

心
理
士
に
よ
る
心
の
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

心
の
悩
み
で
お
悩
み
の
方
、

又
は
そ
の
家
族
の
方
は
こ
の
機

会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
事
前
の
予
約
が
必
要

で
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

応
相
談

◆
会
場　

泉
崎
村
保
健
福
祉

 

総
合
セ
ン
タ
ー

㉄
泉
崎
村
保
健
福
祉
課

☎
０
２
４
８
・
５
４
・
１
３
３
５

心
配
ご
と
相
談
所

　

泉
崎
村
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
心
配
な
こ
と
が
あ
っ
て
困
っ

て
い
る
方
の
た
め
に
、
毎
月
第

２
日
曜
日
に
心
配
ご
と
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

１
月
12
日
㈰

　
　
　
　

10

：

00
～
12

：

00

◆
会
場　

泉
崎
村
保
健
福
祉

 

総
合
セ
ン
タ
ー

◆
相
談
員　

村
民
生
委
員

　

大
野
喜
平
・
星
キ
ヨ
子

㉄
泉
崎
村
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
４
８
・
５
４
・
１
５
５
５

行
政
相
談
所

　

総
務
省
で
は
、
泉
崎
村
を
担

当
す
る
行
政
相
談
委
員
と
し
て
、

次
の
方
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

◆
氏
名

　

中
目　

正
紀　

氏

◆
住
所

　

泉
崎
字
八
斗
蒔
65
番
地

☎
０
２
４
８
・
５
３
・
３
７
３
１

　

行
政
相
談
委
員
は
、
毎
月
第

２
日
曜
日
に
相
談
所
を
開
設
し

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

◆
日
時　

１
月
12
日
㈰

　
　
　
　

10

：

00
～
12

：

00

◆
会
場　

泉
崎
村
保
健
福
祉

 

総
合
セ
ン
タ
ー

※
行
政
相
談
委
員
は
電
話
や
手

紙
な
ど
で
も
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。

無
料
法
律
相
談

　

福
島
県
弁
護
士
会
白
河
支
部

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

を
実
施
い
た
し
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
予
約
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

◆
日
時　

２
月
21
日
㈮

　
　
　
　

13

：

00
～
16

：
00

◆
会
場　

泉
崎
村
保
健
福
祉

 

総
合
セ
ン
タ
ー

㉄
泉
崎
村
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
４
８
・
５
４
・
１
５
５
５

案　
　

内

夜
間
に
突
然
、
お
子

さ
ん
の
体
の
具
合
が

悪
く
な
っ
た
ら

【
福
島
県
こ
ど
も
緊
急
電
話
相

談
】

　

看
護
師
や
医
師
が
家
庭
で
の

対
処
法
な
ど
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
。

◆
受
付
時
間

　

毎
日
19

：

00
～

　

翌
朝
８

：

00

☎
短
縮
ダ
イ
ヤ
ル
♯
８
０
０
０

☎
０
２
４
・
５
２
１
・
３
７
９
０

【
小
児
平
日
夜
間
救
急
外
来
】

　

受
診
前
に
必
ず
電
話
し
、「
小

児
平
日
夜
間
救
急
外
来
」
と
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

◆
診
察
場
所

　

白
河
厚
生
総
合
病
院
小
児
科

外
来

◆
診
察
日

　

平
日
（
た
だ
し
、
病
院
の
休

診
日
及
び
祝
日
は
除
く
。）

◆
受
付
時
間

　

19

：

15
～
21

：

15

　

急
病
患
者
の
利
用
を
原
則
と

し
て
い
ま
す
の
で
、
薬
は
1
日

分
と
な
り
ま
す
。

　

翌
日
は
、
か
か
り
つ
け
医
の

診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

体
の
具
合
が
悪
く
な
っ
た
ら
、

な
る
べ
く
昼
間
の
う
ち
に
、
医

療
機
関
に
相
談
、
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

☎
０
２
４
８
・
２
２
・
２
２
１
１

救
急
電
話
相
談

＃
７
１
１
９

　

急
な
病
気
や
け
が
を
し
た
際
、

応
急
手
当
の
方
法
、
受
診
や
救

急
車
要
請
の
必
要
性
に
対
し
て

専
門
家
に
よ
る
助
言
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

　

毎
日
24
時
間
看
護
師
が
対
応

し
ま
す
。

◆
相
談
窓
口
電
話
番
号

☎
＃
７
１
１
９

☎
０
２
４
・
５
２
４
・
３
０
２
０
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献
血
に
ご
協
力
く
だ

さ
い

　

例
年
こ
の
季
節
は
、
風
邪
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
体
調
を

崩
す
方
が
多
く
、
全
国
的
に
献

血
の
協
力
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

血
液
は
人
工
的
に
造
る
こ
と

が
で
き
ず
、
ま
た
長
い
期
間
に

わ
た
っ
て
保
存
す
る
こ
と
も
で

き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
絶
え

ず
誰
か
の
献
血
が
必
要
で
す
。

　

左
記
の
と
お
り
献
血
を
実
施

い
た
し
ま
す
の
で
、
皆
様
の
温

か
い
ご
協
力
を
心
よ
り
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
当
日
は
骨
髄
バ
ン
ク

ド
ナ
ー
登
録
会
も
併
せ
て
行
い

ま
す
。
関
心
の
あ
る
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

２
月
19
日
㈬

　
　
　
　

９

：

30
～
11

：

30

◆
会
場　

泉
崎
村
役
場

㉄
泉
崎
村
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー

☎
０
２
４
８
・
５
４
・
１
３
３
５

確
定
申
告
に
つ
い
て

　

確
定
申
告
は
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
で
き
ま
す
！

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し

て
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
か
ら
申
告
書
作
成
・
送

信
が
で
き
ま
す
。

申
告
書
作
成
会
場
開
設
の
お
知

ら
せ
！

　

申
告
書
作
成
会
場
で
は
、
ご

自
宅
か
ら
と
同
様
に
原
則
ご
自

身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ
り
、

ご
自
分
で
申
告
書
等
を
作
成
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
暗

証
番
号

：
数
字
４
桁
、
英
数
字

６
～
16
文
字
）
を
お
持
ち
の
方

は
、
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
会
場
へ
の
入
場
に
は
、

「
入
場
整
理
券
」
が
必
要
で
す
。

（
「
入
場
整
理
券
」
は
、
会
場
で

の
当
日
配
付
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ

る
事
前
発
行
が
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

　

「
入
場
整
理
券
」
の
配
付
状

況
に
応
じ
て
、
後
日
来
場
を
お

願
い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◆
開
設
場
所

　

白
河
市
産
業
プ
ラ
ザ
人
材
育

成
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂

◆
開
設
期
間

　

２
月
17
日
㈪
～
３
月
17
日
㈪

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
き

ま
す
。

◆
開
設
時
間

　

９

：
00
～
16

：

00

※
提
出
の
み
の
方
は
、
郵
送
ま

た
は
、
白
河
税
務
署
（
本
庁
舎
）

に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

㉄
白
河
税
務
署

☎
０
２
４
８
・
２
２
・
７
１
１
１

※
音
声
案
内
で
「
２
」
番
を
選

択
し
て
く
だ
さ
い
。

１
月
18
日
は

「
１
１
８
番
の
日
」で
す

　

「
１
１
８
番
」
は
海
上
保
安

庁
緊
急
通
報
用
電
話
番
号
で
す
。

　

海
上
保
安
庁
は
、
海
上
に
お

け
る
事
件
・
事
故
等
の
緊
急
通

報
用
電
話
番
号
と
し
て
、
警
察

の
（
１
１
０
番
）
や
消
防
の
（
１

１
９
番
）
の
よ
う
に
覚
え
や
す

い
局
番
な
し
の
３
桁
電
話
番
号

「
１
１
８
番
」
の
運
用
を
平
成

12
年
５
月
１
日
か
ら
開
始
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
23
年
１
月
に
は
、

「
１
１
８
番
」
の
重
要
性
を
よ

り
多
く
の
方
々
に
理
解
し
て
い

た
だ
き
、
海
の
安
全
確
保
に
資

す
る
た
め
、
毎
年
１
月
18
日
を

「
１
１
８
番
の
日
」
と
制
定
し
、

そ
の
周
知
活
動
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

◆
通
報
に
関
す
る
お
願
い

　

次
の
よ
う
な
場
合
に
「
１
１

８
番
」
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

海
難
人
身
事
故
に
遭
遇
し
た
、

ま
た
は
目
撃
し
た

・
油
の
排
出
等
を
発
見
し
た

・
不
審
な
船
を
発
見
し
た

・ 

密
航
、
密
輸
事
犯
等
の
情
報

を
得
た　

等

　

以
上
の
場
合
に
お
い
て
、「
い

つ
」、「
ど
こ
で
」、「
な
に
が
あ
っ

た
」
な
ど
を
簡
潔
に
落
ち
着
い

て
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　

一
般
加
入
電
話
、
携
帯
電
話
、

船
舶
電
話
な
ど
か
ら
利
用
で
き

ま
す
。

　

な
お
、
い
た
ず
ら
や
虚
偽
の

通
報
な
ど
が
あ
る
と
本
来
の
緊

急
通
報
の
妨
げ
と
な
り
、
巡
視

船
や
航
空
機
の
出
動
が
遅
れ
、

人
命
救
助
等
に
重
大
な
障
害
を

与
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で

正
し
く
ご
利
用
願
い
ま
す
。

イ
ノ
ベ
構
想
参
画
促

進
セ
ミ
ナ
ー
・
Ｆ

－

Ｒ
Ｅ
Ｉ
市
町
村
座
談

会
　

福
島
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・

コ
ー
ス
ト
構
想
へ
の
参
画
促
進
、

福
島
国
際
研
究
教
育
機
構
（
Ｆ

－

Ｒ
Ｅ
Ｉ
）
へ
の
理
解
醸
成
と

Ｆ

－

Ｒ
Ｅ
Ｉ
と
の
広
域
的
な
連

携
を
促
進
す
る
た
め
、
市
町
村
、

住
民
、
企
業
・
団
体
等
が
集
い
、

と
も
に
「
ふ
く
し
ま
の
未
来
」

を
共
有
で
き
る
「
イ
ノ
ベ
構
想

参
画
促
進
セ
ミ
ナ
ー
・
Ｆ

－

Ｒ

Ｅ
Ｉ
市
町
村
座
談
会
（
県
南
地

域
）
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

会
終
了
後
に
は
、
参
加
企
業
・

団
体
等
向
け
の
交
流
会
を
開
催

し
ま
す
。
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広

げ
て
い
た
だ
く
絶
好
の
機
会
に

な
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
の

で
、
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

検索検索確定申告

参加申込は
こちらから

広報

いずみざき19



「
准
看
護
師
」
資
格
の
取
得
と

医
療
や
介
護
業
界
で
の
正
社
員

就
職
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
と

し
た
２
年
間
の
教
育
訓
練
を
委

託
に
よ
り
実
施
し
ま
す
。

◆
募
集
コ
ー
ス

　

准
看
護
師
養
成
科

◆
訓
練
期
間

　

令
和
７
年
４
月
～

　

令
和
９
年
３
月
（
２
年
間
）

◆
訓
練
会
場

　

県
内
の
准
看
護
師
養
成
施
設

◆
受
講
料

　

受
講
料
は
無
料
で
す
。

※
テ
キ
ス
ト
代
や
保
険
代
等
は
、

個
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

◆
そ
の
他

　

募
集
期
間
は
、
12
月
下
旬
か

ら
１
月
下
旬
を
予
定
し
て
い
ま

す
が
、
受
講
対
象
者
・
申
込
み

方
法
等
に
つ
い
て
は
、
問
い
合

わ
せ
先
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

㉄
福
島
県
産
業
人
材
育
成
課

☎
０
２
４
・
５
２
１
・
７
８
２
９

FAX
０
２
４
・
５
２
１
・
７
９
３
２

介
護
福
祉
士
養
成
科

の
訓
練
生
募
集
に
つ

い
て

　

テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
郡
山
で

◆
日
時

　

２
月
５
日
㈬

　

14

：

00
～
17

：

15

※
立
食
交
流
会

　

17

：

30
～
18

：

30

◆
会
場

　

東
京
第
一
ホ
テ
ル
新
白
河

　

（
Ｊ
Ｒ
新
白
河
駅
か
ら
徒
歩

１
分
）

◆
参
加
費　

無
料

　

（
交
流
会
の
参
加
は
、
参
加

費
２
，０
０
０
円
（
税
込
）
で
す
。
）

◆
主
催

　

福
島
県
、
Ｆ

－

Ｒ
Ｅ
Ｉ

㉄
イ
ノ
ベ
構
想
参
画
促
進
セ
ミ

ナ
ー
・
Ｆ

－

Ｒ
Ｅ
Ｉ
市
町
村
座

談
会
運
営
事
務
局

☎
０
２
４
・
９
７
３
・
７
４
８
１

（
株
式
会
社
ジ
ェ
イ
ア
ー
ル
東

日
本
企
画
仙
台
支
社
福
島
支
店

内　

担
当

：

照
井
）

募　
　

集

准
看
護
師
養
成
科
の

訓
練
生
募
集
に
つ
い

て
　

テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
郡
山
で

は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の

申
込
を
し
、
受
講
あ
っ
せ
ん
を

受
け
ら
れ
る
方
を
対
象
と
し
て
、

は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の

申
込
を
し
、
受
講
あ
っ
せ
ん
を

受
け
ら
れ
る
方
を
対
象
と
し
て
、

国
家
資
格
「
介
護
福
祉
士
」
の

取
得
と
介
護
福
祉
業
界
で
の
正

社
員
就
職
を
目
指
す
こ
と
を
目

的
と
し
た
２
年
間
の
教
育
訓
練

を
委
託
に
よ
り
実
施
し
ま
す
。

◆
募
集
コ
ー
ス

　

介
護
福
祉
士
養
成
科

◆
訓
練
期
間

　

令
和
７
年
４
月
～

　

令
和
９
年
３
月
（
２
年
間
）

◆
訓
練
会
場

　

県
内
の
介
護
福
祉
士
養
成
施

設◆
受
講
料

　

受
講
料
は
無
料
で
す
。

※
テ
キ
ス
ト
代
や
保
険
代
等
は
、

個
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

◆
そ
の
他

　

募
集
期
間
は
、
１
月
中
旬
か

ら
２
月
下
旬
を
予
定
し
て
い
ま

す
が
、
受
講
対
象
者
・
申
込
み

方
法
等
に
つ
い
て
は
、
問
い
合

わ
せ
先
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

㉄
福
島
県
立
テ
ク
ノ
ア
カ
デ

ミ
ー
郡
山　

教
務
課
委
託
訓
練

担
当

☎
０
２
４
・
９
４
４
・
１
６
６
３

FAX
０
２
４
・
９
４
３
・
７
９
８
５

令和５年度わが家のアイディア料理コンクール入賞作品

★★★　　今月おすすめレシピ　アイディア賞　田﨑煌基さん・正子さん　　★★★

材料（４人分） ： ゴーヤ（大）…１個、玉ねぎ（小）…１個、ツナ缶…１個
レモン汁…７０㏄～１００㏄、塩こしょう…少々

今日の朝御飯 ＜ゴーヤとツナのレモン和え＞

◆
作
り
方

① 

玉
ね
ぎ
を
ス
ラ
イ
ス
し
て
水
に

さ
ら
す
。

② 

ゴ
ー
ヤ
を
半
分
に
切
り
、
中
の

種
を
取
り
、
薄
く
ス
ラ
イ
ス
す
る
。

③ 

①
の
玉
ね
ぎ
を
水
切
り
す
る
。

④ 

玉
ね
ぎ
と
ゴ
ー
ヤ
の
水
気
を
よ

く
切
り
、
ボ
ー
ル
に
入
れ
る
。

⑤ 

ツ
ナ
缶
と
レ
モ
ン
汁
を
加
え
よ

く
和
え
る
。

⑥ 

塩
こ
し
ょ
う
で
味
を
整
え
た
ら

で
き
あ
が
り
。

◆
コ
メ
ン
ト

　
レ
モ
ン
の
酸
味
と
ゴ
ー
ヤ
の
苦

味
で
、
暑
い
夏
も
さ
っ
ぱ
り
と
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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