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介護中の方はもちろん、高齢の方、高齢のこ両親等がおられる方、

介護が心晒eな方、若い世代の方など、どなたでもお気軽にお越しくださしU
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~介護を短歌に詠んで
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NHK Eテレ

「ハートネットTV介護百人一首」
元司会(フリーアナウンサー)

亀1

ι.て

、.ノ"
.、

ベノ＼

.

、,.ー

t、 "典.

0

すっきりしよう

9伽3.159
13:30~15:15
(受付 13:00 )

.矢吹町文化センタ
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矢吹町一本木100-1

白河医師会

白河地方在宅医療・介護連携支援センター 後援
(白河市・西郷村・中島村・泉崎村・矢吹町の委託)

お問い合わせ合21-8923
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0 八ートネットTV介護百人一首の司会を務めた(2004~2021)

経験から、老いを前向きにとらえ、介護する方も介護される方も

イキイキ自分らしく生きる人生のヒントと、暮らしの中の小さな

幸せを前向きにとらえる考え方を提唱。

『介護の達人は人生の達人!』と題して家族の介護を前向きに

とらえ、介護を長続きさせる暮らしのリフレッシユをテーマに

講演。

"これまでの出演番組

NHKEテレ「楽ラクワンポイント介護」

「ハートネットTV介護百人一首」

e連載コラム:日本農業新聞他

ー,ーー

・、0虚「住ι垂P誤ゼトJξヱノエ;i喜写,'."ニ.Ξ'ざ、』,

司

ンー^

ー^

＼

"」"

、、

ノ

^

魚や、'

ーーー{一ーーー、ーーー___~_

舮

^

^

ht如S://ameblo.jp/ayumlmarU1155/

@ 6 0

ミニストップ

＼、.、ダイナム."

1 ,・'＼
ダイユーエイト

至鵬

白河市社会福祉協議会・西郷村社会福祉協議会

中島村社会福祉協議会・泉崎村社会福祉協議会

矢吹町社会福祉協議会 J

.、

ン

島

^

リオンド

ン

、

ヨーク
ベニマル

、、、

V
4
叫
X
、
、

,
『
上
、

、
」

゛
■
亀
十
昆

、
、、

.

,
、

ξ

,

一
.

t

一
゛
'
'

、
.
一
.

一繋

ミ
ト

フ

d
々

弔
'

阿
.

・
姑
一
,

央
・
,
,
、
一

キ

,
一

.

吹
駅

三

、
式

,
.
A
詞

、
、
丸

見
L
、
コ

一
、

■
■

.
J
、
、

.
、
■

▼
一

L
J
倉
、
一

'

■

.

.

一
.

、

゛

.

)一
一

革声

.

.

一

,
、

:
.
J
.

.

'
゛

■

一
▲
"
"
「

・
:
ニ
、

六
ピ

H

.

、
、

昌冨 、

'
、
.

」

一

、

'
γ
.
、
、

ミ

.

.

'
.

門

1

゛
一

1

,

,

.

゛

"
ル゛

▲

一

一

.
、

"

導

松
r
'

ー
゛

J

一

、
.
、

J

昆

J
 
弔
.

=

甲

§

■

,
、

冒

二二寺
↓群

、

゛
一

一

,

祭
゛
'
候

■

学

1
i
.
畢
;
>
'
朴
゛

X
-

一

、
、
一
、
ユ

心
:
り
,
、

.
'

ノ

'

.
畷

.
、

』
~

心

"

、

、、
、

回回
回のゆ

、
あナ

」
グ
ァ

、
、
ブ
吠

ン
.


