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簡単ドライカレー(未)

「生きている限り自立した生活を送り健康でより楽しく、そして少しでも社会に役立っ日んを送
りたしU と願っていることと思います。医食同源ともいわれるように健康維持.病気の予防、治療
に深くかかわっています。その食事を楽しく、おいしくすることは生きがいのーつになるのではな
いでしょうか?

本年度も「男性のための料理教室」を開催いたします。皆様のご参加をお待ちしておりますU

令和7年6月~令和8年2月全8回教室

おおむね毎月第1 火曜日 9:00~12:00

男性のための'理 紗 室参加者

実施月

1回

2回

6月

3回

4回

7月

のお知らせ

オリエンテーシゑン

「調理器具の確認」・「健康に関する話」・「献立決め」

5回

8月
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6回

9月

其.

蕊理奏習

4

/

7回

10月

調理実習

8回

11月

欝理実習

テーマ・内容

12月

◆会場

◆対象者

員◆定

◆参加

◆応募方法

◆応募締仞

鯛理実翻

2月

調理実習

「いそがしい時もササッとできる料理」

鯛理実趨

認理実習

泉崎村保健福祉総合センター調理室

おおむね60歳以上の男性

先着12名程度

2,500円(調理実習材料費として)

FAX (53-2181)・電話(54-1555)・申込書持参

5月23日(金)まで

「身近な食材を使った料理」

*予定力壇更.中止になる場合がありますのでご理解とご協力をお願いします。

「泉寿会との交流会」

「高齢者向けの料理」

「バランスのよい食事」

今までに料理した

メニユー

「年度をしめくくる料理」

いなり寿司(末)

「年越し料理」

冷やし中華(未)

和風コロッケ(未)

けんちんうどん(末)

めんつゆで作る麻婆茄子

手打ちそぱ(末)

=
ニ

.



FAX 53-2181

「ふれあいクッキング」参加申し込み
^
^゛.^

名

ふりがな

^

月Ⅱ

住

「ふれあいクッキング」申し込み

所

電話番号

◆会場

〒969-0101 泉崎村大字泉崎字山ケ入101

泉崎村保健福祉総合センター内調理室

◆申し込み方法

FAX、電話または申込書持参

①名前(ふりがな)②年齢③〒住所

④電話番号をご記入のうえお申込みください。

*申し込み後、第1回開催前までに通知いたします。

5月23日(金)

歳

5月23日

(金)まで

年

◆申し込み締翊

齢

FAX

◆問合せ先

泉崎村保健福祉総合センター内

「泉崎村社会福祉協議会」

〒969-0101 泉崎村大字泉崎字山ケ入101

TEL:54-1555

FAX:53-2181

〒


