
いずみちゃんと学ぶ  泉崎 のコト
まな いずみざき

総 務 課
☎５３・２４０９～知

し

っていますか？村
そんえいじゅうたく

営住宅のこと～

令和６年度わが家のアイディア料理コンクール入賞作品

★★★　今月おすすめレシピ　審査員特別賞　星　勇汰さん　★★★

材料（４人分） ： 豚ひき肉…４００g、たまねぎ…１個、にんじん…１/２本、ピーマン…中２個
カレールー…１００g、ご飯…適量、卵黄…お好みで、おろしにんにく…適量
水…４００cc、ケチャップ…大さじ６、ウスターソース…大さじ４

◆
作
り
方

①
た
ま
ね
ぎ
、
に
ん
じ
ん
、
ピ
ー

マ
ン
を
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

②
耐
熱
容
器
に
豚
ひ
き
肉
、
①
、

お
ろ
し
に
ん
に
く
、
水
、
ケ

チ
ャ
ッ
プ
、
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス

を
入
れ
て
混
ぜ
る
。

③
カ
レ
ー
ル
ー
を
加
え
、
ふ
ん

わ
り
ラ
ッ
プ
を
か
け
て
、
６
０

０
Ｗ
の
レ
ン
ジ
で
約
５
分
加
熱

す
る
。

④
レ
ン
ジ
か
ら
取
り
出
し
て
、

と
ろ
み
が
出
る
ま
で
混
ぜ
る
。

⑤
６
０
０
Ｗ
で
５
分
加
熱
す
る
。

⑥
ご
飯
の
上
に
盛
り
付
け
、
卵

黄
を
の
せ
る
。

◆
コ
メ
ン
ト

　
火
を
使
わ
な
い
の
で
、
子
ど

も
で
も
で
き
ま
す
。

◆
材
料
費

　
５
０
０
円
程
度
（
４
人
分
）

　村
そんえいじゅうたく

営住宅とは、公
こうえいじゅうたくほう

営住宅法に基
もと

づき、村
そんみん

民の皆
みな

さんの税
ぜいきん

金と国
くに

からの補
ほじょきん

助金によ

って建
た

てられた住
じゅうたく

宅のことです。入
にゅうきょしかく

居資格に該
がいとう

当していれば、低
ひく

い金
きんがく

額の家
や ち ん

賃で

入
にゅうきょ

居することができます。

　主
おも

な入
にゅうきょしかく

居資格の基
きじゅん

準として、収
しゅうにゅう

入によるものがあり、これは所
しょとくしょうめいしょ

得証明書によっ

て判
はんだん

断します。例
たと

えば、会
かいしゃいん

社員などの場
ば あ い

合は、給
きゅうりょう

料・ボーナス・残
ざんぎょう

業などの諸
しょてあて

手当の合
ごうけい

計で、

税
ぜいきん

金や社
しゃかいほけんりょう

会保険料などを差
さ

し引
ひ

く前
まえ

の年
ねんかんそうしゅうにゅうきんがく

間総収入金額が基
きじゅんさんてい

準算定の対
たいしょう

象となります。

　泉
いずみざきむら

崎村には、寄
よ り い だ ん ち

井団地、新
しんでんひがしやまだんち

田東山団地、いずみ団
だ ん ち

地といった村
そんえいじゅうたく

営住宅があります。

村
そんえいじゅうたく

営住宅ってなに?Ｑ

A

過か

こ去
の
記き

じ事
は
こ
こ
か
ら
！

今日の朝御飯 ＜レンチン夏野菜キーマカレー＞
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