
いずみちゃんと学ぶ  泉崎 のコト
まな いずみざき

総 務 課
☎５３・２４０９～村

むら

の名
めいしょ

所「観
かんのんやままがいくようとうばぐん

音山磨崖供養塔婆群」について～

令和６年度わが家のアイディア料理コンクール入賞作品

★★★　今月おすすめレシピ　アイディア賞　大森　美羽さん　★★★

材料（４人分） ： とりひき肉…２００g、卵…２個、ピーマン…２個、ご飯…４杯分
玉ねぎ…１/４個、にんじん…１/４本、塩…適量、しらす…大さじ２
しいたけ…２枚、こしょう…適量、めんつゆ…小さじ２、ごま油…適量
しょうゆ…大さじ２、砂糖…大さじ１、みりん…大さじ１

◆
作
り
方

①
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で
と
り
ひ
き
肉
を
炒
め
、

み
じ
ん
切
り
し
た
、
玉
ね
ぎ
、
に
ん
じ
ん
、
し
い

た
け
を
加
え
る
。

②
①
に
し
ょ
う
ゆ
、
砂
糖
、
み
り
ん
を
加
え
て
、

汁
気
が
な
く
な
る
ま
で
炒
り
付
け
る
。

③
ご
ま
油
を
入
れ
た
フ
ラ
イ
パ
ン
を
熱
し
、
し
ら

す
が
カ
リ
カ
リ
に
な
る
ま
で
炒
め
る
。

④
③
に
細
切
り
に
し
た
ピ
ー
マ
ン
を
加
え
、
め
ん

つ
ゆ
で
味
付
け
す
る
。

⑤
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
塩
こ
し
ょ
う
で
味
付
け

し
た
卵
を
加
え
、
は
し
で
ほ
ぐ
し
な
が
ら
炒
め
て

卵
そ
ぼ
ろ
を
作
る
。

⑥
ご
飯
の
上
に
②
・
④
・
⑤
を
盛
り
つ
け
る
。

◆
コ
メ
ン
ト

　
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
、

し
ら
す
で
カ
ル
シ
ウ
ム
が
摂
れ
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。

　
ま
た
、
彩
り
が
よ
く
な
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
た
。

◆
材
料
費

　
５
０
０
円
程
度
（
４
人
分
）

　国
こくどう

道４号
ごう

の西
にし

１００ｍほどの所
ところ

から東
とうほくじどうしゃどう

北自動車道の下
した

にかけて、観
かんのんやままがいくようとうばぐん

音山磨崖供養塔婆群があります。この遺
い せ き

跡

は、自
し ぜ ん

然の崖
がけめん

面に仏
ぶっきょう

教の経
きょうてん

典にある梵
ぼ ん じ

字（サンスクリット

語
ご

）が書
か

かれた塔
とう

や阿
あ み だ に ょ ら い ぞ う

弥陀如来像などの彫
ちょうこく

刻がつくられた

仏
ぶっきょうちょうこく

教彫刻です。

　この観
かんのんやままがいくようとうばぐん

音山磨崖供養塔婆群は、東
とうほく

北の中
ちゅうせいぶっきょう

世仏教を考
かんが

える上
うえ

での重
じゅうよう

要

な遺
い さ ん

産として、福
ふくしまけん

島県の重
じゅうようぶんかざい

要文化財に指
し て い

定されています。

　ぜひ行
い

ってみてください。

「観
か ん の ん や ま ま が い く よ う と う ば ぐ ん

音山磨崖供養塔婆群」ってどんな場
ば し ょ

所?Ｑ

A

過か

こ去
の
記き

じ事
は
こ
こ
か
ら
！

今日の朝御飯 ＜野菜たっぷり三色丼＞

今
いま

から約
やく

７００年
ねんまえ

前

の鎌
かまくらじだい

倉時代につくら

れたよ！
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いずみざき23


