
いずみちゃんと学ぶ  泉崎 のコト
まな いずみざき

総 務 課
☎５３・２４０９～知

し

っていますか？泉
いずみざきむら

崎村特
とくていじぎょうぬし

定事業主行
こうどうけいかく

動計画のこと～

令和６年度わが家のアイディア料理コンクール入賞作品

★★★　今月おすすめレシピ　アイディア賞　北澤　乃愛さん　★★★

材料（４人分） ： ほうれん草…３～４枚、かぼちゃ…１/３個
ホットケーキミックス…１５０ｇ、牛乳…５０ｍＬ
はちみつ…適量、バター…２０ｇ、卵…２個、砂糖…４０ｇ

◆
作
り
方

①
ほ
う
れ
ん
草
を
茹
で
る
。

②
か
ぼ
ち
ゃ
を
一
口
大
に
切
っ
て
茹
で
る
。

③
茹
で
上
が
っ
た
ほ
う
れ
ん
草
の
水
気
を
切
り
、

み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

④
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
、
牛
乳
、
は
ち
み
つ
、

バ
タ
ー
、
卵
、
砂
糖
を
ボ
ウ
ル
で
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

⑤
④
に
②
と
③
を
加
え
て
、
優
し
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

⑥
型
に
⑤
を
流
し
入
れ
て
、
１
８
０
℃
の
オ
ー
ブ

ン
で
約
25
分
焼
く
。

◆
コ
メ
ン
ト

　
ほ
う
れ
ん
草
や
か
ぼ
ち
ゃ
が
苦
手
な
人
で
も
、

パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
に
す
れ
ば
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

ま
す
。

◆
材
料
費

　
８
０
０
円
程
度
（
４
人
分
）

　泉
いずみざきむら

崎村特
とくていじぎょうぬし

定事業主行
こうどうけいかく

動計画とは、男
だんじょ

女の人
じんけん

権が尊
そんちょう

重され、女
じょせい

性がその個
こ せ い

性と能
のうりょく

力

を十
じゅうぶん

分に発
は っ き

揮し、職
しょくぎょうせいかつ

業生活において活
かつやく

躍できるようにするとともに、職
しょくいん

員が仕
し ご と

事と

子
こ そ だ

育ての両
りょうりつ

立を図
はか

ることができるよう、女
じょせい

性の活
かつやくすいしん

躍推進及
およ

び次
じ せ だ い

世代の育
いくせいしえん

成支援に関
かん

する取
と

り組
く

みを計
けいかくてき

画的かつ着
ちゃくじつ

実に推
すいしん

進するために策
さくてい

定された計
けいかく

画です。

　次
じせだいいくせいしえんたいさくすいしんほう

世代育成支援対策推進法並
なら

びに女
じょせい

性の職
しょくぎょうせいかつ

業生活における活
かつやくすいしん

躍推進に関
かん

する法
ほうりつ

律に基
もと

づいた

計
けいかく

画で、村
むら

では、令
れ い わ

和３年
ねん

４月
がつ

１日
にち

から令
れ い わ

和８年
ねん

３月
がつ

３１日
にち

までの５年
ねんかん

間を計
けいかくきかん

画期間としてい

ます。

泉
いずみざきむら

崎村特
とくていじぎょうぬし

定事業主行
こうどうけいかく

動計画ってなに?Ｑ

A

過か

こ去
の
記き

じ事
は
こ
こ
か
ら
！

今日の朝御飯 ＜大好き野菜のパウンドケーキ＞
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いずみざき19


