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補給に必讐な

農作業時における熱中症予防のボイント

暑さを避ける
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高温詩の作業は極力避け、

日陰や風通しの良い場所で

作業しましょう。
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単独作業は避ける

,・""""ア1^、義・.゛"゛'ー'."'.^"'.

^

π

熱中症になつてしまった際、

早期発見、対処が大切です。

糎数名で作業し、

時問を決めて声をかけあいましょう。
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作業場を涼しくしたり、休憩の

質を高めたいときに活躍、

水分補給時のポイント
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汗をかくと、水分と一緒に塩分もカラダから失われます。 fヲ
喉の渇きを感じる前から塩分を含む飲料を

こまめに補給するようにしましょう。

水分と塩分の補給にはイオン飲料がおすすめです。

稽に65趣以上の高峠上一業者は農作業中の斐汗L二が多く

汗か必塲分も多く失われるた.め、多めに補総することか必要です、

塚分制眼か翫るがたは医師等Lこ楯談ください
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1 こまめな休憩と水分補給
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、身体.冷却儒いときの作美等が避サられないとき1ヌ活剛
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身に董けることで作業中の易

体を冷やす効果があιノます,
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補給しましょう。

外部冷却仂ラタを外から冷やす)
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アイススラリーを作業前に飲

むことで、作業中の深部体遍の

上昇を抑えることができま弓'

挫篭
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内部冷却仂ラダを内から冷やす)
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勲中症対策のた功の水分

^

^

^^.^

→

1
^

0,1'- OZ9゛00側刺

'

J

1人作業の備え

やむを得ず1人作業をする際に

もりスクを回避するときに活躍。
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蔓期暑熱環焼下栽培作業時におけ.る農業従事者の体温調節反慮調査
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高齢農業者は'特・1二注意
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2013年8月下旬~9月上旬の晴天日窯浮:藷苛之渉東京農業大学と大塚製薬の共同研究 、.1.1"、";耳キ.

'¥と上ミ研穆ハウス内作業跨における平均WBGT:29.0土1.1C(27,4~30.1C)趣爵1'饗篇藤'埼玉県およぴ神奈川県の畑作地帯に広がるガラス型ハウス内
牛^":?1!
ヲ花奔緯音およぴイチゴ栽培のための土壌づくり侶時頃から12時頃まで)
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fザーJJ・だトハウス内νVBGT(暑さ指数)、作業時問、作業前後の体亜、水分補給墨、口渇感(YAS;劃、体温{鼓膜湯}、心拍数、汗中埋分漂度(塩分計)

、く東京農業大学と大塚製薬株式会社1こよる共伺調査
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MA彩Fアプリは、叢.林、漁業に携わる皆さましこ役立つ儘報を農林水産省から

直接お届けするスマホ用アプリです。

アプリ内のプッシュ通知機能をONに設定いただくことで、お住まいの地域で、
熱中症アラート・熱中症蜜戒アラートが発表された際に

通知を受け取ることができます。

症通信に要する費用(データ通信料等)は、利雨者の負担となり苦す。
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高齢農業者様ど熱中症の危険性が高くなります。
正しい水分.塩分補鐙でしっかり熱中症対策をし宗しょう。
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