
相　
　

談

心
の
相
談
会

　

心
理
士
に
よ
る
心
の
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

心
の
悩
み
で
お
悩
み
の
方
、

又
は
そ
の
家
族
の
方
は
こ
の
機

会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
事
前
の
予
約
が
必
要

で
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

応
相
談

◆
会
場　

泉
崎
村
保
健
福
祉

�

総
合
セ
ン
タ
ー

㉄
保
健
福
祉
課

☎
０
２
４
８
・
５
４
・
１
３
３
５

心
配
ご
と
相
談
所

　

泉
崎
村
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
心
配
な
こ
と
が
あ
っ
て
困
っ

て
い
る
方
の
た
め
に
、
毎
月
第

２
日
曜
日
に
心
配
ご
と
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

９
月
14
日
㈰

　
　
　
　

10

：

00
～
12

：

00

◆
会
場　

泉
崎
村
保
健
福
祉

�

総
合
セ
ン
タ
ー

◆
相
談
員　

村
民
生
委
員

　

星
キ
ヨ
子
・
鈴
木
實

㉄
泉
崎
村
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
４
８
・
５
４
・
１
５
５
５

行
政
相
談
所

　

総
務
省
で
は
、
泉
崎
村
を
担

当
す
る
行
政
相
談
委
員
と
し
て
、

次
の
方
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

◆
氏
名

　

中
目　

正
紀　

氏

◆
住
所

　

泉
崎
字
八
斗
蒔
65
番
地

☎
０
２
４
８
・
５
３
・
３
７
３
１

　

行
政
相
談
委
員
は
、
相
談
所

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

９
月
14
日
㈰

　
　
　
　

10

：

00
～
12

：

00

◆
会
場　

泉
崎
村
保
健
福
祉

�

総
合
セ
ン
タ
ー

※
行
政
相
談
委
員
は
電
話
や
手

紙
な
ど
で
も
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。

無
料
法
律
相
談

　

福
島
県
弁
護
士
会
白
河
支
部

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

を
実
施
い
た
し
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
予
約
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

◆
日
時　

10
月
24
日
㈮

　
　
　
　

13

：

00
～
16

：

00

◆
会
場　

泉
崎
村
保
健
福
祉

�

総
合
セ
ン
タ
ー

㉄
泉
崎
村
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
４
８
・
５
４
・
１
５
５
５

年
金
・
労
働
問
題
無

料
相
談
会

　

年
金
相
談
、
健
康
保
険
、
雇

用
保
険
、
労
災
保
険
、
助
成
金
、

就
業
規
則
、
賃
金
、
残
業
不
払
、

働
き
方
改
革
対
応
、
セ
ク
ハ
ラ
、

パ
ワ
ハ
ラ
等
の
悩
み
に
つ
い
て

ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
事

業
主
、
労
働
者
い
ず
れ
の
方
も

ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

10
月
26
日
㈰

　
　
　
　

10

：

00
～
16

：

00

◆
会
場　

白
河
市
立
図
書
館
地

域
交
流
会
議
室
１
・
２
（
白
河

市
道
場
小
路
96

－

５
）

◆
費
用　

無
料
（
予
約
不
要
）

㉄
福
島
県
社
会
保
険
労
務
士
会

郡
山
支
部
事
務
局
（
担
当

：

衛

藤
）

☎
０
２
４
８
・
８
２
・
６
２
６
５

案　
　

内

９
月
24
日
㈬
～
30
日

㈫
は
結
核
予
防
週
間

で
す

　

結
核
は
、
過
去
の
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
令
和
５
年
に
福

島
県
で
は
93
名
の
方
が
新
た
に

結
核
を
発
症
し
て
い
ま
す
。

　

結
核
は
、
人
か
ら
人
に
う
つ

る
感
染
症
で
、
自
分
が
結
核
だ

と
気
づ
か
ず
に
周
り
の
人
々
に

う
つ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

結
核
は
早
期
発
見
・
早
期
治

療
に
よ
り
治
す
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
結
核
に
関
心
を
持
ち
、

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　

長
引
く
咳
（
２
週
間
以
上
）
・

痰
が
出
る
・
長
引
く
体
の
だ
る

さ
・
長
引
く
微
熱
・
胸
の
痛
み
・

急
に
体
重
が
減
る
等
の
症
状
が

あ
る
場
合
は
重
症
化
す
る
前
に
、

す
ぐ
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

年
に
一
度
は
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

㉄
保
健
福
祉
課

☎
０
２
４
８
・
５
４
・
１
３
３
５

９
月
20
日
㈯
～
26
日

㈮
は
動
物
愛
護
週
間

で
す

　

福
島
県
で
は
、
動
物
の
愛
護

と
適
正
な
飼
養
に
関
す
る
普
及

啓
発
を
図
る
た
め
の
催
し
を
実

施
し
ま
す
。

◆
日
時　

10
月
５
日
㈰

◆
会
場　

福
島
刑
務
所
（
福
島

市
南
沢
又
字
上
原
１
）

◆
内
容　

譲
渡
犬
猫
写
真
展
、

犬
猫
の
名
札
作
製
コ
ー
ナ
ー
、

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
読
み
取
り
体

験
等

　

福
島
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

で
は
、
保
護
さ
れ
た
犬
や
猫
を

愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
飼
養
で

き
る
方
へ
譲
渡
し
て
い
ま
す
。

譲
渡
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
左

記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

㉄
福
島
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
４
・
９
５
３
・
６
４
０
０
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Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力

隊
秋
募
集
説
明
会
開

催
　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
の

２
０
２
５
年
秋
募
集
に
向
け
て
、

募
集
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
費
は
無
料
で
、
訓
練
所
な

ら
で
は
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意

し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

９
月
13
日
㈯

　
　
　
　

９

：

30
～
16

：

00

　
　
　
　

（
入
退
場
自
由
）

◆
会
場　

二
本
松
青
年
海
外
協

力
隊
訓
練
所
（
二
本
松
市
永
田

字
長
坂
４

－
２
）

　

詳
細
は
、
左
記
の
問
い
合
わ

せ
先
、
又
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

㉄
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
二
本
松

☎
０
２
４
３
・
２
４
・
３
２
０
０

✉jic
a
n
jv
-b
k
@
jic

a
.g
o
.jp

URL h
ttp

s://w
w
w
.jic

a
.g
o
.jp

/

d
o
m

e
s
tic

/
n
ih

o
n
m

a
ts

u
/

in
d
e
x
.h
tm

l

残
暑
の
熱
中
症
予
防

に
つ
い
て

　

９
月
で
も
最
高
気
温
が
30
度

を
超
え
る
真
夏
日
が
多
く
み
ら

れ
、
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
夏
バ
テ
な
ど
体
が
疲

れ
て
い
る
場
合
に
も
、
熱
中
症

に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

天
気
予
報
や
暑
さ
指
数
を
参

考
に
、
気
温
や
湿
度
が
高
い
日

は
、
予
防
行
動
を
と
り
ま
し
ょ

う
。

【
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
】

◆�

室
温
を
測
定
し
、
エ
ア
コ
ン
・

扇
風
機
で
温
度
を
こ
ま
め
に

調
節

◆�

身
体
を
締
め
付
け
な
い
涼
し

い
服
装
で
、
外
出
時
に
は
日

傘
・
帽
子
を
着
用

◆�

喉
の
渇
き
を
感
じ
て
い
な
く

て
も
こ
ま
め
な
水
分
・
塩
分

の
補
給
を
忘
れ
ず
に

㉄
保
健
福
祉
課

☎
０
２
４
８
・
５
４
・
１
３
３
５

令和６年度わが家のアイディア料理コンクール入賞作品

★★★　今月おすすめレシピ　アイディア賞　佐川　楓さん　★★★

材料（４人分） ： はとむぎ…１５０ｇ、ぶなしめじ…１/４個、冷凍シーフードミックス…１００ｇ
水…３５０ｃｃ、牛乳…２５０ｃｃ、塩こしょう…少々
シチューのルー（素）…１/２箱、玉ねぎ…小１個、アスパラ…２本
ベーコン…５０ｇ

◆
作
り
方

〈
ハ
ト
ム
ギ
お
こ
げ
〉

①
は
と
む
ぎ
を
水
で
洗
い
、
水
が
き
れ
い
に
な
っ
た
ら
、
水
に
つ

け
て
お
く
。

②
３
時
間
後
、
炊
飯
器
に
入
れ
、
水
を
４
合
ま
で
入
れ
て
炊
く
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
い
て
、
薄
く
伸
ば
し
た
は
と
む
ぎ
を
焼
く
。

④
カ
リ
カ
リ
に
な
っ
た
ら
で
き
あ
が
り
。

〈
シ
ー
フ
ー
ド
チ
ャ
ウ
ダ
ー
〉

①
玉
ね
ぎ
を
荒
み
じ
ん
切
り
、
ベ
ー
コ
ン
を
１
㎝
に
切
る
。

②
ぶ
な
し
め
じ
の
石
づ
き
を
切
っ
て
、
ば
ら
ば
ら
に
す
る
。

③
ア
ス
パ
ラ
は
皮
の
か
た
い
所
を
ピ
ー
ラ
ー
で
む
き
、
な
な
め
に

切
る
。

④
冷
凍
シ
ー
フ
ー
ド
ミ
ッ
ク
ス
を
水
に
つ
け
て
解
凍
す
る
。

⑤
玉
ね
ぎ
、
ベ
ー
コ
ン
、
ぶ
な
し
め
じ
、
ア
ス
パ
ラ
を
炒
め
る
。

⑥
塩
こ
し
ょ
う
、
水
、
牛
乳
を
入
れ
て
煮
る
。

⑦
野
菜
が
煮
え
た
ら
、
シ
ー
フ
ー
ド
の
水
を
し
ぼ
っ
て
入
れ
る
。

⑧
５
分
煮
た
ら
で
き
あ
が
り
。

◆
コ
メ
ン
ト

　
ハ
ト
ム
ギ
お
こ
げ
を
つ
け

て
食
べ
て
も
、
入
れ
て
食
べ

て
も
お
い
し
い
で
す
。

◆
材
料
費

　
９
０
０
円
程
度
（
４
人
分
）

今日の朝御飯 ＜ハトムギおこげとシーフードチャウダー＞
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