
※眼科は予約制となっております（事前に電話又は窓口にてご予約ください）
※�心臓血管外科の診療は毎月第１月曜日の午後（3/2）と毎週土曜日の午前

のみになりますが、3/21（土）午前の心臓血管外科は休診になります。
※�小児科外来は3/12、脳神経外科外来は3/21をもって診療を終了させて

いただきます。

◆
早
め
の
対
策
で
快
適
に
、
花

粉
症
対
策

【
ス
ギ
花
粉
は
い
つ
頃
か
ら
飛

び
始
め
る
の
？
】

　

冬
か
ら
飛
び
始
め
て
春
に

ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
ス
ギ
花

粉
の
飛
散
時
期
は
、
東
北
で
は

だ
い
た
い
３
～
４
月
頃
で
す
。

花
粉
を
つ
く
る
雄
花
は
夏
に
生

育
し
、
冬
を
越
し
て
気
温
が
高

く
な
り
始
め
る
と
、
開
花
し
て

花
粉
が
飛
び
始
め
ま
す
。

　

気
温
が
高
く
日
照
時
間
が
長

い
と
雄
花
が
大
量
に
つ
く
ら

れ
、
翌
春
の
飛
散
量
は
多
く
な

り
ま
す
。
ま
た
年
明
け
の
気
温

が
高
い
ほ
ど
、
花
粉
の
飛
散
開

始
時
期
が
早
く
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
多
く
飛
ん
だ
翌
年
は
、

量
が
減
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

【
花
粉
症
対
策
は
い
つ
か
ら
始

め
れ
ば
い
い
の
？
】

　

花
粉
症
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
は
、
一
度
症
状
が
出
て

し
ま
う
と
鼻
の
粘
膜
が
ど
ん
ど

ん
敏
感
に
な
り
症
状
が
強
く
出

や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

症
状
が
出
る
前
か
ら
薬
を
飲
む

対
策
を
と
り
、
粘
膜
を
過
敏
に

さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

基
本
的
に
薬
は
症
状
が
出
た

時
に
使
う
も
の
で
、
予
防
と
し

て
は
使
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

花
粉
症
に
つ
い
て
は
他
の
病
気

と
異
な
り
、
毎
年
同
じ
シ
ー
ズ

ン
に
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
て
、
原
因
も
は
っ
き

り
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
薬
に
よ
る
初
期

予
防
治
療
が
認
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
花
粉
症
の
シ
ー
ズ
ン
前
に

薬
を
飲
み
始
め
れ
ば
、
発
症
を

遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
普
段
の
生
活
で
で
き
る
対
策

は
？
】

　

花
粉
症
治
療
の
基
本
は
、
で

き
る
限
り
体
内
に
花
粉
を
入
れ

な
い
よ
う
工
夫
す
る
、
セ
ル
フ

ケ
ア
に
あ
り
ま
す
。
薬
だ
け
に

頼
ら
ず
、
少
し
で
も
花
粉
か
ら

身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

最
も
有
効
な
の
は
、
マ
ス
ク

や
メ
ガ
ネ
を
用
い
て
物
理
的
に

花
粉
が
体
内
に
入
り
込
む
の
を

防
ぐ
方
法
で
す
。
ま
た
目
の
か

ゆ
み
が
強
い
時
は
、
花
粉
用
の

メ
ガ
ネ
を
使
う
の
も
お
す
す
め

で
す
。

　

花
粉
症
の
飛
散
時
期
は
洗
濯

物
や
布
団
を
屋
外
に
干
さ
な
い

よ
う
に
し
た
り
、
窓
を
極
力
開

け
な
い
よ
う
に
し
た
り
す
る
な

ど
、
室
内
へ
の
花
粉
の
侵
入
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
規
則
正

し
い
食
事
や
睡
眠
を
心
が
け
、

免
疫
力
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と
も

大
切
で
す
。

引
用
元　

大
正
製
薬
ダ
イ
レ
ク

ト
（
健
康
コ
ラ
ム
）
よ
り
一
部

抜
粋

【お願い】発熱症状（37℃以上）、風邪症状（せき、のどの痛みなど）がある方の診療受付は、施設内に入らず、お電話ください。

問泉崎南東北診療所　☎0248-53-2415診療所外来３月担当医

月 火 水 木 金 土 日／祝祭日

午　前
受付時間
8：30

～

11：30

小林利男
整形外科・内科

小林利男
整形外科・内科

内藤　梓
消化器内科・外科

小林利男
整形外科・内科

小林利男
整形外科・内科
3/6診療

小林利男
整形外科・内科
3/7.21診療

休
　　　　　　診

内藤　梓
消化器内科・外科

内藤　梓
消化器内科・外科

内藤　梓
消化器内科・外科
3/13.27診療

内藤　梓
消化器内科・外科
3/14.28診療

八木正樹
小児科
3/12診療

南東北眼科クリニック医師
眼科(予約制）

総合南東北病院医師
心臓血管外科
3/7.14.28診療

午　後
受付時間
13：30

～

16：00
（水曜日は
14：30）

北原正樹
内科・形成・皮膚

小林利男
整形外科・内科

内藤　梓
消化器内科・外科

小林利男
整形外科・内科

小林利男
整形外科・内科
3/6診療

小林利男
整形外科・内科
3/7診療

緑川博文
心臓血管外科
3/2診療

内藤　梓
消化器内科・外科

内藤　梓
消化器内科・外科
3/12.19.26診療

内藤　梓
消化器内科・外科
3/13.27診療

内藤　梓
消化器内科・外科
3/14.28診療

八木正樹
小児科
3/12診療

小鹿山博之
内科・脳外科
3/21診療

水曜  14：30
受付終了

『
地
域
の
皆
様
へ
』

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
次
の

よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
診
療
所
】

○�

診
察
を
受
け
る
方
及
び
付
添

い
の
方
全
員
の
マ
ス
ク
着
用
、

手
の
消
毒
、
検
温
を
お
願
い

し
て
お
り
ま
す
。

○�

診
療
所
内
の
消
毒
と
換
気
を

毎
日
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

【
老
健
施
設
】

○�
原
則
と
し
て
、
感
染
対
策
の

為
入
所
者
の
外
泊
は
禁
止
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
面
会
は

予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

○�

通
所
リ
ハ
ビ
リ
利
用
者
に
毎

日
の
体
調
確
認
と
検
温
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。

○�

施
設
内
及
び
送
迎
車
両
の
消

毒
と
換
気
を
毎
日
実
施
し
て

お
り
ま
す
。

緑川 Dr【心臓血管外科】
（１４：００～の診察となります）

※�都合により診療時間や医師の変更がある場合がありますので、詳
しい診療案内等は当診療所へお電話にてお問い合わせください。

　(☎0248-53-2415）
※�日曜・祝祭日・年末年始の休日の当番医はしらかわ情報センター

(☎0248-23-9909）で確認いただけます。

広報
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