
いずみちゃんと学ぶ  泉崎 のコト
まな いずみざき

総 務 課
☎５３・２４０９～知

し

っていますか？「お医
い し ゃ

者さん号
ごう

」のこと～

　「お医
い し ゃ

者さん号
ごう

」は、自
じ た く

宅から泉
いずみざきみなみとうほくしんりょうじょ

崎南東北診療所や村
そんない

内の歯
し か い い ん

科医院まで送
そう

迎
げい

を行
おこな

うデマンドバスです。前
ぜんじつ

日までに予
よ や く

約をすれば、どなたでも利
り よ う

用する

ことができます。

　運
うんこう

行は、月
げ つ よ う び

曜日から金
き ん よ う び

曜日までの平
へいじつ

日、午
ご ぜ ん

前８時
じ

４５分
ふん

から午
ご ぜ ん

前１１時
じ

３０分
ぷん

、午
ご ご

後１時
じ

１５分
ふん

から午
ご ご

後３時
じ

３０分
ぷん

に行
おこな

っており、自
じ た く ふ き ん

宅付近まで迎
むか

えに行
い

きます。帰
かえ

りは教
きょういくかしょうがいがくしゅう

育課生涯学習（☎５３・４７７７）までご連
れんらく

絡くださ

い。

　利
り よ う

用を希
き ぼ う

望する方
かた

は、利
り よ う

用したい日
ひ

の前
ぜんじつ

日までに、教
きょういくかしょうがいがくしゅう

育課生涯学習（☎

５３・４７７７）に電
で ん わ

話し、「利
り よ う

用する日
ひ

」「お名
な ま え

前」「住
じゅうしょ

所」「連
れんらくさき

絡先」を

伝
つた

えて、予
よ や く

約をしてください。

「お医
い し ゃ

者さん号
ごう

」ってなに?Ｑ

A

過か

こ去
の
記き

じ事
は
こ
こ
か
ら
！

令和６年度わが家のアイディア料理コンクール入賞作品

★★★　今月おすすめレシピ　アイディア賞　小松　叶歩さん・菜美さん　★★★

材料（４人分） ：【オレンジジャム】ミニトマト…５０ｇ、オレンジ…１５０ｇ、砂糖…５０ｇ
　　　　　　　　 レモン汁…少々
【パイナップルジャム】ミニトマト…５０ｇ、パイナップル…１５０ｇ、砂糖…５０ｇ
　　　　　　　　 レモン汁…少々

◆
作
り
方

①
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
沸
騰
し
た
お
湯
の
中
に
入
れ
、

皮
が
め
く
れ
て
き
た
ら
、
冷
水
に
取
り
、
皮
を
む
く
。

②
オ
レ
ン
ジ
の
皮
を
む
き
、
果
肉
を
取
る
。

③
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
オ
レ
ン
ジ
を
細
か
く
切
る
。

④
鍋
に
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
オ
レ
ン
ジ
、
砂
糖
、
レ
モ

ン
汁
を
入
れ
、
煮
詰
め
る
。

⑤
水
分
が
な
く
な
っ
た
ら
、
瓶
に
移
し
、
粗
熱
を

取
っ
て
、
冷
蔵
庫
で
冷
や
す
。

⑥
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
添
え
て
完
成
。

◎
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
ジ
ャ
ム
も
同
様
の
作
り
方

◆
コ
メ
ン
ト

　
次
女
は
ト
マ
ト
が
嫌
い
で
す
。
長
女
は
い
つ

も
「
ト
マ
ト
お
い
し
い
の
に
」
と
食
べ
ら
れ
な
い

こ
と
を
気
に
し
て
い
ま
し
た
。「
ト
マ
ト
だ
け
ど
、

ト
マ
ト
が
入
っ
て
い
る
の
が
分
か
ら
な
い
よ
う
に

し
よ
う
！
」
と
長
女
が
言
っ
た
の
が
作
る
き
っ
か

け
で
す
。
あ
え
て
黄
色
い
ト
マ
ト
で
挑
戦
し
ま
し

た
。
ま
た
、
朝
の
忙

し
い
時
間
に
野
菜
が

摂
取
で
き
る
も
の
を

と
考
え
ま
し
た
。

◆
材
料
費

　
８
０
０
円
程
度

　（
４
人
分
）

今日の朝御飯 ＜野菜もとれるヨーグルトジャム＞

ぜひ利
りよう

用してみてね！

広報
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