
寒
暖
差
と
乾
燥
に
負
け
な
い
体

調
管
理
の
コ
ツ
！

　

11
月
に
入
る
と
、
日
中
の
ポ

カ
ポ
カ
と
し
た
陽
気
と
朝
晩
の

冷
え
込
み
と
の
寒
暖
差
が
大
き

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
空
気
が

乾
燥
し
始
め
る
た
め
、
体
調
を

崩
し
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま

す
。

　

今
回
は
、
11
月
に
気
を
付
け

た
い
病
気
と
、
そ
の
予
防
・
対

策
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
寒
暖
差
に
よ
る
体
調
不
良

（
寒
暖
差
疲
労
・
寒
暖
差
頭
痛
）

　

秋
が
深
ま
り
、
急
激
な
気
温

の
変
化
に
体
が
対
応
し
き
れ

ず
、
自
律
神
経
が
乱
れ
や
す
く

な
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

主
な
症
状

：

倦
怠
感
、
疲
労
感
、

頭
痛
、
め
ま
い
、
肩
こ
り
、
冷

え
等
。

対
策

：

カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
や
ス

ト
ー
ル
な
ど
、
脱
ぎ
着
し
や
す

い
も
の
で
体
温
調
節
を
こ
ま
め

に
行
い
ま
し
ょ
う
。
特
に
、
首

元
、
手
首
、
足
首
の
「
三
首
」

を
温
め
る
と
効
果
的
で
す
。

◆
感
染
性
胃
腸
炎
（
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
な
ど
）

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
ウ
イ

ル
ス
性
の
胃
腸
炎
は
、
11
月
頃

か
ら
患
者
数
が
増
え
始
め
、
冬

に
か
け
て
流
行
の
ピ
ー
ク
を
迎

え
ま
す
。

主
な
症
状

：

突
然
の
嘔
吐
、
下

痢
、
腹
痛
、
熱
や
頭
痛
を
伴
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

対
策

：

徹
底
し
た
手
洗
い
を
す

る
。
食
事
の
前
や
ト
イ
レ
の
後

だ
け
で
な
く
、
外
出
か
ら
帰
宅

し
た
際
も
石
鹸
を
使
っ
て
丁
寧

に
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
季
節
性
う
つ
病
（
Ｓ
Ａ
Ｄ

：

季
節
性
情
動
障
害
）

　

日
照
時
間
が
短
く
な
る
こ
と

に
よ
り
、
脳
内
の
神
経
伝
達
物

質
で
あ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
働
き

が
低
下
す
る
こ
と
で
発
症
し
や

す
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
「
11
月
病
」
と
も
関
連
し

て
い
ま
す
。

主
な
症
状

：

気
分
の
落
ち
込

み
、
無
気
力
、
過
眠
、
過
食
（
特

に
甘
い
も
の
や
炭
水
化
物
を
欲

す
る
）
等
。

対
策

：

意
識
的
に
日
中
に
屋
外

へ
出
て
、
太
陽
の
光
を
浴
び
る

時
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
特
に

朝
の
光
を
浴
び
る
と
効
果
的
で

す
。

　

睡
眠
時
間
を
確
保
し
、
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

◆
11
月
の
健
康
的
な
過
ご
し
方

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

部
屋
の
換
気
と
加
湿

：

乾
燥
対

策
と
し
て
加
湿
器
な
ど
を
使

い
、
湿
度
を
適
度
に
保
ち
ま

し
ょ
う
（
目
安

：

40
～
60
％
）
。

ま
た
、
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
た
め

【お願い】発熱症状（37℃以上）、風邪症状（せき、のどの痛みなど）がある方の診療受付は、施設内に入らず、お電話ください。

問泉崎南東北診療所　☎0248-53-2415診療所外来11月担当医

月 火 水 木 金 土 日／祝祭日

午　前
受付時間
8：30

～

11：30

小林利男
整形外科

11/2.9.16.30診療

小林利男
整形外科

11/10.17.24診療

内藤　梓
消化器内科・外科

小林利男
整形外科

小林利男
整形外科

11/6のみ診療

小林利男
整形外科

11/7.21診療

休
　　　　　　診

内藤　梓
消化器内科・外科
11/10.17.24診療

内藤　梓
消化器内科・外科

内藤　梓
消化器内科・外科
11/13.20.27診療

内藤　梓
消化器内科・外科
11/14.28診療

南東北眼科クリニック医師
眼科(予約制）

総合南東北病院医師
心臓血管外科

午　後
受付時間
13：30

～

16：00
（水曜日は
14：30）

北原正樹
形成・皮膚

11/2.9.16.30診療

小林利男
整形外科

11/10.17.24診療

内藤　梓
消化器内科・外科

小林利男
整形外科

小林利男
整形外科

11/6のみ診療

小林利男
整形外科

11/7.21診療

緑川博文
心臓血管外科
11/2のみ診療

内藤　梓
消化器内科・外科
11/10.17.24診療

内藤　梓
消化器内科・外科
11/12.19.26診療

内藤　梓
消化器内科・外科
11/13.20.27診療

内藤　梓
消化器内科・外科
11/14.28診療

水曜  14：30
受付終了

定
期
的
な
換
気
も
大
切
で
す
。

免
疫
力
ア
ッ
プ

：

栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
食
事
と
十
分
な
睡

眠
で
、
体
の
抵
抗
力
を
高
め
ま

し
ょ
う
。

基
本
的
な
感
染
予
防

：

帰
宅
時

や
調
理
前
の
手
洗
い
を
徹
底
し

ま
し
ょ
う
。

ア
プ
リ
コ
薬
局
よ
り
一
部
抜
粋

『
地
域
の
皆
様
へ
』

　

感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

次
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
診
療
所
】

○�

診
察
を
受
け
る
方
及
び
付
き

添
い
の
方
全
員
の
マ
ス
ク
着

用
、
手
の
消
毒
、
検
温
を
お

願
い
し
て
お
り
ま
す
。

○�

診
療
所
内
の
消
毒
と
換
気
を

毎
日
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

【
老
健
施
設
】

○�

原
則
と
し
て
、
感
染
対
策
の

為
入
所
者
の
外
泊
は
禁
止
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
面
会
は

予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

○�

通
所
リ
ハ
ビ
リ
利
用
者
に
毎

日
の
体
調
確
認
と
検
温
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。

○�

施
設
内
及
び
送
迎
車
両
の
消

毒
と
換
気
を
毎
日
実
施
し
て

お
り
ま
す
。

緑川 Dr【心臓血管外科】
（１４：００～の診察となります）

※�都合により診療時間や医師の変更がある場合がありますので、詳
しい診療案内等は当診療所へお電話にてお問い合わせください。

　(☎0248-53-2415）
※�日曜・祝祭日・年末年始の休日の当番医はしらかわ情報センター

(☎0248-23-9909）で確認いただけます。

※眼科は予約制となっております。
　（事前に電話又は窓口にてご予約ください）

広報
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